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Julbord sondagen den 2 december 2018

Julbord

blir &ven i ar pa

Klassiskt julbord

Féreningens traditionella julbord

An stiftsgard, Ljungskile,
sdndagen den 2 december 2018
klockan 13.00 - 16.00.

Julbordet innehaller allt du kan ténka dig att ett klassi§ktjulbord ska
innehalla, och mer dartill. En fantastisk sillouffé med Ahs hemgjorda
sillar, fisk av alla de slag, korvar, syltor och vilt pa det kalla bordet.

Pa det varma bordet hittar vi sjalvskrivna kdndisar som Janssons

frestelse, kéttbullar, prinskorv, honungsglaserade revben, omelett med

svampstuvning, lutfisk, kal av olika slag och mycket, mycket mer!

Och vem kan motsta ris & la Maltan och Ahs hemgjorda julgodis pa
dessertbordet? Férutom det fylls dessertbordet med frukt, kex och ostar, diverse

julkakor och andra godsaker.

Buss avgar fran
Henan 11.00
Varekil 11.15
Myggenas 11.30
Stenungsund 11.45
Spekerdd 12.00
Hemfard 16.00

Kostnad:

Medlem i Neuroférbundet Kaprifol betalar 100 kr/pers.

Icke medlem betalar 400 kr/pers.

| priset ingar bussresa tur och retur samt julbord, mineralvatten/|
kaffe.

(restaurangen har fullstandiga rattigheter for den som énskar)
Avgiften betalar du in till féreningens bankgjro 5756-4353
senast den 29 november 2018.

Anmalan till Dag Ekliden: 0304-47392 Mobil: 076-7944756
eller till Thomas Granlund: Mobil:073-1375974

Senast den 23 november 2018

Passa pa att bli medlem 2018 sa galler alla

attél/julmust och

subventionerade aktiviteter for hela 2019 ocksa.
Kontakta; Dag Ekliden: 0304-47392 Mobil:076-7944756

om ni vill vara med i var fina férening.

Vélkomna 6nskar
Kaprifols styrelse
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Gula batarna

Text och foto:
Dag Ekliden
Janet Rutgersson

KAPRIFOLEN Sida 2

Medlemsmotet pa Odsmals forsamlinghem 2018 &

Kaprifols medlemsmoéte den 15 september 2018

Lérdag den 15 september holl Kaprifol sitt medlemsméte pa Odsmals férsamlingshem.
Det var 28 deltagare som var med pa medlemsmotet dar vi berattade vad vi har gjort
under aret och vad som vi har planerat for resten av aret. Deltagarna fragades vad de
onskar for aktiviteter som vi ska s6ka bidrag for 2019, nagot som vi gor varje ar och
utifran de dnskemal som framfors och gar att genomfora soker vi fondmedel till.

For varen ar det staende inslaget en teater pa varen och Kaprifoldagen, som blir till
Universeum i Goteborg nagon gang i mars manad och teatern blir till Lorensbergs-
teatern i april manad.

En forfrdgan om det fanns intresse av en medicinsk quigong som ar en lugn yoga som
gors sittande eller stdende. Efter att deltagarna foreslagit olika aktiviteter som vi kan
sbka fondmedel till var det tid for smorgastarta och kaffe o kaka efterat.

Klockan 15.00 kom Peter o Mikael frdn Stenungsund sjoéraddningen och

informerade om vad som galler att tdnka pa nar man ar pa sjon. Vid akut lage ring 112,
SOS Alarm, da blir du kopplad till Sjé- och flygraddningscentralen (JRCC) som bedémer
ditt I1dge och kallar ut oss och/eller andra enheter. Mikael berattade att han var med
och startade Gula Batarna, ett projekt dar sjéraddningssallskapet raddar liv pa
Medelhavet. Det var en mycket intressant information dven for de som mest haller till
pa landbacken. Vi tackade dom med en varsin hjartformad chokladask.
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Ringaren i Notre Dame {3

Onsdag den 3 oktober dkte 32 deltagare till Goteborgs Operans Musikal
Ringaren i Notre Dame.

Bussen tar oss igenom ett uppgravt Goteborg. Nar vi kommer in pa teatern
sa mots vi av enorma klockor, bjalkar, torn och vackert ljussatta kyrk-
fonster. En del av publiken har kdpt scenplatser och sitter i kyrkbankar
pa scenen ikladda svarta kapor. De har fatt strikta order om hur dom ska
bete sig. Kyrkbankarna roterar under forestallningens gang.

Haftigt att fa sitta dar under denna férestallning.

| katedralen Notre Dames klocktorn ar klockaren Quasimodo inlast av sin
farbror, den férhardade arkediakonen Dom Claude Frollo. Dar uppe blir
statyerna levande och uppmuntrar Quasimodo att géra olika saker.

Nar spanningen dkar tar scenografins digitala videokulisser dver.

Man aker "hiss” nerat fran tornet ner till Paris gator och krogar dar
Quasimodo och Esmeralda kampar tillsammans for en manskligare
varld. En mycket bra och spannande musikal.

Text: Janet Rutgersson
Foto: Dag Ekliden
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Kaprifoldata-mus

Text och foton:
Dag Ekliden
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Sommarsol Vejbystrand | Angelholm

Den har sidan var tankt att ge er information om rekreationsvistelsen
pa Sommarsol i Vejbystrand den 3-6 september 2018, denna resan
blev installd pa grund av konkursen av Sommarsol. Den har varit till
forsaljning under aret utan att den har blivit sald. Nu ar det en auktion

pa samtliga inventarier som komplett
koksutrustning, spaavdelning m.m.
Valdigt ledsamt att denna fina
anlaggning laggs ner.

Vi far undersdka om det kan finnas
nagon rekreationsanlaggning som vi kan
besdka inom rimligt avstand for

var férening Kaprifol.

i
Sommarsols grundare
Einar Gustavsson

Neuro Kaprifols nya datorpaket med multilaserskrivare

Vi informerar att forbundsstyrelsen har beslutat att mojliggéra for

Neurofdrbundets lokalféreningar och lansférbund/distrikt att ansdka
om extra stod fran riksférbundet.
Syftet med stédet ar att bidra till "det lilla extra” som kan hoja kvalitén
i foreningens arbete.

arbetet med foreningen.

2018 har vi ansdkt om inkdp av ett
komplett datorpaket till féreningen som
har beviljats och kommer att underlattar
arbetet i foreningen.

Datorn ar byggd av Inet for var forenings
nuvarande behov, men kan utbkas om
nya system av datorn skulle behdvas.
Hela datorpaketet ar tradlost sa man
slipper alla sladdar.

Leverans av datorpaketet anlande 19/10

Gratulationer

Stort grattis till var fantastiska tryckare
Andreas, som fixar denna eminenta
Kaprifoltidning till oss, som fyller 35 ar
den 25 oktober. Hipp, hipp, hurra.

2016 ansokte Kaprifol om inkdp av en
multilaserskrivare som vi fick beviljat att
inforskaffa, den har varit till stor hjalp i
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Vi onskar Er en
riktigt God Jul
och sd ses vi igen
ndsta ar - 2019
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Forfragan om intresse av att starta en kurs | medicinsk quigong

Vi gor en forfragan om det finns nagot intresse av att

var férening startar en yoga med medicinsk quigong

for vara medlemmar. Vi har en instruktér men i

nulaget ingen lokal. Kostnaden beror pa lokalkostnad Q r\"’.
och vad vi far i bidrag fran Neurofonden. ) ngong
Ni som ar intresserade av att delta kan anmala &
ertintresse till:

Dag Ekliden

Tel. 0304-47392 Mobil: 076-7944756

Restoring natural harmony

Café-MS avslutning for aret.

. Torsdag den 6 december bjuder Kaprifol pa
& kaffe o lussekatt i Café Fregatten.

Hemsidan onskar foton och bilder fran medlemmarna

D4 jag haller pd med hemsidan ocksa sa vill
jag be er om hjalp vad det galler foton. Man
far endast lagga ut "egna” bilder pd hemsidan
sd jag ber er ta foton pa vara resor t.ex.
byggnader dar vi ar;

Operan, Lorensbergsteatern, Universeum,
Akvarellmuseét och liknande.

Skicka dom i sa fall till min mail;
Janetolars@telia.com

Tack pa férhand. Janet

Var forening har plats for fler !

Huvudmedlem &r den med diagnos och 6vriga &r narstdendemedlem.

Som narstaendemedlem har du samma tillgang att fa vara med pa allt som var
férening gor:

Julbord, teater, rehabresor, (alla resor ar alltid med handikappanpassad buss),
malarkurs, medlemsméten och andra méten. Det vore dumt att inte vara med....
Allt till kraftigt rabatterade priser. Vart mysiga Café-MS som ar forsta torsdagen i
varje manad traffas vi pa Café Fregatten Stenungsund fér en gemytlig samvaro.

Huvudmedlem betalar 360 kr och 200 kr for narstdende som kan vara en slakting
eller van. Sa prata med din narstaende for att vara med i var gemenskap, lycka till.
Vill ni vara med i var forening kontakta:

Dag Ekliden

Tel: 0304-47392 Mobil: 076-7944756
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Medlemmar berattar

Hej, jag heter Erna Johansson och ar st6d-
medlem till Ingvar. Jag har i stort sett klarat
mig ganska bra genom livet. Men plotsligt
kan saker och ting handa nar man minst
anar det. Handelsen jag vill tala om, var nar
vi kom hem fran Kroatien resan, (anordnad
och anpassad av Neuroférbundet).

Denna resa var underbar pa alla vis. Mycket
att lara sig och manga harliga utflykter som
man har i minnet for alltid.

Mandagen den 9 oktober 2017 kom vi hem kl. 2 pa morgonen, fran Kroatien.
Den 12 oktober har jag en tid inbokad for allergitest. Samtidigt visar jag lakaren
pa en "kula” som uppstatt helt pl6tsligt pa mitt hogra brost. (bara ndgon dag fore)
Lakarens ansikte stelnade till. Jag forstod att ndgot var fel. Lakaren sag pa mig
och sade: Jag skriver en remiss till brostcentralen i Uddevalla. Den 23 oktober var
jag valkommen till Uddevalla. Manga prover togs, men svaren uteblev. Nu blev
vantan lang.

Har jag brostcancer eller ej? Vantetiden blir svar bade for mig och Ingvar.
| borjan av December dimper det ner ett brev i postladan att jag skall opereras
f) den 12 december och laggas in dagen fére. P4 morgonen fore operationen
v kommer ldkaren in och talar om for mig vad som skall handa.
De kommer att operera bort hdger brdst och den lymfkdrtel som ligger ndrmast
brostet. Lucia dagen far jag resa hem.
Allt som ar bortopererat skall skickas till laboratorium for kontroll av vilken typ av
cancer det ar. Darefter kommer fragan om det skall stralas eller cellgifter, eller
kanske bada?
De vet alltsa inte vad det ar for cancer! Nu kommer en | & n g vantan.

Julen star for dorren. Allt skall vara klart till dess. (Vi har 14 barnbarnsbarn).
Darefter kommer nyar och fler helger.

Under vantetiden far jag dka upp till sjukhuset, den 27 december, och tappa ut
vatska som bildats, som sprangde och gjorde ont. Operation 12 december 2017.
Januari 2018 gar i vantans tecken. Den 9 februari 2018 kommer sa antligen
beskedet. Laboratoriet har inte kunnat konstatera att jag har nagon typ

av cancer.

Inget annat besked an att det var en ofarlig tumoér. Ett mycket gladjande besked,
men vantetiden var mycket svar for bade mig och Ingvar. Efter det har gladjande
beskedet har jag varit flera ganger till sjukhuset for att fa hjalp med brostet, som
inte ser sa vackert ut. Jag har fatt olika typer av BH inlagg. Forslag pa plastik-
operation, och dylikt.

Den 1 oktober 2018 har jag en ny tid pa sjukhuset, for kontroll. Det har har varit
en svar tid for mig och Ingvar. Men eftersom vi har fatt leva ett ganska langt liv
tillsammans i bade gladje och sorg, motgang och framgang, sa har vi lart oss att

Text: stétta varandra.
Frna Johansson Vill som en avslutning pa denna historia om mitt "cancerbesked” tilldgga att tack
vare AKVARELLMALNINGEN som bade jag och Ingvar &r med pd, sé har vi fatt den

<

"a basta terapibehandlingen under denna svara tid.
i‘." En stor bamsekram till Er alla fran Erna Johansson
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Fullstdndiga protokoll
fran KRF-motena hittar
ni pa respektive
kommuns hemsida.
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Kommunala raden for funktionshinderfragor

Stenungsund
kommun

$44

Stenungsunds KRF den 2018-10-09
Information Stenungsunds Arena

Mattias Mossberg. Omkladningsrummen.
Tranga utrymmen, vatt och halt pa golven.
Anvands golvvarme? Skapen valdigt smala
och lite plats att byta om. Duschmdjligheter-
na. Det har tidigare saknats handdusch i
nagra omkladningsrum men det &r nu ordnat.
Bastun. Kommentar fran radet att det krévs
tydligare markeringar for synskadade. Glas-
dorrar &r ett problem. Det pagar arbete med
att oka tillgangligheten i bastun. Toaletternas
tillganglighet. Det finns HWC i enlighet med
tillganglighetsplanen. Simbassangerna.
Kommentar fran radet att bassangerna ar
markerade valdigt bra.

Information om pagaende byggnationer
Information om CW-Borgs vag:

De nya bostaderna pa CW Borgs vag kommer
att byggas av Riksbyggen. Det planeras fér 60
trygghetsbostéder som ar kooperativa hyres-
rétter och ca 60 seniorbostader som &r
bostadsrétter. De forsta lagenheterna
beraknas tidigast kunna vara klara 2021
beroende pa hur det gar med detaljplanen for
omradet. Det finns i dagslaget ingen mojlighet
att stélla sig i ko eller anmala sitt intresse for
bostaderna.

Information om dokumentet ” Néringsrik mat
till aldre ” som &r framtaget av Aldre- och
Vuxenberedningen 2018

Marie-Louise Ericsson (KD) informerar. Aldre-
och vuxenberedningen har gjort ett omfat-
tande arbete med att utreda vad de éldre har
fér behov, vanor och 6nskemal samt hur
hemtjansten uppfattar arbetssituationen.
Aldre- och vuxenberedningen féreslar att all
ny personal skall genomga en utbildning
livsmedelskunskap, nutrition och kost.
Valméjlighet att bestélla matdistribution av
kylda matportioner ska finnas. Personalens
tid hos kund ska utékas till 30 minuter i
samband med maltid.

M ] orust kommun)

Tjérn Radet for funktionshinderfragor
2018-09-13

SN - Socialndmnden

Infér kommande mandatperiod finns det
tankar om att sla samman Radet for
funktionshinder med Pensionérsradet for
att fa en storre grupp och darmed storre
genomdrivande kraft.

Ifo, individ och familj, ska genomféra en
brukarundersokning.

Fragan om ej handikappvéanliga food
trucks har lyfts och dessa ska ses over till
nastkommande sommar enligt kommun-
chefen.

KFN - Kultur och fritidsnémnden

Saga nersténgt.

Tjorns féreningar har nu méjlighet att
certifiera sig for en séker, trygg och
inkluderande klubb.

BoU - Barn och utbildningsnamnden
Diskussion kring skolstrukturen nedlagt i
kommunstyrelsen. Beslut tagit om F till 6
skolor.

Ovriga drenden

Tjorns ridklubb har tidigare haft handrid-
ning men pga. nya regler vid anséknings-
bidrag ar detta nedlagt. Hur ska vi na ut
till vara ungdomar, ett budskap att vi
hoppas pa att fler foreningar vill vara
delaktiga for att jobba mot mer tillgéng-
liga aktiviteter for vara ungdomar med
funktionshinder. KF far med sig fragan
samt kan man gora en inventering 6ver
vilka sporter som &r handikappvéan-
liga.Agneta Sandahl har skickat en fraga
till Skdrhamns vagférening om trottoaren
samt parkeringen vid tandlakarmottag-
ningen i Skdrhamn.Thomas Gustavsson
framférde hur vi ska géra med personer
som behdver bostadsanpassning, t.ex.
ljusanpassat? Filip Gollungberg hanvisar
till Samhallsbyggnadsutskottet.

Sida 7
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Orust KHR den 2018-09-24
Presentation av ny ordférande

Catharina Brakenhielm &r ny ordférande i
utskottet for omsorg och darmed aven ny
ordférande for kommunala pensionars-
och handikappraden

Remiss kulturplan 2019-2022
Kommunala pensionérs- och handikapp-
radet har mgjlighet att yttra sig 6ver
framtaget forslag till Kulturplan 2019-
2022. Remissen har skickats till samtliga
ledaméter.

Intraprenad Fyrklovern

En presentation av Fyrklverns verksam-
het presenteras av enhetschef Katarina
Lenander samt tre medarbetare. Fyrklo-
vern som ar ett sarskilt boende, blev 1/1
2018 en intraprenad vilket innebéar en
alternativ driftsform dar boendet har eget
ansvar for ekonomi, inkdp och arbetssatt.
Intraprenaden har valt att arbeta med
inriktningen att ha ett holistiskt synséatt.
Inriktningen innebar att fokus i arbetet
laggs pa att arbeta med hela ménniskan i
form av det sociala, fysiska, psykiska
samt andliga. Boendet har aven inriktat
sig pa djur och natur och far bland annat
besok av terapihundar varje vecka. Sedan
intraprenaden startade har trivseln pa
arbetsplatsen 6kat samt battre samar-
bete mellan de olika avdelningarna.
Ovriga Fragor

Fragan lyfts hur tillgéngligheten pa all-
méanna badplatser runt om pa Orust ser ut
for rullstolsburna. Tillgangligheten ser
olika ut pa olika orter. Forslag laggs fram
att en inventering av allmanna badplatser
och hur pass handikappanpassade de ar
tas fram av sektor samhallsutveckling till
radens sammantréde i november.

&
Information fran NE“R‘? Vastra Gotaland

FORBUNDET

Vastra Gétalands kansli
Kansliet har ny 6ppettid:

tisdag—torsdag

kl. 9.30-15.30

Kanslist ar Pamela Stolt
Adress:

Kappellevéagen 1 A

45144 Uddevalla

Telefon: 0522-19366

E-post:
Va-gotaland@neuroforbundet.se

Styrelseméte den 2018-05-22
Kansliet

Ombudsmétet som dgde rum den
21 april blev lyckat da aven en ny
suppleant blev vald till styrelsen,
Tor Farbrot.

Smatt o gott

Rapporter

Till helgen, 25-26/5 ar det
informationskurs i Lund om den
nya hemsidan och medlems-
registret. Asa Levau Johansson
ska aka dit for Neuro Uddevalla.
Neuro Trollhattan planerar infor
Neurodagen den 27/9 att vara
pa Folkets Hus i Trollhattan och
ha olika aktiviteter. Lise Lidback
ska komma dit och informera.
Neuro Uddevalla kommer ocksa
att halla sin Neurodag den 27/9
och de kommer att vara pa
museéet i Uddevalla med olika
forelasningar.

Styrelsemdte den 2018-09-04
Rapporter | helgen var det kurs i
Orebro fér den nya hemsidan.
Asa Levau Johansson var dar och
hon tyckte att den var valdigt bra,
bade battre och lattare &n vad
den forra var.

Ovriga fragor Det togs upp om
styrelsen ska aka ivag till ev.
Bohusgarden och halla styrelse-
mote dar i host. Anne-Christine
Skreberg ska se dver priser, och
aterkomma till Pamela Stolt med
forslag.

Vi soker dig som har nagot att beratta, om dig sjalv, din diagnos, semesterresa

eller nagot annat du vill delge oss medlemmar. Sidan 6 i Kaprifolen &r en sida

foér medlemmar beréttar.

Vi ar valdigt tacksamma om ni kan hjélpa oss att fylla den sidan med nagot
som vi andra kan fa ta del av. Vi tar gérna med nagra foton om det ni berattar.

Janet Rutgersson hjélper dig garna med text och foton om det behovs.

Ring el. SMSa Janet mob. 0738129087 eller maila. Janetolars@telia.com
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¢/o0 Thomas Granlund
Briggen 1

Telefon: 073-1575974
E-post: kaprifol@nhr.se
Hemsida:

www.neuro.se/kaprifol

Bankgiro : 5756-4353

NEUROFORBUNDET Kaprifols styrelse 2018:
Thomas Granlund (ordférande) 073-1575974
Kay Lithander (v. ordf.) 0303-77 81 90

Olle Ahlistedt (sekreterare) 0304-370 91

Dag Ekliden (kassor) 0304-473 92

Janet Rutgersson (ledamot) 0303-77 39 21
Sven-Arne Nilsson (suppleant) 076-8030594
Eva-Lena Skoog (suppleant) 073-1425662

Valberedning:

Kay Lithander (sammankallande) 072-1596093
0303-77 81 90
Marianne Lithander 0303-77 81 90
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December
Julbord
2/12

Nasta utskick till
medlemmarna berdknas
komma i januari 2019

Kommande aktiviteter 2018

Café-MS 2018
1 november
6 december

Styrelseméte 2018
31 oktober

¢
cafe-Mg

Vi valkomnar alla med nagon
neurologisk sjukdom. Man beh&ver
inte tillhéra nagon férening. Ta garna
med er en van. Vi fikar och pratar om
allting. Detta gor vi forsta
torsdagen i manaden kl. 13.00
pa Café Fregatten

Vi ses!
Om ni har nagra fragor kontakta mig,
Janet,
telefon: 0303-77 39 21
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