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Medlemsmote 14 september 2019

Vi halsar alla Kaprifolare valkomna till vart arliga medlemsmate
Loérdagen den 14 september 2019 kl. 13.00-16.00

pa Odsmals Férsamlingshem.

Till arets medlems-
mote kommer
Richard Kohlstrom
att forelasa och
visa bilder fran sin
resa i Peru.

Vi kommer att diskutera vad vi har gjort under 2019 och vad vi kommer att
gbra under resten av aret, och vi vill ha era medlemmars asikter om det vi har

gjort och vad vi ska s6ka bidrag till under 2020.

Det ar viktigt att vi &r manga medlemmar som har 6nskemal om vilka

aktiviteter vi ska soka bidrag fér under 2020.

Program:
- Inledning

- Rickard Kohlstréoms resa.

- Héstens aktiviteter och vad skall vi séka fondmedel fér 2020
- Fikapaus (da vi bjuder pa smorgastarta samt dricka

och efterat kaffe med kaka)

- Avslutning

Ta garna med en anhorig eller van till motet!

Din anmalan till medlemsmotet vill vi ha senast den 7 september 2019.

Du kan anmala dig till

Kay Lithander 0303-778190 eller
Janet Rutgersson 0303-773921

Valkomnal

Styrelsen Neuroférbundet Kaprifol
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Repslagarmuseet i Alvingen 21 september 2019 5.3
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Folj med pa en spannande upplevelse och se hur repslagning gar till och dven att
se o hora de gamla remdrivna maskinerna arbeta, att ta i och kdnna pa fiber, garn,
rep, trossar, och andra tagvirkesprodukter samt att kdnna lukten av tjara och natur-
fiber, det ar detta som gor repslagarbanan till ett levande museum.

| butiken finns tagvirke av alla de slag fran garn till kraftiga kablar, textil, bécker och
ett stort utbud av hantverksmassiga varor kan kdpas i museibutiken.

Hela museet ar handikappanpassat med servering, butik och toaletter.

Vi aker fran:

Henan 9.30

Varekil 9.40
Myggendas 9.55
Stenungsund 10.10
Stora-Hoga 10.20

Nar vi kommer dit borjar vi med en fika och sen tittar vi pa repslagning .

Klockan 14.00 aker vi till en restaurang som finns i narheten dar vi ater helgbuffén
som ar en mix av svensk, asiatisk och thailandsk mat och vegetariska ratter,
dessutom ingar det alltid salladbuffé, sushibuffé dryck och kaffe o glass.

Den Mongoliska barbecuen ingar dar du sjalv valjer ravarornal

Valj bland manga sorters kott och gronsaker for att sedan fa det tillagat av deras
kockar framfor vara égon.

Nar vi har avnjutit maten tar bussen oss hemat efter en trevlig upplevelse och
harlig samvaro med vara medlemmar.

Bilder: Repslagar-
museet
Text: Dag Ekliden

Det subventionerade priset ar 300 kr for buss intrade och mat.
Anmaélan senast den 10 september och betalning den 30 september.
Anmalan till:

Thomas Granlund 073-1575974 eller

Dag Ekliden 0304-47392
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Sista anmaélnings-
dag 12 juli.
Pris 300 kr fér
buss och biljett.
Musikalen bérjar
klockan 19.00

Text o foton:
Dag Ekliden
Janet Rutgersson
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Oliver Twist pa Goteborgs Operan 16 oktober 2019 %
Oliver Twist foddes pa ett barnhem utanfér London. a ™ ‘
Hans mamma dog vid foédseln. Oliver Twist ar en snall, éf e
harmlds pojke. Han ar liten och klen, men han ar tapper X % gosn
och kdmpar pa i livet trots tusentals motgangar. i’t f
Oliver blev utslang fran barnhemmet efter en incident om QT]V{’\I/SE%{
maten. Tillslut blir han larling hos en begravnings- CHARLES DICKENS

entreprendr, dar far han samma harda behandling
som pa barnhemmet.

R
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41 medlemmar fran Kaprifol dker till Goteborgs Operan for att se den klassiska
Dickens-musikalen Oliver Tvist av Lionel Bart som skrivit text o musik. Den hemlése
pojken Oliver Twist lever ett hart liv han kastas mellan ménniskor och nya situationer,
hopp och fortvivian.

Men aven dar finns varme och godhet, om an i tvetydig skepnad.

Vi aker med en buss som tar rullstol och rullator fran:
Henan 16.30

Varekil 16.45

Myggenas 17.00

Stenungsund 17.10

Stora-H6ga 17.25

The Summer of Love pa Statsteatern

Den 24 april var vi pa Lorensbergsteatern och upplevde Konserten The Summer of

Love. Vivar 37 Kaprifolare som fick se en massa bra musik. Showen "The Summer

of Love” bjod pa ett liveband med engelska artister som framférde bl.a. latar som

'California Dreaming', 'San Francisco', Turn Turn, Turn', 'Somebody To Love', 'Happy

Together', 'Brown Eyed Girl’ - dver 40 hits fran sommaren 1967 som férandrade

varlden. Det visades aven rorliga originalfilmer fran 60-talet vilket forstarkte kanslan
samre.
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Vastra Gotalands Ombudsmote i Uddevalla

Den 27 april var det ombudsméte for lansforbundet i Uddevalla. Ordférande for motet
var Stenungsunds politiker Janette Olsson.
§ Méte borjade med att Malin Backstrom berattade om Trekloverhemmet i Ljungkile dar
/ hon &r verksamhetschef. Hon informerade om verksamheten och vilka olika
diagnoser de kan hjalpa till med under en rehabiliteringsvistelse som &ar pa 3 till 4
e veckor. Efter den information fortsatte ombudsmotet med att Benny Johansson hélsade
deltagarna valkomna och det hélls en tyst minut fér de medlemmar som har gatt bort,
sen dverlamnades ordet till métesordférande Janette Olsson.
Pa grund av olika anledningar var det bara 19 personer som kom till ombudsmétet fran
vara 10 lokalféreningarna som tillhor lansforbundet.
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Janette Olsson Malin Béckstrém Benny Johansson

Akvarelicirkelns varavslutning

Den 9 maj var det avslutning pa varens akvarellcirkel som bérjade i januari manad.
12 deltagare ar det som har deltagit under varens akvarellcirkel som omfattat 12 ggr.
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Konstnaren Kristian Talvik pa Orust

Den 21 april var nagra fran Kaprifols akvarellgrupp och besokte Kristian Talvik i
Svanesund nar det var Konstrundan under paskhelgen.

Kristian Talvik
Akvarellkonstnar

Landskapsmaleri i akvarell.
Motiv fran den
Svenska vistkusten.

Text och foton:
Dag Ekliden
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Akvarellutstallning 22-28 september 2019

Akvarellcirkeln kommer att stalla ut sina
original-malningar 22-28 september i ABF 's regi
pa restaurang Ti Amo i Stenungsund.

Kom och titta.

Seniordagen pa Orust 7 oktober 2019

Mandag den 7 oktober har Orust Senior-
dagen pa Ellésparken fran kl 10.00.
Kaprifol ar med som utstallare med inform-
ationsmaterial om Neuroférbundet.

Vi berattar vad var lokalférening Kaprifol
gor och hur vi kan vara till hjalp for
personer med en neurologisk diagnos.

Vi kommer att beratta vad var forening har
for aktiviteter under aret och varva nya
medlemmar.

Huvudmedlem som narstaendemedlem.
Kom garna och besok vart bord.

Neuroforbundet vill oka medlemsantalet

Neuroférbundet vill ha hjalp att sprida budskapet och varva fler
medlemmar! Det kostar 30 kronor per manad att vara medlem

(360 kr/ar). Som narstaende medlem 180 kr/ar.

Som medlem bidrar man till vart stdd till forskning och var
opinionsbildning.

Sa be garna familj och vanner att bli medlemmar!

Alla som blir medlemmar far:

Diagnosinformation. Medlemstidning och nyhetsbrev. Rad och stdd fran
vara diagnosstddjare. Juridisk radgivning via vara rattsombud.
Erbjudande om att teckna olycksfallsforsakring utan halsoprovning.
Formanliga medlemsrabatter. Traffa andra med liknande erfarenheter.
Majlighet att delta i foreningens aktiviteter

(kurser, seminarier, lager och resor)

Vill du vara med i Kaprifols styrelse?

Du som kanner att du kan vara med och
hjalpa till i var forening och styrelse,
tveka inte att hora av dig till nagon av oss
i styrelsen. Vara namn och tel nr ser du
pa baksidan av Kaprifolen.

Vi behover bli fler.
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Mot Saltstrommen Del 1

Dag 1. Loérdag 25/5 .y
Klockan 08.30 startar var langa

resa mot Saltstrommen. Dagens

etapp gar till Mora. (444 km) . |

Sunne stannar vi och fotograferar
Stamfréndemonumentet.

Saltstrommen i Norge

Stamfrdndemonumentet i Sunne

Dag 2. Séndag 26/5

Regn, mycket regn. +7.

Farden gar vidare mot Dorotea -
Porten mot Lappland. | Sveg, ater vi
pa Knoppergarden. Det &r Mors
Dag och kocken har sagt att de 5
forsta mammorna som kommer in
ska ha en flaska bubbel. Jag var nr
5 © Husvagnsmuseet var kul att
se. Bl.a. en Solifer Spiced som det
bara ar gjort 2 ex. av. Dar fanns en
skylt som det stod Alrajt pa ©

Vérldens starkaste tidvatten-
strom, Saltstrommen i Norge,
flyter mellan 6arna
Knaplunddya och Strauméya,
strax soder om Bodo i
Nordnorge. Strommen uppstar
nar tidvatten forflyttas mellan
de bada fjordarna, och kan
uppna en hastighet pa runt 40
km/timmen. Strommen &ar sa
stark att fartyg bara kan
passera vissa tider pa dygnet,
cirka tva timmar efter varje ebb
och flod. Om man ger sig ut
med bat andra tider kan det
vara férenat med livsfara.

Dag 3. Mandag 27/5

Det ar frost ute, Efter frukost ar vi laddade
for en heldag i bilen till Arjeplog (270 km)
Men "var” camping Kraja a&r STANGD!!! S vi
far koppla loss vagnen for att se om vi hittar
Lars barndomsminne, moster Majs stuga
Stenstorp, vilket vi gjorde. Nu aker vi till
Galtis. Dit upp &r det 10 graders lutning.
Man kér upp pa egen risk star det pa en
skylt. | stugbyn Vouggatjdime, Arjeplog, har
det uppmats koéldrekord -52,6* 1966)

Vi hamnar pa Tjarnberg. En camping som
ags av Hilding Andersson, Sametinget. Han
ar en haltande speleman och pilot. Har ar
massa vagnar men inget folk. Istéllet for
vinterfortalt sa har dom Spikertalt; Ett litet
trahus som man kopplar till husvagnen.
Imorgon aker vi till Camp Polcirkeln som
bara ligger 3-4 mil harifran

2N

Spikertélt

Polcirkeln pa Svenska sidan

Dag4. Tisdag 28/5

Nu har vi stannat vid Polcirkelns granshandel - campingen heter sa. Vi gar
ut till skylten som det star Polcirkeln pa och fotograferar oss samt skalar
med bubbelflaskan jag fick av restaurangen Knoppergarden

Dag 5. Onsdag 29/5

Aker fran camp 9.21. Isen ligger pa sjon +6*. Massor med smavaxta bjorkar langs vagen. Hoga berg med snd pa.
Renar pa vag. Mot Faust uppfor finns vagbom. Forbjudet att stanna. Junkedal finns fler renar i diket.

Nu pa vag 17 till Saltstrdmmen. Antligen framme 12.54.

m’;’:i’;ﬁgggs’: Vi klar pa oss full mundering; regnklader, vinterkangor, mossa o vantar + paraply, for att ta oss ner till
Foto: Lars Rutgersson Saltstrommen. Det regnar mycket sa rullstol far inte félja med.

Det tar 10 minuter att ga fran vagnen ner dit. Dar virvlar vattnet lite som det gér nar man slapper ut vattnet ur
badkaret. Vi stallde oss vid bropelaren och tittade pa skadespelet samt fota och filma.

"a Dag 6 Torsdag 30/5

o)
Just nu sol har men vi aker snart mot Tarnaby dar prognosen ar havy rain, more havy rain, sné- /,);,’/é’/ro
blandat, snd, +1* kdnns som - 5*. Ldmnar camp mot Mo i Rana séderut E6an. Blédvagen = s’e/r;’”ie,
vattnets vag. (Bla vagen ar en internationell turistvdg mellan Mo i Rana i Norge och Pudozj / ’9”?&4

Petrozavodsk i Ryssland. Stannar vid Polarcirkeln Artic Center 12.04 . Ater renskav och potatis-
mos dar. Vi maste strackkora till Tomas i Kittlefjall for det vantas 15 cm sn6 i Tarnaby.
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Fullstdndiga protokoll
fran KRF-motena hittar
ni pa respektive
kommuns hemsida.

Obs!
Nytt telefonnummer:
079-3371008

KAPRIFOLEN

Kommunala raden for funktionshinderfragor

Stenungsund
kommun

$44

Stenungsunds KRF den 2019-05-14

Stenungsunds KRF den 2019-05-14
Ordférande Melisa Nilsson informerar
radet om att verksamhetschef funktions-
hinder Elisabeth Wéarn har slutat sin
anstallning i kommunen. Sektorchef
Rickard Persson ska utse en eftertradare
till nésta sammantrade. Dessutom ska
arbetsutskottet forbereda och planera tva
sammantraden i forvag for battre forut-
sattningar for medverkande tjdnsteman.

Information fran Funktionshinderverksam-
heten

Kommunens ansvarige for tillganglighet
meddelar att det pagar en omorganisation
inom verksamheten vilket innebér att det
for tillfallet inte finns utrymme att arbeta
med tillganglighet. | dagslaget vet vi inte
hur mycket utrymme det kommer att
finnas for arbete med tillgéanglighet. Till
nésta mote foreslar ordféranden att en
skrivelse tas fram om hur kommunen
arbetar med tillganglighet.

Information om Resecentrum

Anders Hulterstrém informerar om hur
kommunen arbetar med tillganglighet nar
det kommer till nybyggnationer och vilka
lagar och regler som galler for aktorer
inom byggbranschen. Till ndsta samman-
tréde ska forvaltningen aterkoppla till
radet hur tekniska myndighetsnamnden
utévar tillsyn Gver att kraven pa ” Enkelt
avhjalpta hinder ” féljs.

@ TJ0 RI Nﬂ R orust kommun

Tjérn Radet for funktionshinderfragor

TBAB

Diskussion kring nya aldreboende/
trygghetsboende, hur vill vi att det ska
fungera, vad vill, vilket skede i livet,
vad menar vi med aldreboende, viktigt
att ritningsgranskningsgruppen ar
med i ett tidigt skede.

SN-Socialnédmnden

Diskussion kring aldre och boende.
Ungdomsmottagningen gar over till
region ijuni.

BoU-Barn och utbildningsnamnden
Pagar diskussion kring framtiden. Det
agde en "6ppen dialog” méte dar man

diskuterade vara forutsattningar vi har

pa Tjorn.

Aterkoppling av tidigare punkter Till-
ganglighetsplanen har kommunled-
ningskontoret, folkhalsostrategi, i
uppdrag att se éver. Syn och Hoérselin-
struktér, kommunerna har ingen
lagstadgad skyldighet att tillhanda-
halla.

Ovriga arende

Forslag pa att bjuda in Kultur och
Fritid till ndsta mote, tips pa hur man
haller féreningslivet levande. Diskuss-
ion kring rehab tréning, idag kan man
trdna pa Narhéalsan 10 ggr for att
sedan maste det goras ett uppehall.

Sida 7
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Orust KHR den 2019-05-20 ar
installt, nasta mote den 2019-09-
23

Information fran NE“R@? Vastra Gotaland

FORBUNDET

Vastra Gétalands kansli
Kansliet har ny 6ppettid:
tisdag—torsdag

kl. 9.30-15.30

Kanslist ar Pamela Stolt
Adress:

Kappellevéagen 1 A
45144 Uddevalla
Telefon: 079-3371008
E-post:
Va-gotaland@neuro.se

Styrelsemoéte den 2019-05-14

Ekonomi

Benny Johansson ska héra med riksforbun-
det om rehab gruppen kan fa mer pengar till
deras aktiviteter.

Kansliet

Ombudsmétet som agde rum den 27 april
blev inte godkant nér det géllde budgeten,
samt att nagra konton behéver justeras. Sa

Smatt o gott

Smatt o gott

Var forening har fatt en forfragan fran Afasigruppen Orust om dom far
komma till Café-MS i host for att traffa vara medlemmar och beréatta
vad de har for aktiviteter pa tréffarna. Anhorigkonsulent Carita Nurmi
ar samordnare for Afasigruppen Orust. Kaprifol har nagra medlemmar

som deltar i gruppen.

nu behoéver det ses dver och sa ska den nya
budgeten mejlas ut till de ombud som var
med pa& moétet.

Rapporter

Benny Johansson, Christer Svensson och
Asa Levau Johansson har varit pa en paver-
kansutbildning i Kista den 3-4 maj. Det var
intressanta dagar med bade forelasningar
och grupparbete. Benny och Christer har
varit och besokt Atradal. Benny pratade om
hur det &r att leva med MS, samt att de gick
igenom e-legitimationen. Anne-Christine
Skreberg beréttade att i Trollhattan-
Vénersborg sa har de startat en MS-grupp
med 10 personer dér de traffas och pratar.
Rehabbadet ska sténgas i Alingsas, sa
Christer meddelar att de ska ga ut och
strejka om detta.

Styrelseméte den 2019-06-11
Kansliet
En stickkurs har varit inplanerad da det har

kommit som 6nskemal av medlemmar.
Pamela Stolt tog kontakt med en kursledare
tidigare i ar, och hon skulle senare héra av
sig angadende kursupplagg och sa, men
tiden har gatt sa det verkade inte som det
skulle bli av, men s& i gar mejlade hon nu ar
det pa gang. Stina, kursledaren har erbjudit
sig att gora inbjudan till kursen, och den
behdver komma ut ganska omgéende sa
att den nar medlemmarna snarast.
Rapporter

Neuro Mark hade tillganglighetsdag i Kinna
den 21/5 med manga féreningar, dar fanns
mojlighet att prova pa hjalpmedel, ga
tipspromenad, det fanns utstéllare och fika
serverades. Neuro Alingsas har haft en
demonstration for att de har daligt med
tider till rehab bassangen. De har bara
tillgang till bassangen tidigt pa morgonen
och sent pa kvallen, och som da inte
fungerar. | host ska det goras ett beslut i
regionen om de ska bygga om basséngen.
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¢/o0 Thomas Granlund
Briggen 1

Telefon: 073-1575974
E-post: kaprifol@neuro.se
Hemsida:
www.neuro.se/kaprifol

Bankgiro : 5756-4353

NEUROFORBUNDET Kaprifols styrelse 2019:
Thomas Granlund (ordférande) 073-1575974
Kay Lithander (v. ordf.) 0303-77 81 90

Olle Ahlistedt (sekreterare) 0304-370 91

Dag Ekliden (kassor) 0304-473 92

Janet Rutgersson (ledamot) 0303-77 39 21
Sven-Arne Nilsson (suppleant) 076-8030594
Eva-Lena Skoog (suppleant) 073-1425662

Valberedning:

Kay Lithander (sammankallande) 072-1596093
0303-77 81 90
Marianne Lithander 0303-77 81 90
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September
Medlemsméte

14/9

Repslagarmuseét Alvéngen
21/9

Oktober

Teaterresa Oliver Twist
16/10

December

Julbord

Nasta utskick till
medlemmarna berdknas
komma i oktober 2019

Kommande aktiviteter 2019

Café-MS

5 september
3 oktober

7 november
5 december

Styrelseméte 2019
28 augusti

¢
cafe-Mg

Vi valkomnar alla med nagon
neurologisk sjukdom. Man beh&ver
inte tillhéra nagon férening. Ta garna
med er en van. Vi fikar och pratar om
allting. Detta gor vi forsta
torsdagen i manaden kl. 13.00
pa Café Fregatten

Vi ses!
Om ni har nagra fragor kontakta mig,
Janet,
telefon: 0303-77 39 21
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