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Nyhetstidning for FORBUNDET Kaprifol

Medlemsmote den 19 september 2020

Vi halsar alla Kaprifolare valkomna till vart arliga medlemsmate
Lordagen den 19 september 2020 kl. 13.00-16.00
pa Odsmals Férsamlingshem.

Till arets medlemsmote kommer Richard Kolstrom som var med pa forra arets

medlemsmote och visade bilder fran sin resa i Peru.

Det var en lang resa som vi fick avbryta efter halva Richards resa. Richard
kommer att visa oss fortsattningen av den avbrutna resan fran Peru

Vi kommer att diskutera vad vi har gjort under 2020 och vad vi kommer att

gbra under resten av aret, och vi vill ha era medlemmars asikter om det vi har
gjort och vad vi ska sbka bidrag till under 2021.
Det ar viktigt att vi a&r manga medlemmar som har 6nskemal om vilka
aktiviteter vi ska soka bidrag for under 2021.

Program:
- Inledning
- Rickard Kohlstroms resa.
- Hostens aktiviteter och vad skall vi s6ka fondmedel fér 2021
- Fikapaus (da vi bjuder pa smorgastarta samt dricka
och efterat kaffe med kaka)
- Avslutning

Ta garna med en anhorig eller van till métet!

Din anmalan till medlemsmoétet vill vi ha senast den 12 september 2020.

Du kan anmala dig till
Kay Lithander 0303-778190 eller
Janet Rutgersson 0303-773921
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Musikalen Cabaret pa Goteborgs Operan W

o ©  Musikalen Cabaret kretsar kring
Sally Bowles, stjarna pa nattklubben
Kit Kat Club, och Clifford Bradshaw,
en ung amerikan med forfattar-

: . ¢ drommar.

_ . A ‘ , , ~ Tiden &r 1930-tal, platsen Berlin.
Onsdag den 21 oktober 2020 aker vi till GGteborgs Operan for att se
Musikalen Cabaret.

Vi dker med en buss som tar rullstol o rullator.

Hjalpare till rullstol foljer med gratis

Priset ar 335 kr med avbestallningsskydd. Om férestallningen inte
genomfors pga coronaviruset far ni egenavgiften tillbaka.
Anmalan senast den 20 juli och betalning senast den 30 juli.
Anmalan ar bindande.

Anmalan till Thomas Granlund 073-1575974 eller

Dag Ekliden 0304-47392 mobil 076-7944756

Vi aker buss fran Henan 16.30 Varekil 16.40 Myggenas 16.55
Stenungsund 17.05 Stora-H6ga 17.20

Rekreationsresa till Visingso
o B o

30 personer har anmalt sig till den 4 dagars resan till Visingso dar vi
ska fa en harlig rekreation med spannande och intressanta
upplevelser pa on.

Sevardheter:

Kungsladorna, Tempelgarden-Konstnarsgarden, Visingsborgs
slottsruin, Hembygdsgarden, Brackekyrkan ar en del av det

som finns pa Visingso.

Aktiviteter:

Remmalagen som ar hast med vagn, Nostalgimuseet. Uthyrning av
tva och trehjuliga cyklar aven med eldrift, golfbil och tag som aker
runt pa 6n och Alpackor som finns nere i Nas ar nagra av de
upplevelser man kan prova pa.

Buss fran

Henan 10.00
Myggenas 10.25
Stenungsund 10.35
Stora-Hoéga 10.50
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Varens Akvarelicirkel pa Bygdegarden

Akvarellcirkeln for varen fick av-
slutas i fortid den 12 mars pga
Coronaviruset.

o
)
\{ e
_ -

Café-MS ar installd fr.o.m.
April manad p.g.a. Corona-
viruset. Vi hoppas kunna
ses igen 10 september.

Kaprifoldagen

Kaprifoldagen den 26 april blev
installd nar Bohuslans museum
stangde i bérjan av april.
Coronavirset var orsaken till
stangningen av restaurangen
och museet vilket var ett bra

Sida 3

o

beslut nu nar vi vet hur
allvarligt det har blivit.

Akvarellutstillningen pa Ti Amo

Akvarellutstallningen pa restaurang Ti Amo i Stenungsund den 19—26

april blev installd p.g.a. Coronaviruset.
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FORBUNDET Kaprifol
Neuroforbundet vill oka mediemsantalet

Neuroférbundet vill ha hjalp att sprida budskapet och varva fler
medlemmar! Det kostar 30 kronor per manad att vara medlem

(360 kr/ar). Som narstaende medlem 180 kr/ar.

Som medlem bidrar man till vart stdd till forskning och var
opinionsbildning.

Sa be garna familj och vanner att bli medlemmar!

Alla som blir medlemmar far:

Diagnosinformation. Medlemstidning och nyhetsbrev. Rad och stdd fran
vara diagnosstodjare. Juridisk radgivning via vara rattsombud.
Erbjudande om att teckna olycksfallsférsakring utan halsoprévning.
Formanliga medlemsrabatter. Traffa andra med liknande erfarenheter.
Maojlighet att delta i foreningens aktiviteter

(kurser, seminarier, lager och resor)

Vi soker dig som har nagot att beritta

” Vi soker dig som har nagot att

e beratta, om dig sjalv, din diagnos,

semesterresa eller ndgot annat du
vill delge oss medlemmar.

Sidan 6 i Kaprifolen ar en sida for medlemmar berattar.

Vi ar valdigt tacksamma om ni kan hjalpa oss att fylla den sidan med
nagot som vi andra kan fa ta del av.

Ring eller SMSa Janet mob. 0738129087 eller maila.
Janetolars@telia.com

Vill du vara med i Kaprifols styrelse?

Du som kanner att du kan vara med och
hjalpa till i var férening och styrelse,
tveka inte att hora av dig till nagon av oss
i styrelsen. Vara namn och tel nr ser du
pa baksidan av Kaprifolen.

Vi behover bli fler.

Kungséngslilja

Akvarelicirkeln for hosten

Vi hoppas kunna borja hdstens
malarcirkel torsdag den 13 augusti i
Spekerdds bygdegard.
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Hytten

Lunch buzio

Text och foto:
Olle Ahlstedt
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Kryssning till Rio de Janero (del 2)

Torsdagen den 28:e. Gar upp som vanligt vid halvattatiden. Oppnar balkongddrren och
kanner hur varmen slar mot mig, trots att molnen dominerar himlen. Vid atta knackar
det pa dorren och in kommer var frukost med hjalp av ung man kladd i vit skjorta, vast
och fluga. Sedan vidtar min férmiddag enligt schema. Idag far Marita sin inbokade mas-
sage. Teatershowen som idag bjuder pa skdnsang av en ltaliensk tenor. Med en reper-
toar liknande Luciano Pavarottis. Fantastisk underhalining. Sedan gar jag till casinot och
spelar bort 20 euro. Har galler det att halla sig borta resten av resan.

Idag den 29:e ar det regnskurar fran och till hela dagen. Men temperaturen ar trots det
27 grader och luftfuktigheten hela 90 %. Det marks att vi ndrmar oss ekvatorn.

Den 30 november passerar vi ekvatorn strax fore tolv pa dagen. Vi blir uppmarksam-
made om passagen nar baten signalerade tre langa signaler.

1:a dec. En dag som gatt ganska obemarkt forbi, den enda anteckning jag har att Marita
tillbringar en stor del av dagen pa spa.

P& morgonen den 2:a dec. har vi land i sikte och "seglar” lugnt i
hamn i Salvador de Bahia. Salvador ligger pa 13:e breddgraden
sdder om ekvatorn, ar huvudstad i regionen Bahia. Vid elvatiden
gick vi iland. Méttes av en nara 30 graders varme och en trafik
som nastan omojliggjorde korsande av gatorna om man inte holl
sig till 6vergangstallen med trafiksignaler. Nar det blev dags for
lunch hittade ett litet lokalt matstélle, dar vi serverades en alldeles
underbar maltid av bénor, ris, sallad och kyckling, jag tror tillag-
ningen och kryddningen fullandade ratten.

Salvador de Bahia

Nagon timme senare fick Marita nog av varmen och det besvarliga underlaget for sin
rullator. Aven Joe som har nagra medicinska problem tréttnade, s Kicki och jag place-
rade de i en taxi och skickade tillbaka dem till baten. Vi tva fortsatte att utforska stan sa
mycket vi hann. Pa atervagen till baten tog vi en genvag och passerade da genom ett
riktigt slumomrade, inget man skulle vilja passera om natten.

Klockan 18.00 lamnade vi Salvador for den har gangen. Nu har vi ytterligare ett och
halvt dygn till havs igen. Alltsa en dag pa baten att fordriva. Regn pa formiddagen, sa
det blev promenad pa déck tre som var skyddat mot regn. Sedan bastu och bubbelpool.
P& kvéllen var det dags for galakladsel igen. Vid desserten stod serveringspersonal och
kockar for en harlig show i matsalen. Mycket uppskattat. Pa teatern underhdll tva
Brasilianska tenorer. Ocksa det oforglomligt.

Dimmig morgon nar vi angdr Buzio. Ingen hamn
hér. Vi ankrar upp pa redden. Sex stycken livba-
tar sjosatts for att kora i skytteltrafik in till land.
Varje livbat rymmer attio personer, alla sitter hyf-
sat bekvamt. Imponerande. Marita och Joe stan-
nar kvar pa baten. Tur for Marita. Gatorna i byn ar
inget for rullatorer. Buzio ar en bad och semeste-
rort for Brasilianska medel och 6verklassen. Har
marks ingen fattigdom. Sma pittoreska gator med
i huvudsakligen restauranger och butiker.

Sockertoppen

Ganska befriande fran turistsouvenirer. En strandpromenad narmast vattnet, som ar
lAnggrunt narmast land. Darfor ligger all smabatar bojade en bit ut i vattnet. Har i Buzio
shoppade vi det lilla vi behdvde inhandla for att ta med hem. Val tillbaka pa baten var
det dags att borja forbereda sig for morgondagen deembarkering. D.v.s. att borja packa
resvaskorna, som skall stallas utanfor cabinddrren innan vi gar och lagger oss. Men
innan laggdags en rejal middag med tack och avskedsforestallning.

Torsdag den 5 dec. Jag vaknar och tittar ut lagom till de forsta konturerna av Rio de
Janeiro syns i fjarran. Sockertoppen, ar det forsta som jag kanner igen fran bilder i film
och TV. Det verkar som de flesta passagerare skall ga av har i Rio. Fastan batens slut-
destination tva dygn senare ar Santos, utanfor Sao Paulo.

Fortséttning féljer pa nésta sida :)



Soluppgang vid ekvatorn

Cobacabana

Blommande tréd Buzio

Makarastadion

Hibiskusblomma

Text o foton:
Olle Ahlstedt
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Kryssning till Rio de Janero (del 3)

Efter vi har fatt vart bagage, som vi hamtat nere i terminalen beger vi oss ut pa gatorna
for att hitta en taxi. Det verkar i férstone inte vara nagot problem, for taxichaufférerna
star dar ute och raggar kunder. En av dem kommer fram och erbjuder sina tjanster. Vi
pekar pa allt bagage vi har och undrar om hans bil rymmer oss med allt. "No problems,
no problems” upprepar han. Nar vi kommer fram till bilen visar det sig att det ar en vanlig
sedan och tillrdga pa allt har den en gastank i bagageutrymmet, sa dar far ju bara plats
tva vaskor. Da han lovat att kora oss till ett dverenskommet pris till hotellet, kraver vi att
han fixar det. Han ringer en kollega som efter tag kommer med en kombi dar vi lyckas
tranga ihop oss med allt bagage.

Hotellet, "Pestana Rio Atlantica” ligger vid Atlantica Aveny, den breda sexfiliga aveny som
skiljer bebyggelsen med Copacabana. Var val fran begynnelsen ett lyxhotell, men efter
arens lopp och manga hundratusen gasters évernattningar blivit nagot bedagat. Vart rum
var val helt ok. Daremot det Kicki och Joe fick forst var en katastrof. Hal i golvet, en icke
fungerande badrumsdorr samt ytterligare nagra smarre skonhetsfel. Efter att ha klagat
fick de ett nytt rum. Efter att ha installerat oss gick vi till en narbeldgen restaurang och at
lunch, sedan var det dags att ga ner till den varldsberémda stranden och trampa ner
tarna i den lika ledes berémda sanden och vattnet. En speciell kdnsla i den 33-gradiga
varmen.

Rio de Janeiro

Corcovado Rio

Pa kvallen néar vi satt vid uteservering med endast taltduk till tak kom regnet och det
rejalt. T.o.m. hordes nagra askknallar. D& blev det brada tider fér gatuférsaljare med
paraplyer och regncaper. Det regnade fortfarande pa fredagsmorgonen. Inte sa kraftigt
som kvallen innan. Mera som ett tjockt duggregn och laga moln som skymde de hoga
bergen bakom oss. Trots det trakiga vadret var man ju tvungen och géra nagot. Jag och
syrran tog en promenad med vara nyinkdpta paraplyer och caper, tittade in i diverse affa-
rer pa vagen och besokte ett gammalt Fort tillika museum

Néasta dag hade solen och varmen atervant. Nu ville vi se lite mer av Rio. Fick kontakt
med en taxichaffis, Sergio, bestdmde ett pris och han tog oss runt nagra timmar, visade
och berattade vad vi sdg. Sa vi var mycket néjda med den turen. Vi kom 6verens med
honom att han skulle hamta oss for att kora till flyget nasta dag. Efter rundturen blev vi
badsugna gick ut till playan, hyrde stolar och parasoller, satte oss bland flera tusen
andra.

Séndag den 8 december. Idag ar det dags for hemfard. Planet skall inte lyfta forran strax
fore nio pa kvallen, sa vi har nastan hela dagen pa oss. Vi far ha kvar ett rum pa hotellet
till klockan fem. Vi fordriver tiden med att férutom att packa och promenera i omgivning-
arna. Jag kommer pa att vi behover lite mer kontanter och gar darfor till uttagsautomat-
hall, samma som vi anvande oss av for tva dagar sedan. Men dar var det tji. Ingen av
automaterna fungerade, efter nagra fruktiésa forsok att fa ut pengar, svalde en av dem
mitt kort. For sdkerhets skull ringde jag med en gang och sparrade kortet. Istallet hittade
vi ett vaxlingskontor dar vi vaxlade till oss vad vi behévde med hjalp av ett antal dollar
jag hade i planboken. Nar vi kommer ner till foajén med vara vaskor strax fore fem, star
Sergio och vantar pa oss. Vi hade fragat hur lang tid det skulle ta med bil till flygplatsen.
"En timme vid normaltrafik och en och halv till tvd timmar om det blir trafikstockning”.
Men Sergio kunde alla smitvagar, sa efter en halvtimma var vi framme. Vi landade i Am-
sterdam efter nara tolv timmar. Sedan tre timmars vantan innan sista etappen mot Gote-
borg och taxin till Hallebol. D& hade det gatt ett dygn sedan vi lAmnade hotellet i Rio.

Olle Ahlstedt
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Fullstdndiga protokoll
fran KRF-motena hittar
ni pa respektive
kommuns hemsida.

Obs!
Nytt telefonnummer:
079-3371008
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Kommunala raden for funktionshinderfragor

Stenungsund
kommun

$44

Stenungsunds KRF
Stenungsunds KRF 2020-03-02

Information om pagaende byggnationer
Stefan Svedhem strategisk projektledare
for centrumutveckling informerar. Vision
for resecentrum och Stenungsunds cent-
rum. Infrastrukturférandring i centrala
Stenungsund. Ombyggnationen beraknas
starta 2023. Resecentrum, trafikomlagg-
ning.

Stenungsunds Arena

Jon Nordquist driftsamordnare
Stenungsunds arena informerar.
Information om hur arbetet fortgar med
att underlatta for synskadade som besé-
ker simhallen. Entreprenéren menar pa att
de byggt enligt nationella lagar och regler.
Bo Lindgren (DHR) foreslar att Funktions-
hinderradets arbetsutskott besdker
Stenungsund arena for att ga igenom
upplevda brister.

Stenungsunds kommun bedriver verksam-
het i lokalen som ags av Stenungsunds-
hem AB. Radet tar kontakt ned projektle-
dare Thomas Dahl fér bokning av méte
och diskussion om brister pa arenan och
bjuder in honom till nésta sammantréade.
Rehab-gympan i basséngen kommer
tidigast igang till hosten.

Rehab omkladningsrum finns att boka
lana vid behov. Arenan har planer pa att
gora mindre forandringar i omkladnings-
rummen for att 6ka tillgangligheten for
alla.

Information fran Funktionshinderverksam-
heten

Verksamhetschef Anders Haag informerar.
Kostnad Trygghetslarm. Kostar 270 kr i
manaden. Om brukare har maxtaxa sa
ingar Trygghetslarm i maxtaxan. Svensho-
gens LSS-boende. Arbetet fortgar. Plane-
rad inflyttning i september. Ersattning for
daglig verksamhet. Kommunen sokte
medel och fick ekonomiska resurser.
Kommunen s6ker samma erséttning for
2020.

Information fran

Vastra Gotalan nsli
Kansliet har ny 6ppettid:
tisdag—torsdag

kl. 9.30-15.30

Kanslist ar Pamela Stolt
Adress:

Kappellevéagen 1 A
45144 Uddevalla
Telefon: 079-3371008
E-post:
Va-gotaland@neuro.se

Vastra Gotaland

Styrelseméte den 2020-02-07
Kansliet

Det arliga ombudsmoétet haller pa
att planeras. Tva nomineringar ha
kommit till styrelsen. Det ar
Karsten Beck som suppleant och
Stefano Dal Cortivo som ledamot,
bada fran Neuro Skévde. Styrel-
sen gar igenom dagordningen
och forslag till verksamhetsplan
infor ombudsmotet.
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Orust KHR
2020-05-25 &r installt

Tjérn Radet for funktionshinderfragor
2020-05-07 ar installlt

Fortsattning fran Stenungsunds KRF

Ovriga fragor

Information om lasta bommen vid badet.
Enligt detaljplanen ska det vara en bom
dar som avgransar stranden fran biltrafik.
Ett avtal som reglerar detta finns sedan
lange med Stenungsunds segelsallskap.
Det ska bara vara biltrafik/transport till
segelséllskapet som ska vara mojligt
enligt detta avtal. Bommen sattes aldrig
upp.

Trafiksakerhetsfragan har aktualiserats
under senare tid: bilar, cyklar, gaende,
skymd sikt etc. Polis och raddningstjans-
ten har efterfragat bommen utifran
tillganglighet och i handelse av drunk-
ningsolycka. Darutéver har allménheten,
badande vid Nésnéasbadet, boende i
narheten klagat till kommunen éver
6kande trafik. Remiss om Policy tillgang-
lighet, delaktighet och jamlikhet. Utkastet
skickas till Radet for synpunkter.

Nasta Stenungsunds KRF
2020-05-18 &r instéallt

Akvarellkurs &r redan planerad
och inbjudan ar utskickad till
lokalféreningarna, med tyvarr sa
har bara tva stycken anmalt sig
hittills, vilket ar synd. Ordférande-
konferens &ar ocksa nagot som
styrelsen vill arrangera igen. Det
planeras ocksa att géra nagot
som man kan fa med fler fran
olika lokalféreningar, t.ex. en
flerdagarsresa av nagot slag.

Rapporter
Ordférandekonferensen som
agde rum pa Scandic hotell i
MéIndal den 18 januari blev
lyckad. Strax éver 20 personer
kom fran olika lokalféreningar.
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COVID-19

Vastra Gotaland

Ovrigt

Ewa Andersson Hagberg fran
Mark beréttade att det finns ett
Neuroteam fér dem som bor i
Boras, Bollebygd, Ulricehamn,
Tranemo, Mark och Svenljunga.
De erbjuder dem med neurolo-
gisk sjukdom eller skada rehabi-
litering, och sen rehabiliterings-
plan utifran de behov som man
har.

Vastra Gotaland den
2020-03-31

ar instélld samt ven 6vriga
styrelseméten

tillsvidare.

Vastra Gétalands Ombudsmaéte
sker digjtalt.
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¢/o0 Thomas Granlund
Briggen 1

Telefon: 073-1575974
E-post: kaprifol@neuro.se
Hemsida:
www.neuro.se/kaprifol

Bankgiro : 5756-4353

NEUROFORBUNDET Kaprifols styrelse 2020:
Thomas Granlund (ordférande) 073-1575974
Kay Lithander (v. ordf.) 0303-77 81 90

Olle Ahlistedt (sekreterare) 0304-370 91

Dag Ekliden (kassor) 0304-473 92

Janet Rutgersson (ledamot) 0303-77 39 21
Sven-Arne Nilsson (suppleant) 076-8030594
Eva-Lena Skoog (suppleant) 073-1425662

Valberedning:

Kay Lithander (sammankallande) 072-1596093
0303-77 81 90
Marianne Lithander 0303-77 81 90
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Kommande aktiviteter 2020

September Café-MS
Rekreationsresa Visingsé Installt pga Corona
31/8 — 3/9 .
Medlemsméte 19/9 i?.n;r:: ;‘Lpﬂ'ia”
Oktober ) g
Teaterresa 21/10 10 september
December

1 oktober
Julbord

5 november

3 december

Styrelseméte

26 augusti

Nasta utskick till
medlemmarna berdknas
komma i oktober

¢
cafe-Mg

Vi valkomnar alla med nagon
neurologisk sjukdom. Man beh&ver
inte tillhéra nagon férening. Ta garna
med er en van. Vi fikar och pratar om
allting. Detta gor vi forsta
torsdagen i manaden kl. 13.00
pa Café Fregatten

Vi ses!
Om ni har nagra fragor kontakta mig,
Janet,
telefon: 0303-77 39 21
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