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Verksamhetsberittelse 2020

Spontant sdger manga, 2020 vill vi helst glomma, ar det sa enkelt? och aterga till det som var?

Jag tror inte det fungerar, nu géller att ta lirdomen med oss framét! Enkelt att siga, men inte
sé enkelt att greppa pa ratt satt for vilket sétt ar ratt?

Tidigt 2020, flera foreldsningar lag framfor oss, temadagar, Nystarskurs, foreningsresa till
Sigtuna, fjallresa till Saxnids. Inget kunde genomforas.

Saxnés gick inte, det fanns heller inget alternativ. Packa ihop oss i en buss, nej! Blir

det mojligt 2021 — nej Saxnds i april blir inte av, otroligt trist ndr vi fatt fondmedel fran bade
lokal fond och radiohjdlpen. Med foreldsarna kom vi 6verens om att skjuta temadagarna
langre fram, senare pa varen, sen hosten. Da blev det tvirstopp.

Resan till Sigtuna gick inte, anldggningen som vi skulle bo pa, mitt i Sigtuna, stdngdes. All
rehabilitering avbrots, avtal och personal sades upp. Ett tomt hus om 4n aldrig sa vélanpassat
tog inte emot. Forresten var det inte s ménga som vagade resa.

Istéllet, tinkte vi om tidig, och hastigt. Det blev en sensommarvecka i1 skogen, vid havet pa
Mittinge. De som ékte, fick en strdlande solvecka i mitten av september. Det var pa
marginalen, flera avhopp 1 sista stund, gruppen fick mycket sol och skogsluft.

Vi genomforde en temadag om rehabilitering. En viktig dag, &ven om vi dr ovana att ha
politikerna pa link och ett fital 4hdrare pa plats. Amnet var ritt, just di. 2021 méste vi aktivt
jobba vidare pa den dagens budskap. Budskapet var tydligt, vira medlemmar far for lite
tillgang till intensiv rehabilitering och for lite stdd i mellan perioderna.

Sliaktforskningen, gruppen som stillde om och jobbade hela éret. Tyvérr kunde inte alla hdnga
med. Teknik via link fungerade inte for alla, en del hade inte teknik i bostaden. Har maste vi
hitta alternativa losningar. Baden har fungerat i Lind6 och i1 Finspang, mindre grupper. Det
kring utrymmen som inte ir tillrdckliga. VIN stingde da de inte hade resurser for stidning. De
Oppnade ett tag i hostas, men gav oss inte tider pd dagen, efter en kort period stdngde de igen.

Kontakten med medlemmar som inte har internet, har varit bristféllig. Tre tidningar har sénts,
brev med arsmdteshandlingar, en enkét, ndgra annonser 1 NT. Var ambition var att hitta fler
kontaktvégar, telefonkontakter har skett, ndgra har vi triffat, en och en. Telefonsamtal, mdten
och mailkontakter har skett ndr medlemmar har sokt oss. Det har 6kat under aret och vi har
inte klarat mer. Enkéten, den tar vi med oss, ddr finns bade 6nskemal om att ”gamla
aktiviteter” ska dterkomma, dir finns nya forslag att arbeta vidare med.

Vi lyfter blicken och tittar framét. Vi har mycket jobb framfor oss, vi maste ga tuffare fram
med krav pa neuro sjukvarden i vart l&n. Den méste battre tillgodose behov nu och framat.

Vi maste hoppas pa ett stod frdn medlemmarna, vi har hoga hinder framfor oss!

Marie Bager

ordforande
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1 NEURO Forbundet Norrkopings lokalforening

Foreningens geografiska omrade: Norrkdping, Soderkdpings och Valdemarsvik kommun
vilket motsvarar, stérre delen av Hélso- och sjukvarden 1 Ostra Ostergétland.

Inom f6reningen ryms bl.a. diagnoserna.

ALS (amyotrofisk lateralskleros) Narkolepsi

Ataxi NMD (neuromuskeldra sjukdomar)
CP (cerebral pares) Parkinson,

Dystoni Polyneuropati,

Epilepsi Ryggmargsskador

ET Skador av 16sningsmedel

HSP (Hereditdr spastisk parapares) Skolios

Hjéarntrotthet SRS (segmentell rorelsesmarta)
Huntington Stroke

Inkontinens Séllsynta neurologiska diagnoser

Kennedy syndrom,

MG (myastenia gravis)

MS (multipel skleros)

MSA, (meningit, neurologiska skador forvarvade genom olyckor) m.fl.

2 Styrelsen och ovriga funktionirer 2020
Ordforande Marie Bager

Vice ordforande Inger Hillgren
Kassor Thomas Lack
Ledamot Lars Fredriksson
Ledamot Krister Johansson
Ledamot Magnus Andersson
Suppleant Birgitta Karlsson
Suppleant Marianne Iso-Pietilad
Suppleant Leni Hasselkvist
Revisorer Bertil Karlsson

Tuula Ravander

Verksamhetsrevisorer Christina Demel

Birgitta Hollander
Annki Nilsson
2.1 Kontaktpersoner for medlemmar i Soderkoping och Valdemarsvik
Soéderkoping Birgitta Hollander
Valdemarsvik Marie Bager
NEURO Forbundet Norrképing Telefon Org. Nr: E-post:
Gamla Ovégen 23 011-16 99 97 825001-0918 norrkoping@neuro.se

603 79 Norrkdping
Bankgiro: 413-1223 Webb:
neuro.se/norrkoping



av ;
NEURs

FORBUNDET Norrkdéping

2.2 Ledaméter i NEURO Forbundet Ostergotland frin Norrkoping
Ordforande Thomas Lack

Vice ordforande Inger Hillgren

Kassor Eva Pettersson Wessman

23 Studieorganisator

Arsméte beslutade att 1ata styrelsen utse en representant.
Malin Bager, kansliet har uppdraget

24 Pressombud

Ordinarie Marie Bager
Suppleant Inger Hillgren

2.5 Valberedning for val till ar 2021

Sammankallande Anders Cedgren, Malin Bager kansliet stottar i arbetet.

3 Medlemsantal

Medlemsantalet den 31 december 2020 - 307st. varav 41 personer dr anhoriga. De som ej
betalt avgift 31 mars 2021, tar forbundet ur medlemsregistret i april 2021.

4 Styrelsesammantriden

Styrelsemoten har dgt rum: 16 januari, 20 februari, 24 juni genomfors ett konstituerande och
ett ordinarie styrelsemote samma eftermiddag, 20 augusti, 5 oktober. I borjan deltog de flesta
fysiskt pa styrelsemotena. Resten av aret har deltagandet varit bade fysiskt och digitalt.
Dessutom har flera enstaka beslut tagits via maildiskussioner. Ordféranden stravar efter en
regelbunden information och dialog med styrelsen via mail.

NEURO Forbundet Norrképing Telefon Org. Nr: E-post:
Gamla Ovégen 23 011-16 99 97 825001-0918 norrkoping@neuro.se
603 79 Norrkdping
Bankgiro: 413-1223 Webb:
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5 Sociala aktiviteter och foreningssammankomster i Norrkoping

Januari
16 januari:

23 januari:

27-31 januari:

Februari

6 februari:

6 februari:

6 februari:

10 februari:
11 februari:

12 februari:

13 februari:

Arets forsta styrelseméte dger rum i foreningen

Moéte med Politiken, regionrad Fredrik Sjostrand och Marie Morell

(M) och Per Larsson (kd) pa Thapperska. De mdte 4 representanter

frén foreningen. Bl.a. diskuteras rehabilitering, problem med klimat
vérd upphandlingen ledde inte till ndgot avtal.

Retorik. Nagra styrelseledamdter samt paverkansgruppen éker till
Mittinge och deltar i en retorik kurs med Ginn som ledare. Ginn dr
retoriker, coach, rost- och teaterpedagog. Kursen ska stirka dem som
1 foreningen ar ute och presenterar var forening. De som berittar om
foreningen, dess syfte och berittar om att leva med neurologisk
diagnos. Det blev fem intressanta och ldrorika dagar for gruppen.

RRFF, regionens rad for funktionshinderfragor. Métet dgnas at vilka
forandringar som det innebdir att Barnkonventionen blivit lag. En
redovisning for hur Regionen ska se till att lagen implementeras 1 allt
arbete.

Regionens Overenskommelse har &rets forsta triff, Har kommer bl.a.
Julie Tran, ansvarig politiker for Ostgéta trafiken och redogér for
revideringen av den planen. Vi papekar bl.a. att vi inte tycker att det
endast &r skolor, vardinrittningar och dldreboenden som ska
prioriteras med anpassade héllplatser. Vi anser att den med
funktionsnedsattning har lika stort behov av att komma till t.ex.
kulturevenemang och féreningslokaler.

KRF vi fick info fran IT avdelning pa Norrkdping kommun hemsida
om tillganglighet for alla.

Info dag pa VIN i samverkan med Epilepsi foreningen.

Herrtraff pa Grand, det fungerar utmirkt dven for rullstolar!
Ombudsméte 1 lansforbundet 1 Ostergétland, ny ordforande viljs, for
ett ar, Thomas Lack. Ovrigt representation fran Norrkdpings
foreningen Eva Wessman, Inger Hillgren, Marie Bager, Tomas Lack,

Karin Ahlstrom, Malin Bager och Lars Fredriksson.

Torsdag dé serverade vi Sopplunch och senare dropp-in café. Temat
ar NMD gruppen

NEURO Forbundet NorrkGping
Gamla Ovagen 23
603 79 Norrkdping

Telefon
011-16 99 97

Org. Nr:
825001-0918

E-post:
norrkoping@neuro.se

Bankgiro: 413-1223 Webb:

neuro.se/norrkoping
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14 februari:

19 februari:

24 februari:

25 februari:

26 februari:

26 februari:

27 februari:

Arbetsgruppen for Tillgédnglighet har mote pa Rosen. Tomas Lack
vér representant i gruppen tog bl.a. upp bristen pa tillgéng till lokaler
pa Thapperska. Trots att lokalerna star tomma.

Retorikgruppen, borjar arets planering, brev till vardcentraler om att
vi vill besdka dem och presentera vér forening och ge dem en bild av
var medlemsgrupp oss ska tas fram.

Ett par representanter fran styrelsen hélsar pa NEURO Forbundet
Sormland for att utbyta erfarenheter, och fundera pa samverkan over
lansgrianserna.

Foreningen deltar 1 socionom utbildningen pa Campus. Universitet
bjuder in organisationer fran Civilsamhéllet for att studenterna ska fa
en bild av vart Civilsamhélle och idéburna organisationer och deras
verksamhet. Vi presenterar NEURO forbundet, féreningen och
verksamheent. Beskriver ndr vara medlemmar moter en socionom 1
vardagen. Méanga fragor studenterna har bl.a. ldst pd bade var och
forbundets hemsida om vér verksambhet.

Funktionsritt Norrkoping, har kallat till ordférande méte, bl.a.
diskuteras stadgarna hur de ska tolkas nér en forening begért uttride.
Funktionsritt vill d&ven ta bort redskapen 1 traningslokalen.

MS - gruppen bjuder in till café pa Thapperska.
Sopplunch serveras, ndgra medlemmar har nappat och styrelsen ar

representerad. Ytterligare medlemmar kommer senare och ansluter
sig till fika em.

NEURO Forbundet NorrkGping
Gamla Ovagen 23
603 79 Norrkdping

Telefon Org. Nr: E-post:
011-16 99 97 825001-0918 norrkoping@neuro.se
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Mars

3 mars:

4 mars:

5 mars:

10 mars:

12 mars:

16 mars och tv:

20 mars:

21 mars:

April

april:

Forbundet anordnar en Foreldsning om vad vara rittsombud
kan stodja medlemmarna med for drenden. Linkdping &r platsen for
informationen.

Gruppen som har sammanstéllt enkéten som besvarats av
medlemmarna. Har suttit samman for att dra slutsatser.

Torsdag, dags for dropp in Café, hir finns repr fran styrelsen
som dven forsoker svara pé fragor mm

Ordforande traffar verksamhetsrevisorerna och gar igenom det
gangna arets aktiviteter. Tillsammans diskuterar de vad fungerat vél
och saker som behover forbittras.

Dropp in Café, med styrelse representation.

Resten av de planerade aktiviteterna i mars stills in: Soppluncher,
café triffar, ordforande méte i Funktionsritt Ostergdtland, Arsmote
i Norrkopings foreningsarkiv, mote med nya medlemmar, Arsméote
med Byradn mot Diskriminering, traff med MS — gruppen, och
arsmote med NEURO forbundet Norrkoping. Dessutom pausas de
flesta veckoaktiviteterna som tréning, talcirkel slédktforskning mm.

Insdndare 1 NT om ”Begrénsa inte resorna med fardtjansten”
inséndaren var dven skriven till politiker i berérda ndmnder 1
Norrkopings kommun.

Insdndaren besvaras av handldggare pa Norrkdpings kommun i NT
”Begrinsning av resor sikrar framtiden” — inga svar till oss pa
skrivelsen direkt, fréan tillskrivna politiker.

I april stélls pask lunch och sopplunch, planerade informationsdagar
bade pa VIN och kdpcentra in. D4 tror vi fortfarande att allt kan
genomforas ndgra veckor senare t.ex. Nystarskurs.

NEURO Forbundet NorrkGping
Gamla Ovagen 23
603 79 Norrkdping
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Maj

maj:

2 maj:

Juni

3 juni:

22 juni:

Juli

2 juli:

Augusti

3 augusti:

24 augusti:

31augusti:

I maj arsmdte via mail och brev, 77 medlemmar aterkopplar och ger
den avgéende styrelsen ansvarsfrihet inom svarstiden De véljer en ny
styrelse for verksamhetsaret 2020.

Inséndare 1 NT, Stora brister i hjdlpmedel for funktionshindrade”

Arsmétesprotokollméte. Olle Vikmang kommunal radd Norrkoping,
Tuula Ravander oppositionsrdd Soderkoping och var revisor, Marie
Bager, Inger Hillgren och Malin Bager, gér igenom alla svar fran
dem som deltagit i &rsmdtet. En sammanstillning av svaren prickas
av 1 protokoll fors till arsmdotesprotokollet. Protokollet ska
undertecknat och sidndas till forbundet och Socialstyrelsen.

Ordforande och vice ordforande traffar Teresa Cavallho
riksdagsledamot och ledamot av socialforsékringsutskottet fran
Norrkdping (S) pa Thapperska.

Foreningslivet 2020, aktivitetsbidrag, studier for dem med halv

sjukersittning, fardtjidnst, Rehabilitering och tréning,
mmobilitetserséttning, bilstold.

Ordforande triffar ett par nya medlemmar, presenterar verksamhet
och hélsar dem vilkomna

Ytterligare en eftermiddag med mojlighet att mota ny medlem.
Ordforande och en ledamot, presenterar foreningen

NEURO Promenaden MIP

Ordforande deltog i digital konferens om God och Néara vérd.

NEURO Forbundet NorrkGping
Gamla Ovagen 23
603 79 Norrkdping
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September

4 september:

9 september:

14-19 september:

17 september:

25 september:

Oktober

1 -2 oktober

2 oktober:

8-9 oktober:

12 oktober:

22 oktober:

25-26 oktober:

KRF - Kommunens rdd funktionsnedsittning - digitalt mdote

Tre representanter mater riksdagsledamoten Eva Lindh (S)

Aven vid detta tillfille lyfts svarigheterna for vira medlemmar under
pandemin, bristen pé rehabilitering, social samvaro och svérigheter
med transporter.

P& Mittinge ar en sensommar vecka inbokad. Vidret ér bésta
tankbara for mitten av september, maten éts ute, grillning, bad for en
del, skogspromenader. Gruppen far bade frisk luft, sol och motion.

Moéte med gruppen for tillgédnglighet i Norrkoping.

Foreldsning Thapperska, temaeftermiddag om rehabilitering, pa lank
deltog oppositionsradet Fredrik sjostrand (M) och Rebecca Hégg (S)

P& regionens initiativ deltog dven chefen for Neuro rehab pa VIN.

Vi presenterade drets NEURO rapport om rehabilitering vi hade dven
deltagare som beréttade om usel rehabilitering och om rehabilitering

dér de var riktigt nojda.

Pavekansgruppen i Norrkdpings foreningen deltar i digital utbildning
arrangerad av Funktionsritt Ostergdtland. Kursen har flera tillfillen
som innehaller funktionsrittsfragor

Moéte om kirleks parken pa Rosen, vér representant
Tillgdnglighetsgruppen deltar.

Besok av representant fran Stockholm och Goteborgsfoéreningen, vi
deltar i en digital utvecklingskonferens arrangerad av forbundet.
Forbundet har tagit fram nya program om intresse politik och
organisation som ska diskuteras infor beslut pa kongressen 2021.

Digitalt medlemsméte i Funktionsritt Ostergétland i de tréiffarna
deltar ordférande i Norrkoping och ldnet.

Genomfors ett torsdags café md nagra deltagare. MB

ordforande éker till Goteborg och sammanstralar dar med dven
Stockholms foreningen och deltar i ytterligare en
Utvecklingskonferens. Aktuella frigor &r demokrati i forbundet samt
Etik program.

NEURO Forbundet NorrkGping
Gamla Ovagen 23
603 79 Norrkdping
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November

3 november:

4 november:

5-6 november:

9 november:

19 november:

23 november:

24 november:

25 november:

December

3-4 december:

Digital Holiyoga pa nitet som Neuro Kalmar anordnade,
representant fran var styrelse har deltagit 1 yogan for att testa.

I digitalt m6te om teknik och digitalt liv for alla representant frén oss
deltar.

Paverkansgruppen fortsdtter kursen anordnad av Funktionsritt
Ostergotland, 7 deltagare fran vér forening

Mote om fritidshjdlpmedel anordnat av Sodexo. Sodexo vill ha
forslag pa lampliga hjdlpmedel att borja géra mojliga att
hyra ut.

Tillgénglighetsgruppen , knuten till Norrkdpings kommun,
Galleri Kronan ar otillgénglig, kommunen meddelar att medel ar
avsatta for renovering och anpassning.

Tréaffat medlemmar som Onskar trdna i gymmet pd Thapperska
Vi visar mojlighet att tréna tva tillsammans.

KRF mote digitalt. Nytt betalnings system i kollektivtrafiken
presenteras.

Digitalt mdte om parallellt samhéllet, representant fran vér forening
deltar.

Sista utbildningspassen i den digitala Funktionsréttsutbildningen
med Funktionsritt Ostergdtland.

NEURO Forbundet NorrkGping
Gamla Ovagen 23
603 79 Norrkdping
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5.1 Soderkoping

Medlemmar boende i S6derkdping traffas pd Bla Porten. S6derkdpings kommun héller med
lokal 1 S6derkdping. Pa dessa moten kommer nidgon fran styrelsen och informerar om aktuella
saker. For medlemmarna i Soderkdping dr dessa manadsmoten viktiga, dd information och
sporsmal kan ventileras och kontakten med foreningen uppehéllas. Pa dessa moten sker dven
kontakten och samverkan md FUNKISAM i Soderkdping.

Januari

28 januari:

Februari

4 februari:

Mars

3 mars:

3 mars:

maj:

Augusti

11 augusti:

Inséndare 1 NT “Isolering forsdmrar hilsan i snabb takt”,
Soderkdpings kommun snalar in pa besoken fran hemtjansten.

Mote pé blé Porten, besked om att ett tillgénglighetsrad ska tillsattas
har kommit. P4 ett 6ppet mote fore fullméktige 1 januari
presenterades kommunens forslag till olika rdd. Tillgénglighetsradet
skulle da ta fragor om LSS, Hjdlpmedel, fardtjanst Hemtjénst,
hemsjukvérd mm Senare besked frdn den blivande ordféranden &r att
de sociala fragorna inte ska inga. Vi stéller oss tveksamma till att
delta. Vi beslutar att gé pd ett inledande mote och lyfta vara “krav”.

Maénadsmote pa Bla Porten, Vi véntar pa inbjudan fran kommunen
till ett forsta mote 1 Tillgidnglighetsradet. Diskussion om ett antal
viktiga fragor att lyfta i radet.

Inbjudan kommer till Tillgédnglighetsrdd 1 Soderkoping, men nytt
besked dagarna efter om att mdtet stélls in tv.

Dialog med kultur och fritid om hur vi hanterar foreningslivet med
distans osv.

Mbter ndgra medlemmar i Soderkdping i Ortagdrden med en kopp
kaffe.

NEURO Forbundet NorrkGping
Gamla Ovagen 23
603 79 Norrkdping

Telefon
011-16 99 97

Org. Nr:
825001-0918

E-post:
norrkoping@neuro.se

Webb:
neuro.se/norrkoping

Bankgiro: 413-1223
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Oktober

15 oktober: Mote over en kopp kaffe pa Fix cafét, dir vi diskuterar
dagordningen infor Tillgdnglighetsmotet pa kommunen.

27 oktober: Tillgdnglighetsradet stélls in, de kan inte erbjuda ett digitalt
mote for en del i gruppen.

November

3 november: Besok pa Uvmaro, hamn for att diskutera och titta pa tillgdnglighet,
promenadstigar, hiss, ramp mm.

5.2 Valdemarsvik

Under 2020 har inga moéten genomforts 1 Valdemarsvik. Nagra medlemmar kommer till
Norrkdping och deltar i aktiviteter, ytterligare ndgra medlemmar deltar i S6derkopings
foreningsmdten. Sen 2019 har en representant fran foreningen deltagit i Kommunala radet for
tillginglighet 1 Valdemarsvik. For att det ska bli ett fullgott deltagande i radet bor bittre
kontakt skapas med medlemmarna i Valdemarsvik under 2020.

Alla moten 1 Valdemarsvik med Tillgédnglighetsradet har stillts in 2020. Kommunen har
Informerat om beslut m m och erbjudit oss att svara pa fragor via brev.

5.3 Finsping

Finspéng bildade egen forening 2010. Samarbetet mellan Finspédng och Norrkdping ar
sammansvetsat. From 2011 har Finspadng egen ekonomi och administration.

NEURO Forbundet Norrképing Telefon Org. Nr: E-post:
Gamla Ovégen 23 011-16 99 97 825001-0918 norrkoping@neuro.se
603 79 Norrkdping
Bankgiro: 413-1223 Webb:
neuro.se/norrkoping
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6 Triningsaktiviteter inom foreningen i Norrkoping

6.1 Talgrupp

2020 borjade gruppen sina triffar, i senare delen av mars avbrdts motena. De kom aldrig igang
under hosten. For deltagarna édr det viktigast att traffas for att 6va att prata. En del av gruppens
deltagare behdver en mer organiserad trining. Samtal med rehab pa VIN sker, de menar att
behov av fler grupper behovs, vi erbjuder oss.

6.2 Rytmiktrining

Aktivitet som startades hosten 2013. Har legat pd is hela 2020

6.3 Vattengymnastik

6 bad grupper placerade pa VIN har endast kunnat genomforas nagra ganger i borjan av aret
och ny start skedde i1 september men avbrots snart.

1 bad grupp har 1 Finspéng har fungerat storre delen av aret.

1 grupp/termin genomfor traning 1 var regi pa Lindovédgen. Den gruppen har fungerat hela éret.
Tyvérr dr inte Lindovagen, trots att det dr nybyggt, inte anpassat sé att vi kan erbjuda
medlemmar som é&r rullstolsbrukare att bada dar.

6.4 Skiktforskning

Gruppen som startade under hostterminen 2011 har fortsatt, med négra nya deltagare. 2017
startade ytterligare en grupp. Under 2020 har de som kan delta i en digital grupp arbetat
tillsammans var och en fran sin lya. De smélte ihop till en grupp dé en del inte kan delta pa de
villkoren. Hér finns mojlighet att fa prova sérskilda hjélpmedel for arbetet m.m.

6.5 Styrketrining

Ett rum for styrketréning har i ordning stillts p4 Thapperska. Har finns ndgra redskap for
traning. Det kan utdkas om intresset blir storre. Vi slass for att det ska bli battre och vi hoppas
pa mer anvindning. Hela 2020 har trdningsrummet anvénts. De trénar tvd och tva. De som
tranar tar sig till Thapperska med egen bil, de som ar beroende av fardtjénst avstar.

6.6 Paverkansgrupp
Drygt hélften av gruppen deltog i januari i en 5 dagars kurs 1 retorik. Dér dven forberedelser

for presentationer pabdrjades. Tyvirr har de under aret inte varit mojligt att gé ut externt och
presentera var verksamhet och ge en bild av vara medlemmars vardag.

NEURO Forbundet Norrképing Telefon Org. Nr: E-post:
Gamla Ovégen 23 011-16 99 97 825001-0918 norrkoping@neuro.se
603 79 Norrkdping
Bankgiro: 413-1223 Webb:
neuro.se/norrkoping
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7. NEURO Forbundet Ostergotland
7.1 Ombudsmote

I februari genomforde NEURO Férbundet Ostergétlands sitt ombudsméte i Linkdping, med
ombud fran foreningen i Norrkdping samt representanter fran foreningens styrelse. Deltog
gjorde medlemmar och styrelser i Linkdping, Finspang, Motala och Norrképing. Hans Bager
avgick som ordforande efter 11 &r och till ny ordférande valdes Thomas Lack fran
Norrkopings foreningen. Inger Hillgren vice ordforande, Eva Petersson Wessman valdes till
kassor.

Anhorig och familjekurs pa Valjeviken
Nystartskurs och Diagnos kurs for Epilepsi pa Valjeviken
Fortsittningskurs i samverkan med stroke pa Valjeviken

Ingen av ovan planerade kurser har kunnat genomforas under dret. De har planerats och sedan
flyttats fram flera génger, till slut har vi mast fatta beslut om att stélla in.

8. Aktiviteter utanfor foreningen
8.1 Funktionsriitt Norrkoping — f.d. HSO Norrkoping Representantskapsmoten

I samband med arsskiftet 2019 — 2020 begérde bl.a. NEURO férbundet Norrk&ping uttrade ur
Funktionsritt Norrkoping. Beslutet har till tagits av styrelsen, fragan har varit uppe till
diskussion dven i flera olika medlemssammanhang. Vi anser inte att Funktionsrétt lever upp
till en av sina huvud arbetsuppgifter att bedriva ett gemensamt paverkansarbete. Vi har i flera
ar genom dialog med Funktionsritt forsokt bade hjilpa till och diskutera hur och vad som
behover goras i det arbetet. Vi fortsitter som tidigare att paverka framst kommunen och
regionen tillsammans med andra féreningar med liknande agenda.

8.2 Funktionsritt Ostergotland — f.d. HSO Ostergotland

Representanter frdn foreningen deltar i ordférandemotena i Linkdping. Hela aret har olika
mdten anordnats digitalt.

8.3 Funktionsritt Ostergotland, Regionens rad i frigor om funktionsnedsittning
Foreningen har under 2020 haft representanter i Regionens rdd RRFF, referensgruppen for

hjdlpmedel och referensgruppen i Patientnimnden. Under 2020 har representant fran
foreningen dven deltagit arbetet med Overenskommelsen mellan organisationer och Regionen.

NEURO Forbundet Norrképing Telefon Org. Nr: E-post:
Gamla Ovégen 23 011-16 99 97 825001-0918 norrkoping@neuro.se
603 79 Norrkdping
Bankgiro: 413-1223 Webb:
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10 Kurser och konferenser i forbundets regi

2020 har foreningsrepresentanter deltagit i Utvecklings konferenser och utbildnings kurser
anordnade av forbundet. Alla forbundets konferenser och kurser har skett digitalt. Det har
inneburit att vi tidigt varen 2020 behdver inforskaffa mer teknisk utrustning. Norrkdpings
forening har en ledamot 1 forbundets valberedning.

11 Internationella och nationella diagnosdagar

Foreningen deltar pa olika sétt i internationella diagnosdagar. Under 2020 har vi inte kunnat
genomfort dessa informationsdagar pd VIN, biblioteket i Norrkoping och Séderkdping samt
pa Ingelsta shopping. Vi har forsokt uppdatera hemsida och hianvisat till olika digitala
arrangemang.

12 Samarbete med Norrkopings kommun

Foreningen har under 2020 haft representanter i Norrkdpings kommuns kommunala
funktionshinderrdd. Vi nominerar kandidater till Funktionsrétt som foreslar representanter till
KRF. Foreningen har en ordinarie och en ersittare. Det kommunala radet har tréffats 5 ganger
under aret. En hel del fragor skickas med och lyfts. Kommunen ldmnar svar som for det mesta
inte leder framét. Aven dessa moten har skett digitalt.

13 Samarbete med Soderkopings kommun

Soderkopings tillgidnglighetsrad lag for fafot hela 2019. Vi fick besked att vi skulle erbjudas
plats i ett tillgdnglighetsrdd. En inbjudan kom 1 januari 2020. Endast ett introduktionsmote har
dgt rum. Vi har efterfrdgat digitala moten, men ej fatt svar.

Vi deltar i arbetet i FUNKISAM 1 S6derkdping, men eftersom vi inte har haft tillgang till lokal
1 Soderkoping under 2020, har endast ett mdote skett ute. I Valdemarsvik s rad, har vi en
representant dér har inga moten skett. Men kommunen har forsokt hélla oss uppdaterade via
brev, dir vi kunnat aterkoppla med fragor.

NEURO Forbundet Norrképing Telefon Org. Nr: E-post:
Gamla Ovégen 23 011-16 99 97 825001-0918 norrkoping@neuro.se
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14 Samarbete med andra foreningar
14:1 Epilepsi, SRF och Strokeforeningen

Norrkoping erbjuder i forsta hand Epilepsiforeningen samarbete i olika ssmmanhang. Sen
hosten 2009 har foreningarnas medlemmar erbjudits vart aktivitetsprogram fullt ut. Med
strokeforeningen har vi ett samarbete 1 5 av vara bad grupper. Med Reumatikerféreningen
samverkar vi 1 trdningsgrupper och paverkansarbete, frimst géllande rehabilitering.

14:2 Byran mot Diskriminering

2014 blev foreningen medlem i Byran mot Diskriminering i Ostergdtland. Féreningen har en
representant i1 byrans styrelse. Vi arbetar aktivt tillsammans bl.a. med frdgor kring
diskriminering. Vér uppfattning ar tydlig, funktionsnedsittningar finns inom alla grupper i
samhdllet, darfor dr det viktigt for oss att hdja rosten 1 alla diskrimineringssammanhang.

14:3 ABF

Vi har stod av ABF. Framfor allt hjdlper de oss att ta fram ledare till aktivitetsgrupper och att
ordna olika kulturarrangemang.

15 Valjeviken

Foreningens ordforande valdes till ordférande 1 Stiftelsen Valjeviken 1 juni 2019.

Valjeviken &r en stiftelse. Stiftare & NEURO forbundets lansforbund. Valjeviken dr en
aktivitets-, rekreations- och rehabiliteringsanldggning utanfor Sélvesborg 1 Blekinge. Arbetet
pa anldggningen skall syfta till att aktivera personer med funktionsnedsattningar utifrn eget
behov och mojligheter. Valjeviken ér dven en folkhdgskola for bade friska och
funktionsnedsatta elever. Dir genomfors ocksa underskoterske- och sjukvardsbitriddes
utbildning.

P& Anlédggningen finns dven en vardcentral som servar dem som vistas pa anldggningen och
Solvesborgsbor.

2012 tog Valjeviken dver driften av tidigare NHR Stockholms ldns anlédggning Humlegérden.
P& Humlegarden satsas det pa rehabilitering for personer med neurologiska diagnoser.

2011 kopte Valjeviken RBU:s anldggning Mittinge utanfor Trosa. Den anldggningen &r néra
for foreningen 1 Norrkdping och utnyttjats for aktiviteter med dvernattning bl.a. diagnoskurser
och Nystartskurser m.m.

Lansforbundet och foreningen 1 Norrkdping anvander i forsta hand Valjeviken och Mittinge
for olika aktiviteter och rekreationsarrangemang.

NEURO Forbundet Norrképing Telefon Org. Nr: E-post:
Gamla Ovégen 23 011-16 99 97 825001-0918 norrkoping@neuro.se
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16 Samhiillspdverkan och utitriktad information

Annonsering om foreningens verksamhet har presenterats 1 media.

Foreningen har under éret skrivit nagra insdndare i NT for att lyfta specifika fragor.
Under Noterat i NT skrivs om aktiviteter som foreningen har genomfort under aret.

I S6derkdping har vi foreldst for blivande stodpedagoger och 1 underskoterskeutbildningen. Pa
socionomutbildningen i Norrkdping deltar vi numera tva ganger per ar och moter
forstadrselever.

Informationsmaterial om foreningen/forbundet finns pa vardcentraler, bibliotek, kommunerna
mm. Still med diagnosfoldrar finns pa olika enheter bl.a. pa VIN, LSS-rdd och stod.

17 Kansliet

Under 2020 har kansliet bemannats med sammanlagt en 100 % tjinst.

18 Avlidnas medlemsavgifter

Arsméte 2003 beslutade enhilligt att fr.o.m. 2003 betalas det senaste arets medlemsavgift in
till féreningens fond i samband med att medlem avlider. Arsmétet beslut ir tinkt att pa det
sattet hedra medlemmar som avlider. Inbetalning sker en gang per ar i anslutning till arsskiftet
eller i samband med foreningens arsmdte. Anhdriga fér ett kort med besked om att féreningen
hedrar avlidna medlemmar.

20 Foreningens fond Akervall/ Baath

Arsmétet 2006, beslutade enhilligt att avkastningen fran arvet som erhéllits efter Ulla Baath
skall tillsammans med tidigare arv efter Akervall anvindas till rehabilitering i grupp inom
foreningen. Verksamheten skall planeras for ett ar i taget av foreningens styrelse. Styrelsen
skall vid varje arsmote redovisa foregdende ars forvaltning samt hur mycket pengar som kan
avsittas for rehabilitering under det innevarande verksamhetséret. Styrelsen forvaltar arvet
som placeras i aktier och rantebdrande papper med den férdelning som man anser vara lamplig
vid varje tillfdlle.

Styrelsen lagger forslag till arsmotet pa verksamhet for dret. Forslaget 1dggs med utgdngspunkt
frén vad styrelsen anser att foreningen har kapacitet till och mgjlighet att genomfora.

NEURO Forbundet Norrképing Telefon Org. Nr: E-post:
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21 Slutord

2020 har varit ett ganska tyst &r och vi har inte natt ut. Vi har inte kunnat moéta Er,
medlemmar. Vi har inte synts, varken pé bibliotek, kdpcentra eller VIN. Véart budskap som
ska ge kunskap om oss, behov och stdd har inte formedlats till politiker, beslutsfattare eller
vart samhélle. Det dr svart att vara aktiv i en dialog som inte blir av. Vi har planerat och
hoppats pé att kunna genomfora moéten och aktiviteter. Men tyvirr har mycket fatt utgd. En
del av Er har varit mycket irriterade andra har forstétt. Det tog en stor del av ret innan vi
insag att vi inte hann ikapp och inte kunde gora det som var tankt.

En del av véra planer kommer att genomforas 2021, en del fordndringar kommer att ske bl.a.
med utgdngspunkt frén enkdten som genomfordes hosten 2020.

Vi har ocksa lért oss en del om teknik som vi kan ta med oss i1 arbetet. Det ena ska inte ersitta
det andra, men det finns en del som kan kompletteras med vart annat och ge oss fler
alternativ. Var uppgift att bearbeta politiker och beslutsfattare pé alla nivéer, riksdagsmain,
region- och kommunpolitiker, &ven det arbetet blev magert, men det genomfordes en del
mdten. Vi kunde arrangera en temadag precis 1 rétt tid ndr det var litet lugnare.

Ett stort tack till alla som hjélpt till 2020 och Tack till alla medlemmar som vi inte kunnat
mota och erbjuda verksamhet! Ménga av Er har stottat oss dnda!

Nu ser vi framat! Ett Nytt Ar — som forhoppningsvis ger oss litet mer méjlighet till
verksamhet och moéten med en borjan i sommar! - 2021!

Vi hoppas att alla f6ljer med oss in 1 2021 med nya mal och stora forhoppningar!

Norrkoping den 31 december 2020
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Verksamhetsplan/Aktivitetsplan 2021
Rehabilitering:
Att aktivt lyfta behovet av rehabilitering mot politiker och beslutsfattare vid varje tillfdlle.
Att lyfta behovet av sammanhallen och kontinuerlig rehabilitering
Att bevaka sa att klimatvard startas sa fort mojlighet ges.

M4 bra:

Traningsgrupper: bad, taltrdning, sittgympa, rytmik, yoga, testa ridning och mindfulness
Att grupperna kan jobba ca trettio veckor under aret

Anhoérig/nérstiendeverksamhet:

Vi jobbar for att alla anhoriga ska kénna sig vilkomna och delaktiga i foreningens
verksamhet. Erbjuder medlemmar att delta i anhorighelger.
Att Starta anhoriggrupper eller arrangera anhorigtréaffar, nér sa dnskas.

Fadderverksambhet:

Nya medlemmar méste ges mojlighet/erbjudas att aka pa nystartskurs och fortsittningskurs
samt delta 1 gruppverksamhet
Att leva med neurologisk diagnos fordrar kunskap.

Tillgidnglighet/framkomlighet:

Hjdlpmedelsfrdgan dr medlemmarnas viktigaste fraga och den maste leva aktivt vid varje
politikerméte, tas fram och diskuteras.
Att fortsitta intensivt pdverkansarbete for hjalpmedel.

Tillgénglighetsfragor, lyfts via olika kanaler. Tillgéngligheten i kollektivtrafik kar inte for
vara medlemmar. Fardtjénsten blir inte mer flexibel och tillgdnglig. Dialogen i1 fragorna
fortsétter med véra politiker.

Att fortsétta aktivt paverkansarbete

Kommunikation, information:

Vi soker nya métesplatser for att ge information och soka kontakter. Diagnosdagar, FN-
dagen, Internationella Handikappdagen m.fl.

Vi moéter politiker varje manad for att berdtta om foreningen. Delge dem det som &r problem
for vara medlemmar samt papeka brister i samhéllsmaskinen m.m.

NEURO Forbundet Norrképing Telefon Org. Nr: E-post:
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Verksamhetsplan/Aktivitetsplan 2021 - 2022

Foreningens verksamhet inriktas huvudsakligen pa:

- Att verka for samhéllsforandringar till gagn for personer med neurologiska diagnoser
samt deras nérstaende och familjer.

- Att komplettera samhéllets resurser och utbud av service och stdd till medlemsgrupperna.

- Att stimulera medlemmarna, nérstdende och andra till kamratlig samvaro.

- Att ta hand om medlemmar fran andra ldnder och integrera dem, trots sprakhinder.

- Att vi aktivt paverkar beslutsfattare i kommun och region for att ge kunskap om hur det
ar att leva med en neurologisk diagnos.

Rehabilitering:

- Att arbeta for kontinuerlig och samordnad rehabilitering. Politiker och beslutsfattare ska
bearbetas for att ge oss rehabiliteringsplaner som regelbundet ska uppdateras.
- Att vi ordnar resor/utflykter s& att medlemmar far rekreation och nérstdende avlastning.

M4 bra:

- Att paverka medlemmar att aktivt delta i olika traningsgrupper och aktiviteter och att vi
anordnar traningsalternativ sd langt mojligt.

- Att arbeta for att sprida kunskap om att véra grupper i storre utstrackning har ”onodig
ohilsa” och hitta sétta att forbéttra ohélsa.

Anhorig/ Nirstiende verksamhet:

- Att vi bygger vidare pd anhorig/narstdendestod. Aktivt forsdker nd nya medlemmars
ndrstdende och forsoker paverka dem att delta i niarstdendestodets arbete.

Fadderverksambhet:

- Att vi aktivt jobbar for att nd nya medlemmar och tar ansvar for dem i1 verksamheten.
- Att varje medlem kénner att féreningen ér en kedja dér ingen lénk fér brista.

Tillgidnglighet/framkomlighet:

- Att foreningen bl.a. i samarbete med nagra andra foreningar (epilepsi, SRF samt Byrén
mot Diskriminering) jobbar aktivt med tillgédnglighetsproblemen.

- Tillgénglighet- nddviandigt for en del, bra for alla!

- Hjélpmedel 2021 - 2022 att aktivt arbeta med ny policy hjdlpmedel ska forskrivas efter

- behov — inte forskrivas efter befintligt sortiment.

Foreliggande verksamhetsplan 2021 - 2022 skall ses i sin helhet och som en viljeinriktning och
malséttning for foreningens verksambhet.
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Revisionsberittelse
Undertecknade, som av NEURO Forbundet Norrkoping, valts av arsmotet att granska

rdkenskaperna och forvaltning for verksamhetsédret 2020-01-01 - 2020-12-31, far efter
fullgjort uppdrag hidrmed avge féljande revisionsberittelse.

Jag har granskat rikenskaperna som ldmnar upplysning om foéreningens ekonomi och
forvaltning. Rékenskaperna dr forda med ordning och noggrannhet. Inkomster och utgifter
under aret samt foreningens ekonomiska stallning vid verksamhetsérets slut framgar av
resultatrdkningen for tiden 2020-01-01 - 2020-12-31 respektive

balansriakning per 2020-12-31.

I resultatrakningen redovisas ett underskott om -7 113,07 kronor.

I balansrikningen upptas tillgdngar respektive skulder och eget kapital
till 1.678893,13 kronor.

Det har vid revisionen icke framkommit anledning till anmérkning.
Vi tillstyrker

Att forelagda resultat- och balansrakningar faststills samt
Att styrelsen beviljas ansvarsfrihet for verksamhetsaret 2020.

Norrkoping 2021-03-09

Bilaga: Resultatrikning

Balansrékning
= = T ) Ao
= — | { ¥, r A
Wl oo R BB s
Tuula Ravander Bertil Karlsson
Revisor Revisor
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Verksamhetsrevision

P.g.a. pandemin har vi enbart gjort en sammanfattning av verksamhetsrevisionen for att
komma igen forhoppningsvis 2021.

Sammanfattning 2020

Efter att ha granskat verksamhetsplan och verksamhetsberittelsen for 2020 ser vi att NEURO
Forbundet 1 Norrkdping och Soderkdping haft ambitionen att bedriva ett mycket aktivt utbud
av foreldsningar, nystartkurser, foreningsresor, m.m. Detta gick inte att genomfora under 2020
ndr Covid19 slog till med full kraft och férandrade forutsattningarna.

Déremot genomfordes en temadag om rehabilitering. Budskapet ar tydligt medlemmarna far
for lite av intensivrehabilitering och &ven for lite stod 1 mellanperioderna. Denna del skall
styrelsen arbeta vidare med 2021.

Sléktforskningen stéllde om men tyvérr kunde inte alla hinga med dven kontakt med alla
medlemmar som inte har internet var bristféllig, ambitionen var att hitta fler kontaktvégar,
telefonkontakter har skett, mdten och mailkontakter 6kat i omfattning

Vi ser 2020 som ett forlorat &r, men far lyfta blicken och titta framét.
Enligt styrelsen har de mycket jobb framfor sig. Vi haller med.”
Men det finns hopp bl.a. en styrelse som inte ger upp. Men styrelsen méste fa uppmuntran och

stottning fran oss medlemmar.
Kom igen 2021-2022 Heja, Heja

Vi undertecknade verksamhetsrevisorer foreslar arsmotet att: Vi tillstyrker att
verksamhetsberittelsen faststiills och att styrelsen beviljas ansvarsfrihet for den
genomforda verksamheten for 2020

Norrkoping den 2021-03-15
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Verksamhetsrevisor Verksamhetsrevisor Verksamhetsrevisor
Christina Demel
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