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Julbord lordagen den 4 december pa Trankarrsgarden

Julbord

Julbordet 2021 ar i ar pa
Trankarrsgarden i Kungalv
|6rdag den 4 december
kl 13.30 - 16.30.

JUL PA TRANKARRSGARDEN
| anrik miljo fran 1876 serverar vi vart fina och
valsmakande julbord. /"\’

Vi valkomnar er till ett julbord ragat med tradition- 4
ella lackerheter samt hemlagade delikatesser.  Frankdrrssgdrder
Med ljuvliga dofter fran koket erbjuder vi en R
upplevelse i varm och historisk atmosfar.

Vi aker med en buss som tar
rullstolar och rullator.

Buss avgar fran

Henan 12.00

Varekil 12.10

Myggenas 12.25
Stenungsund 12.35

Stora hoga 12.50

Kostnad:

Medlem i Neuroforbundet 300 kr/pers.

I priset ingar bussresa tur och retur samt julbord, mineralvatten/lattol/
julmust och kaffe. (restaurangen har fullstandiga rattigheter for den
som onskar)

Anmalan senast 19 november

Betalnng senast den 30 november

Avbokning efter den 20 november galler full betalning

Anmalan till Dag Ekliden 0304-47392 Mobil: 0767984756
Avgiften betalar du in till féreningens bankgiro 5756-4353

Passa pa att bli medlem 2021-22 (360 kr for huvudmedlem och 180
kr for narstaende) sa galler alla subventionerade aktiviteter for hela
2022 ocksd. Kontakta Dag Ekliden 0304-47392 Mobil: 0767984756
om du vill vara med i var fina forening.
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Reportage fran Wapno Gard i Halland &

25 medlemmar var med pa bussresan till Wapné Gard denna vackra
sensommardag. Vi kom dit kl 11.00 och bérjade med fika o kaffe som
smakade bra efter bussresan som tog 3 tim fran Henan inkl ett stopp.
11.50 var det guidning som bdrjade med Wapnd Gards historia som
anda fran 1300 talet var ett av de framsta godsen i landet. Det har be-
botts av Marta Ulfsdotter, den heliga Birgittas dotter samt tillhort falt-
- marskalk Magnus Stenbock. | mer &an 20 ar har garden utvecklat eget
- ' kretslopp med biogas, biodrivmedel o solcellspark. Vaxthusen varms
L SN upp av gardens fornybara energi och far sin naring fran gardens biogod-
- - sel, 11 miljoner kwh egen el tack vare korna. ca 1 400 kor, ca 2 300
kalvar, kvigor och stutar gar fritt inomhus och ute pa sommaren ca 4
kalvar fods varje dag.
Mjolken fran korna rinner i ett ror direkt till eget mejeri dar mjolken ar
fardig for leverans bara nagra timmar efter mjolkningen. Wapno kvarn
med ekologiskt mjol odlat pa Wapnos slamfria akrar. Wapno har eget
bryggeri med golvmalteri.
3000 ha aker o bete, 550 ha skog som anvands till garden. 85 an-
stallda skoter garden som ar bemannad dygnet runt. Efter guidningen
var det Lunch och sen egen tid att besdka forsaljningen av gardens
olika produkter m.m. Kl 16.00 var det hemfard med glada deltagare.
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kommer fran Wapné Gard. Precis 1

len med ett eget ekologiskt kretslopp - hallbart in i framtider b

Direkt frén
Wapnd Gérd
till ditt bord

Mat som ar
bra for dig
och miljsn
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Reportage fran medlemsmotet ‘43

Den 9 Oktober hade vi medlemsméte i Odsmals férsamlingshem.

Vi borjade motet med smorgastarta, kaffe och kaka. Nar alla var nojda sa
var det Rickard Kohlstréms tur att visa bilder fran sin resa till Peru. Han
hade pabdrjat sin berattelse 2019 men den fick avbrytas nar halva
berattelsen for tiden rackte inte till. Nu hade han redigerat om sin resa till
halva tiden med foton och férklaringar av det som visades pa resan.
Richard har tagit 676 foton pa Peru-resan fran huvudstaden Lima till
Titicakasjon, som ar varldens hogst belagna farbara sjo, fran Machu Pic-
chu, om hur Inkariket har byggt de jattelika stenblocken med millimeter-
anpassning som dessutom ar jordbavningssakra. Manga bilder av olika
blommor och aven textilier som kvinnorna vaver ar mycket farggranna
och utan skadliga kemikalier. Manga foton var fran bergen, sluttningarna
och ner i de djupaste dalarna. Mycket vackert.

Vi tackade Richard for en otrolig resa som han visade oss. Efterat var det
lite tid kvar att beratta vad var forening har for aktiviteter for resten av
aret och vad vi har planerat fér 2022, féreningen tackade deltagarna for
visat intresse och avslutade medlemsmotet 2021.
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Neuroférbundet och Kaprifol vill 6ka medilemsantalet

Neuroforbundet och Neuro Kaprifol vill

NEUR“E varva fler medlemmar sa vi kan bli

FORBUNDET en starkare forening

Huvudmedlem med diagnos 360 kr om aret.

Stodmedlem 180 kr om aret, en stddmedlem kan vare en
familjemedlem, arbetskamrat, nara van eller ndgon som vill vara med i
var férening hen for vara med pa samma villkor som huvudmedlem.
Som medlem bidrar man till vart stod till forskning och var
opinionsbildning.

Sa be garna familj och vanner att bli medlemmar!

Alla som blir medlemmar far:

Diagnosinformation. Medlemstidning och nyhetsbrev. Rad och stdd fran
vara diagnosstodjare. Juridisk radgivning via vara rattsombud.
Erbjudande om att teckna olycksfallsfoérsakring utan halsoprévning.
Formanliga medlemsrabatter. Traffa andra med liknande erfarenheter

Maéjlighet att delta i féreningens aktiviteter
(kurser, seminarier, lager och resor)

Kommunala funktionshinderfragor

Kommunala funktionshinderfragor

Till Neuro Kaprifols medlemmar i vara tre kommuner.

Har ni fragor till er kommun som galler funktionsfragor kan ni ringa eller
skicka mail till nagon av vara medlemmar som ar med i de kommunala
raden.

Stenungsunds KRF.

Kay Lithander 0303-778190 mobil 072-1596903

mail snickargarden@outlock.com

Eva-Lena Skoog mobil 073-1425662 mail eva-lena.skog@telia.com

Tjorn Radet for funktionshinderfragor.
Bo Dahl 0304-674386 mobil 070-6258462
mail: bodahl62@gmail.com

Orust KHR.

Dag Ekliden 0304-47392 mobil 076-7944756

mail dagekliden@hotmail.com

Ingrid Haraldsson 0304-37190 mobil 073-6176174
mail ingridbharaldsson@gmail.com
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Restriktionerna slapps av folkhalsomyndigheten

Nu kan vi aka till teatern igen. Nar var forening ska besdka en teaterfo-
restallning maste vi skaffa biljetter sa att teatrarna far bekraftat hur
manga vi ar som kommer 5 veckor innan. Detta galler Goteborgs
statsteateroch Lorensbergsteatern. Géteborgsoperan vill ha bekraftat 3
manader innan. Hostens teaterkvall gar inte att genomféra sa forst till
varen kommer vi att kunna aka.

Akvareligruppens utstalining pa Tl Amo

Akvarellgruppen staller ut malningar pa
restaurang Ti Amo i Stenungsund fran
den 12 december till den 16 januari
2022. Sa nar ni ar i Stenungsund
passa da pa att bestka Ti Amo for att
se vara fina akvarellmalningar.

Hemsldan onskar foton och bllder fran medilemmarna

Da jag haller pa med hemsidan ocksa sa
vill jag be er om hjalp vad det galler foton.
Man far endast lagga ut "egna” bilder pa
hemsidan sa jag ber er ta foton pa vara
resor t.ex. byggnader dar vi ar;

Operan, Lorensbergsteatern,

Universeum, Akvarellmuseét och
liknande. Skicka dom i sa fall till min mail;
Janetolars@telia.com

Tack pa forhand. Janet

VI soker dig som har nagot att beritta

: | —
. '\ Y’;‘ - Vi séker dig som har nagot att
~ Dberéatta, om dig sjalv, din diagnos,

semesterresa eller nagot annat du
vill delge oss medlemmar

Sidan 6 i Kaprifolen ar en sida for medlemmar berattar.

Vi ar valdigt tacksamma om ni kan hjalpa oss att fylla den sidan med
nagot som vi andra kan fa ta del av.

Ring eller SMSa Janet mob. 0738129087 eller maila.
Janetolars@telia.com
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Dag Eklidens Eloflexrulistol

Hej jag heter Dag Ekliden och ar Kaprifols kassor.

Fran mitten av september har jag en elrullstol som ar hopfallbar sa jag
kan ta med den i min bil utan att behdva nagon hjalp nar jag lastar den
in o ur bilen, den vager bara 28 kg.

Nar jag ska bara en vaska och det ar ojamnt underlag och lite langre att
ga har jag stor hjalp av rullstolen. Den har tippfunktion av satet som kan
vara bra i framtiden om jag far problem att resa mig.

Den gar 3 mil pa en laddning vid gynnsamma vaderforhallande.

Har provar jag den
for forsta gangen

De réda spakarna frikopplar motorer-
na, da ar den som en vanlig rullstol

Nu ar den inlastad
i min bil..

Har ar fotsteget i laget for hopfallning
av stolen.

Den gar att stélla upp
vid férvaring

avy, o .‘
ii Sitsen gar att resa upp for Har ar stolen hopfalld for ilastning.
i |attare urstigning.
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OBS!

Fullstdndiga protokoll
fran KRF-motena hittar
ni pa respektive
kommuns hemsida.
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Kommunala raden for funktionshinderfragor

m Stenungsund
kommun
Stenungsunds KRF

Stenungsunds kommun

Kommunala radet for funktionshindrade
2021-09-17 via Teams

Information fran Funktionshinderverksam-
heten

Verksamhetschef Anders Haag informe-
rar.Det har inte varit nagon smittspridning
inom verksamheten for vard och omsorg
under sommaren. Laget &r just nu stabilt
och andelen vaccinerade ar hog. Persona-
len anvénder fortfarande skyddsutrust-
ning.

Riktat stdd fran staten till de aldre
Information ldmnas om hur det riktade
stoédet har anvants, bland annat till uto-
kade personalresurser under sommaren,
korttidsverksamheten natt, extra beman-
ning vid 6kad vardtyngd, fler aktiviteter pa
SABO (aktivitetssamordnare har anstélits),
insatser for att minska ofrivillig ensamhet,
fler demensplatser har 6ppnats upp,
Anhorigstod

Kommuner ska erbjuda stéd till personer
som vardar eller stodjer narstdende som
ar langvarigt sjuk eller har funktionsned-
sattning. Anhorigstdd utgors av insatser
som fysiskt, psykiskt och socialt underlat-
tar den anhdriges situation. Stodinsatser-
na ska vara av férebyggande och héalso-
framjande karaktar. Stenungsunds kom-
mun kan ocksa erbjuda stédsamtal,
radgivning och vagledning, samt anhorig-
vardarkort.

Stenungsund arena

Enhetschef Anna Falck lamnar information
om nulage och framtidsplaner for arenan.
Stenungsunds arena befinner sig just nu i
omstart efter pandemin och 6ppnar upp
alltmer i takt med att restriktionerna hévs.

Information fran

Vastra Gétalands kansli
Kansliet har ny 6ppettid:

tisdag—torsdag

kl. 9.30-15.30

Kanslist ar Pamela Stolt
Adress:

Kappellevédgen 1 A
45144 Uddevalla
Telefon: 079-3371008
E-post:
Va-gotaland@neuro.se

Information fran Vastra Gétaland

Styrelseméte den 2021-06-29
via teams.

Rapporter

Det planeras att halla en
forelasningsdag fér Neuros
medlemmar i host. En bekant till
Benny Johansson som heter Lars-
Inge Fahlen ska forelésa. Amnet
ar "Ensamhet i sin sjukdom”
Infor kongressen ska det skickas
ut en inbjudan till alla lokalfor-
eningar, om att styrelsen vill
traffa nagra fran varje forening
for att diskutera viktiga fragor.
Benny Johansson har bokat
Scandic Crown i Géteborg den
27-28 augusti infor detta. Det

NEUR&S

FORBUNDET

M R orust kommun

Fortséttning pa Stenungsunds KRF

Just nu arbetar man dven med planering
infor framtiden och utveckling av arenan:
Tillgangliggorande av arenan sa mycket
som mojligt med befintliga resurser.
Utdkade dppettider for allmanheten och
morgonsim pa l6rdagar.
Tillganglighetsanpassning av badplatser i
Stenungsunds kommun

"Att utreda hur vi kan tillgénglighetsan-
passa badplatser for fler badmajligheter
for personer med funktionshinder”
Forvaltningen arbetar just nu med upp-
draget fran kommunfullméaktige.
Utvecklingsledare Cecilia Stedt och
enhetschef Anna Falck informerar om
arendet och presenterar forslag pa hur
kommunen skulle kunna anpassa ytterli-
gare badplatser.

Tjorn Radet for funktionshinderfragor
2021-09-30

Fardtjanst - Helena Stahre

Genomgang av fardtjanst for Tjérns
Kommun. Folder lamnades pa moétet
men Onskas ytterligare kontaktas fard-
tjansthandlaggaren. Helena informerar
om att idag har 600 personer fardtjéanst-
tillstand samt att det &r 53% som utnytt-
jar. Information kring Vasttrafik och dess
taxor, det har beslutats att for Tjorn har
man kvar det system som finns idag, dvs
inom kommungransen géller en taxa.
Kaer till vara aéldreboenden
Pensionéarslagenheterna har ko idag pa
175 st.

Funktionsanpasshing Badplatser

Vi har fatt fraga kring en langsiktig plan
rérande funktionsanpassning av vara

finns aven mojlighet att delta
digitalt fér dem som vill det.

Styrelsemdte 2021-09-07 via
teams

Kansliet

Under semestern sa blev tyvarr
inte fakturan betald for telefonen,
da den kommer pa mail. Det
resulterade i att telefonen blev
avstangd. Trots att fakturan blev
betald sa har det varit problem
att fa den i bruk igen. "Hallon”
har ingen personlig service, utan
man kan bara mejla dem, men
nu verkar det som det ska fun-
gera igen.

Rapporter

Konferensen i Goteborg, 27-28/8
blev lyckad. Det var 10 stycken
som deltog, och fem deltog digi-
talt. Under dagarna sa jobbade
man i tre grupper och hade
grupparbete dar man gick igenom
parmen som var infér kongres-
sen. En forelasning ska hallas
den 16 oktober kl.14 via Zoom.
Det ar Lars-Inge Fahlén som ska
foreldsa om "Att hantera sin
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badplatser, vill ha synpunkter pa hur det
skulle kunna goras pa béasta satt. Idag drivs
4 badplatser av kommunen, 6vriga badplat-
ser har en forening som driver dessa.
Bemanning i sommar, bemanningstéthet
Planering klar i bérjan av sommaren men
under sommaren s gang var det manga
som hoppade av da det &r gott om lediga
jobb, vilket gjort att situationen i sommar
har varit anstrangd. Det ar brist pa hem-
tjanstpersonal samt sjukskdéterskor. Som-
margasterna har varit farre i ar an tidigare.
Fraga kring personal och god svenska, for
att fa en tjanst som underskoterska ska
vara utbildad och behérska spraket, fattas
det lite gar man bredvid annan personal.
Sveriges béasta dldreboende, ldkemedels-
genomgangar och undernaring.

Det som behdvs idag ar demensboende,
hemtjanst kommer att 6ka samt boende for
yngre med demens. Arendet har stoppats
upp, hanger ihop med den lokala
forsorjningsplanen.

Corona

Fraga kring den personal som inte ar
vaccinerad, arbetsgivaren informerar om
att man inte har ratt att fraga personal.
Idag har vi inga utbrott av Corona i vara
verksamheter.

Ovrigt

Aldrestrategi, Tjorns kommun har beslutat
att ta fram en Aldrestrategi. Strategin
kommer att berdra alla Tjérns namnder och

bolag i storre eller mindre utstrackning.

Orust KHR
ar installt tills vidare

Vastra Gotaland

ensamhet”.

Ovrigt Benny Johansson tog
upp om lansférbundet ska halla
en ordférandekonferens i var,
och om man ska bjuda in tva
stycken fran varje lokalférening,
en ordférande och en annan
fran styrelsen. Kent Andersson
foreslog att man kan ha ett digi-
talt formote, 1-2 manader innan,
och att ordférandekonferensen
kan ha en temafraga, t.ex. re-
habfraga och kanske bjuda in
nagon politiker. Fradgan om re-
hab gruppen fortfarande ar aktiv
kom upp. Benny Johansson ska
kontakta Michael Ahlberg. Nar
inbjudan till kurser, konferenser
e.d. skickas ut ska det alltid sta
med sa man kan ange om man
behover ha sarskild kost m. m.
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c/o Kay Lithander
Gossby 331
444 93 Spekerod

Telefon: 070-2759152
E-post: kaprifol@neuro.se
Hemsida:

www.neuro.se/kaprifol

Bankgiro : 5756-4353

NEUROFORBUNDET Kaprifols styrelse 2021:
Kay Lithander (ordférande) 070-2759152
Nils Sahlqvist (v. ordf.) 070-8595889

Olle Ahlstedt (sekreterare) 070-6556589
Dag Ekliden (kassér) 076-7944756

Janet Rutgersson (ledamot) 073-8129087
Eva-Lena Skoog (suppleant) 073-1425662
Rune Olsson (suppleant) 070-3364846
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Oktober
Teaterresaresan instélld
Medlemsméte 9 oktober
December

Café-MS avslutning

2 december

Julbord 4 december

Nasta utskick till
medlemmarna berdknas
komma i januari 2022

Kommande aktiviteter 2021

Café-MS &
4 november
2 december /

13 januari 2022

cafe-Mg

Vi valkomnar alla med nagon
neurologisk sjukdom. Man behéver
inte tillhéra nagon férening. Ta garna
med er en van. Vi fikar och pratar om
allting. Detta gor vi forsta
torsdagen i manaden kl. 13.00
pa Café Fregatten

Styrelseméte
27 oktober
12 januari 2022

Vi ses!
Om ni har nagra fragor kontakta mig,
Janet,
telefon: 0303-77 39 21
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