
 

Handbok till påverkansarbete inom 

Neuro- riktat till länsförbund och lokala 

föreningar. 

 

Det här materialet tas fram för att fungera som ett stöd till ert 
påverkansarbete på lokal och regional nivå. Dokumenten kommer att 
vara levande och utvecklas över tid desto mer de används av 
föreningslivet.  
 
Utbildning och vägledning finns för ert länsförbund/förening under 
hela processen när det gäller påverkansarbete. Eftersom vi alla har 
olika förutsättningar och förkunskaper så finns det inget färdigt 
format som passar alla. Hör därför gärna av er till mig och beskriv 
era tankar kring att driva påverkansarbete och vad ni behöver för 
stöd för att kunna genomföra detta och använda materialet.  
 
Ett bra första steg när det gäller att komma igång med 
påverkansarbete är att komma överens i sin förening eller 
länsförbund om vilka frågor ni vill driva. Vad brinner ni för? Vad ser ni 
för problem som uppstår för era medlemmar? Hur fungerar 
egentligen neurosjukvården inom er region? Har ni som lever med 
neurologiska diagnoser tillgång till rehabilitering? Betalar ni för att 
använda ett hjälpmedel? Bland annat är dessa frågor centrala frågor 
för Neuro och mycket viktiga. Bolla gärna med mig och bjud in mig till 
era möten om ni känner ett behov. 

 
 
 
 
 
 
 

Med vänliga hälsningar,  
 
Emma Södergren 
Påverkansstrateg 
E-post: emma.sodergren@neuro.se 
Tel: 076-001 70 23 
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