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REDAKTIONEN

For att Kontakten skall komma ut
till medlemmarna i tid, méste allt
material som skall publiceras vara
redaktionen tillhanda:

Senast den sista i varje manad

Ansvarig utgivare:
Kent Andersson
Redaktion:

Kansliet
Administrator:
Ann-Christin Ostlund

Material till Kontakten skickas till:
Neuroférbundet Goteborg
Kontakten

S. Larmgatan 1

411 16 Goteborg

E-post: kontakten.gbg@neuro.se

Annonser:

Helsida 2200 kr
halvsida 1400 kr
1/3-sida 1100 kr
1/4-sida 900 kr
1/8-sida 700 kr

Priserna ar samma for farg och
svart-vitt

KANSLIET INFORMERAR

Kansliet kommer att vara stangt!

25 april - 6 maj kommer kansliet att vara stangt
pa grund av flytten.

Vi kommer att lyssna av telefonsvararen och ldasa var e-post

for akuta arenden.

Behover du komma i kontakt med
eller frdga ndgot om Strannegéarden
ber vi dig kontakta Katarina direkt ;
pa telefon: 031-774 01 83 eller e-post: T
strannegarden.gbg@neuro.se

Senaste nytt
angiende kansliets flytt

E Gruvgatan 8, 421 30 Vastra Froluncla

Nar denna tidning kommer
ut pagar flytten for fullt
och vi méste halla kansliet
stangt, se ovan.

Fran och med den 9 maj svarar vi i
telefonen som vanligt igen.

Den nya adressen ar: Gruvgatan 8,
421 30 Vistra Frolunda.

Dar finns det gott om parkerings-
platser. Tyvarr ar det avgift pa
alla platser, dven for dem som har
parkeringstillstand for rorelse-
hindrad. Detta dr dessvirre inget
vi kan paverka.

9

Aker man kollektivt tar man sig
hit med buss. Hallplatsen heter
J A Wettergrens gata.

Kommer man fran Goteborg ar
det en hallplats efter Marklands-
gatan och kommer man fran
Askimshallet ar det en hallplats
efter Oluf Asklunds gata (Pagens).

Vi hoppas att alla som besoker oss
sd smaningom ska trivas i vara
nya, ljusa och frascha lokaler.

Madeleine Kyllerfeldt
Verksamhetschef

S0,
w
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ORD FRAN ORDFORANDEN

Hej allesammans!

Nastan 40 medlemmar kom till
arsmotet den 24 mars och glad-
jen over att fa traffas igen efter
tva ar av pandemi gick inte att

ta fel pa. Det kandes i luften att

vi alla har ett uppdamt behov av
att traffas igen och umgas under

normala former.

Jag vill borja med att tacka for
fortroendet att fa bli omvald till
ordférande i var fina forening.

Vi i styrelsen och kansliperso-
nalen ser fram emot en span-

nande resa framat med nystart i

var nya foreningslokal.

Inf6r arsmotet fick jag fragan
vad jag "brinner” f6r som sty-
relsemedlem. Mitt svar blev att
jag vill hjalpa andra som fatt en
neurologisk diagnos med rad
och stéd. Nar jag sjalv fick diag-
nosen MS for nastan 25 ar se-
dan k3ndes det som livet var pa
vag att ta slut. Den information

som jag och min fru fick var att
MS var en progressiv obotlig
sjukdom som innebar stor risk
for funktionsnedsattning.

Mina fosta fem ar med sjukdo-
men blev en jobbig tid. Jag kan-
de mig ensam och radd. Sarskilt
jobbigt upplevde jag problemen
med yrsel som gav en osdkerhet
och radsla for att ga ivag utan-
for hemmet och vistas i sociala
sammanhang.

Motet med andra i samma
situation blev vandningen.

Efter nagra ar gick vi med i
Neuroforbundet Goteborg. Nu
hade ocksa bromsmedicinen
Betaferon introducerats som
den forsta behandlingen for
MS. Jag fick tillgang till behand-
lingen, skoven minskade och jag
borjade ma battre. Den anhorig-
kurs som vi senare bada deltog

i pa Valjeviken betydde mycket
for var familj. Motet med andra

S
w

gjorde att man kunde dela er-
farenheter och minska oron for
framtiden.

Som jag ser det ar Neuro-
forbundets viktigaste uppgift att
bidra med rad och stod till vara
medlemmar. Det kan vi bast
gora genom att vara lattillgang-
liga, sprida kunskap och erbjuda
ett socialt sammanhang dar
man delar erfarenheter och far
nya vanner.

Mitt mal ar att vi tillsammans
ska fortsatta bygga vidare pa allt
det fina vi har i Neuroférbun-
det Goteborg. Tillsammans ska
vi sprida kunskap, genomfora
medlemsaktiviteter och utveck-
la vart fantastiska rekreations-
och aktivitetscenter pa D&J
Strannegarden i Onsala. Allt for
vara medlemmars basta.

Kent Andersson

RAPPORT FRAN ARSMOTET

Motet genomfordes pa
Dalheimers hus.

Nastan hela styrelsen fanns
pa plats. Arsmétet hante-
rade i vanlig ordning de
punkter som fanns pé dag-
ordningen och hiar kommer
en sammanfattning av de
beslut som fattades utover
sedvanlig formalia.

*  Verksamhetsberittelsen for
2021 gicks igenom och god-
kandes.

* Den ekonomiska redovis-
ningen och revisionen for
2021 foredrogs och godkan-
des.

* Inga motioner hade inkom-
mit.

* Genomgang av planerad

verksamhet och pagdende
renovering pa Stranne-
garden.

* Verksamhetsplan, budget och
styrelsens arvode behandla-
des och godkandes.

* Information om medlemsav-
giftens storlek.

Styrelsens sammansiattning for ar
2022 ar foljande:

Ordforande for 1 ar:
Kent Andersson

Ordinarie ledamaéter 2 ar:
Michael Ahlberg
Mattias Lark
Margaretha Sahlin

Ordinarie ledamoter som
kvarstar 1 ar:
Lars Blomgvist

Sara Ekstrom
Tor Farbrot

Suppleanter for 1 ar:
Erik Dahlstrom
Hedvig Mannius

Tva revisorer for 1 ar:
Charlotte Severin
Agne Lundberg

Tva revisorssuppleanter fér 1 ar:
Margaretha Andersson
Margareta Svensson

Adjungerad ldkare 1 ar:
Oluf Andersen

Studieorganisator:
Kansliet

Styrelsen presenteras pa de tva
foljande sidorna.
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STYRELSEN

Far vi lov att presentera var styrelse

Neuroférbundet ar en intresseorganisation specialiserad pa neurologi. Vi finns for att ge information, stéd och

framtidstro.

Var vision ar ett samhalle déar personer med neurologiska diagnoser har sasmma maéjligheter och rittigheter som
andra. Inom ramen for riksforbundets verksamhet ar vart uppdrag att lokalt i Goteborgsomradet ge stod till med-
lemmar, insamla medel till forskning och bilda opinion.

Verksamhetsomrédet_pmfattar Goteborg med de kringliggande kommunerna Ale, Harryda, Kungdlv, Lerum,
Molindal, Partille och Ockerd. | féreningen ingar aven Borgen som lokal grupp i Kungilv. Var férening samverkar

med andra lokalféreningar genom att tillhéra Neuroférbundet Vastra Gétaland.

Styrelsen har i uppdrag att fatta bra beslut i viktiga fragor for foreningens verksamhet och framtid. Styrelsen ska
utga fran verksamhetsplanen och férsoka bidra till att foreningen kan erbjuda basta majliga verksamhet till med-
lemmarna utifran tillgéngliga resurser. En stor del av styrelsens arbete handlar om att utveckla verksamheten i
riktning mot langsiktiga mal. Ett viktigt mal for styrelsen &r att bidra till engagemang bland medlemmarna. Det ska
vara latt och trevligt att engagera sig i foreningens arbete. Med manga engagerade blir verksamheten som bast.

Kent Andersson, ordforande
Jag brinner for att hjilpa och
stodja personer som fatt en neu-
rologisk diagnos.

Pa min fritid gillar jag att vara ute
i naturen, promenera, vara med
familjen, cykla och vara ute med
baten. Jag har ocksa ett stort trad-
gards intresse.

Sara Ekstrom, vice ordfo-
rande

Jag brinner for rehabilitering,
kamratstod och att paverka vara
politiker.

Min hobby ar att ga ut med hun-
den, baka, umgas med familjen,
odla, 1dsa bocker (bade fiktion och
vetenskap), forskning kring MS
och att sticka.

Michael Ahlberg, kassor

Jag brinner f6r rehabilitering och
hjalpmedelsfragor. Att driva dessa
fragor for vara medlemmar.

Traning ar viktig for mig. I 6vrigt
tycker jag om att resa och att dta
god mat med mina vanner.

Tor Farbrot, ledamot

Jag brinner f6r manniskor med
neurologiska diagnoser. Vill hjdlpa
vara medlemmar och kdnner att
jag ar behovd. Strannegarden lig-
ger mig varmt om hjértat.

Jag dgnar mig mycket at traning
och friskvard. Tycker om att vara
i var sommarstuga i Dalsland med
fru och katt och att aka till stugan
i Norge och hilsa pa min syster.

ey
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STYRELSEN

Lars Blomqvist, ledamot
Mo6ten méanniskor emellan ar vik-
tigt for mig. Det kan vara en social
aktivitet, till exempel en forestall-
ning, en utbildning i riks regi eller
en aktivitet pa kansliet. Det ar
motet med de andra personerna
som ar det viktiga.

Elektronik och IoT 4r min stora
hobby. Léda och koppla ihop sa-
ker for styrning och matning av
temperaturer, belysning och elfor-
brukning ar hur kul som helst.
Och 16dning ar som terapi for sja-
len. Alla borde 16da lite da och da.

Mattias Lark, ledamot

Jag brinner f6r kontakten med
nya manniskor. Da tanker jag spe-
ciellt pa dem som precis fatt sin
diagnos. Jag kande sjalv att jag fick
ett stod och en trygghet fran for-
eningen nar jag fick min diagnos.
Att bli medlem och fa traffa lika-
sinnade och utbyta erfarenheter
med dem ar vart valdigt mycket.
Kénslan att ej vara ensam i sin
situation och fé svar pa fragor via
foreningen ar valdigt vardefullt.
Finns mycket trevliga aktiviteter
och roliga evenemang att deltaga
i via tidningen Kontakten ocksa
som man kan utnyttja som med-
lem. Ser fram emot att vilkomna
och engagera medlemmar framo-
ver samt forvalta det som foren-
ingen har byggt upp under aren.

Min fritid spenderar jag garna vid
havet eller i skogen pa en prome-
nad. Eller en cykeltur hem fran
jobbet med sma omvagar for att
fa lite nya vyer. Jag ar 4ven med
och arrangerar Neuropromenaden
som sker en gang om aret i Slotts-
skogen.

Gillar att trana innebandy eller
fotboll med kompisar for att det ar
roligt och det ger harlig energi till
kroppen.

Ett stille jag garna aker till ar
Strannegarden som ligger med
valdigt fin utsikt precis vid havet.
Hit kan medlemmar aka for att
overnatta pa sommaren. Eller var-
for inte en utflykt 6ver dagen for
att triffa andra medlemmar i en
jattefin miljo.

Margaretha Sahlin, ledamot
Jag brinner for att medverka till
Neuroforbundets verksamhet pa
det sitt jag kan - det ar en fantas-
tiskt fin f6rman att fa vara med i
styrelsen - dela gemenskap, fa del
av information, bidra med idéer
osv, inspireras av medarbetarnas
engagemang som trotsar alla per-
sonliga problem.

Min hobby ar att 1asa, skriva, delta
i foreningsarbete, leda bokcirkel
och promenera osv.

Erik Dahlstrom, suppleant
Jag sitter i styrelsen for att jag
brinner f6r manskliga rattighe-
ter och att alla skall fa den vard,
hjalpmedel och annan behandling
man har ratt till. Jag fick fragan
om en styrelseplats i Neurofor-
bundet Goteborg av en tranare

pé rullstolsdansen dar jag dansat
vialdigt lange.

Pa fritiden s4 sitter jag i styrelsen
for Unga Rorelsehindrade Gote-
borgsklubben som jobbar med till-
ganglighet och att alla skall kunna
delta i det offentliga rummet och
att krossa Funkofobi bland annat.
Jag sitter i styrelsen for Neurofor-
bundet Goteborg. Nir jag inte har
mina uppdrag sa gillar jag kolla pa
film och YouTube, och traffa van-
ner och jag alskar att dansa.

Ja det var lite om mig!

Hedvig Mannius, suppleant
Jag brinner for rattvisa, gemen-
skap och kompetens bland an-
nat. Efterstravar att bidra och
forbattra sa mycket som jag kan

i samhallet. Dessutom alskar jag
neurologi och psykiatri vilket ver-
kar gi hand i hand med att sitta

i styrelsen for Neuroférbundet
Goteborg. Utover detta tycker jag
att Neuroforbundet har ett sa fint
och givande syfte for manga och
darfor ville jag borja jobba med
detta.

Nar jag ar ledig sa tycker jag om
att dansa och sjunga mycket. Det
kan vara att dansa av gladje i ko-
ket och att sjunga karaoke med
mina vanner.

KONTAKTEN NR 4—MAJ 2022



BUSSRESOR

Forsommarresa till Tjorn!

Tjorn-resan sondag 22 maj till Nordiska Akvarellmuseet och Runes Rhododendronpark.

e L

8 Foto:

© Nordiska
Akvarell-
museet

Dagens schema:

10.00 Avresa fran Dalheimers Hus, Slottsskogsgatan 12. Kom i god tid!
11.30  Lunch pa Restaurang Vatten pa Akvarellmuseet.

14.00 Rundvandring och fika i Rhododendronparken.

16.00 Avresa

17.00  Ater i Goteborg

Pris: 450 kr medlem. Icke medlem 600 kr
Betalas till foreningens plusgiro 121 30-1 nir du fatt din plats bekraftad. Mark betalningen "Tjorn”.

Anmadlan eller avbokning: till Madeleine pa kansliet, tel. 031-711 38 04 eller e-post: madeleine.gbg@neuro.se

Mer information hittar du i Kontakten nr 3.

Vattern runt 10 - 12 juni Det finns ett fatal platser kvar -

tyvarr ej ndgon rullstolsplats.

Resans prelimindra schema: 12 juni
10.00 Avresa fran hotellet
10 juni 10.30-11.00 Rundresa i trastaden Hjo
08.00 Avresa fran Gruvgatan 8, Goteborg 11.30-13.00 Rundtur hos bisonoxarna i Gate
10.00-11.00 Kaffe hos Rudenstams i Husqvarna 13.00 Lunch pé Bisonfarmen Gate
12.00 Ankomst till Omberg och sedan 14.00 Avresa till Goteborg
strandvagen till Vadstena 15.30-16.15 Fikastopp pa Borastorpet. Rastplats
13.00 Lunch pé Klosterhotellet i Vadstena vald till Sveriegs vackraste hirom
Promenad i Vadstena aret.
16.00 Avresa mot Karlsborg 17.30 Ankomst Goteborg
17.45 Ankomst Hotell Wettern
19.30 Middag pa hotellet Pris: 3 000 kr medlem. Icke medlem 4 000 kr.
Betalas till foreningens plusgiro 121 30-1 nir du fatt
11 juni din plats bekraftad. Mark betalningen "Viattern”.
Besok pa Armémuseet
Lunch alternativt utflyktskorg Anmadlan: till Madeleine pa kansliet,
Besok i Tiveden, utsiktsplats Vittern e-post: madeleine.gbg@neuro.se eller
P4 eftermiddagen glass vid kanalen i Karlsborg tel. 031-711 38 04.

19.00 Middag pa hotellet
Mer information hittar du i Kontakten nr 3.
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FORELASNING

”Fran kunskaper och idéer till nya lakemedel mot MS”

Nu ar det ater dags for Oluf Andersens arliga forelasning pa World MS-Day. I ar tar Oluf aven
hjalp av Markus Axelsson som ger oss en uppdatering av aktuella behandlingar vid MS.

Forelasare:

Oluf Andersen, tid. adj. professor, f.n. forskargruppsledare vid Insti-
tutionen for Neurovetenskap och Fysiologi pa Goteborgs Universitet
och Markus Axelsson, 6verldkare och docent pa Sektionen for klinisk
Neurovetenskap vid Institutionen f6r Neurovetenskap och Fysiologi pa
Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

R

Kvéllens schema:

18.00 Neuroférbundet hilsar vilkommen - Caroline Persson Oluf Andersen Markus Axelsson
18.10 Uppdatering av dagslaget kring orsaker till MS - Oluf Andersen
18.40 Aktuella behandlingar - Markus Axelsson
19.10  Paus med fika
19.30 Fragestund
20.00 Avslutning ® worldMSday
& 30 Mar

Dag & Tid: Mandag 30 maj, kl. 18.00-20.00

Plats: Dalheimers Hus, Slottsskogsgatan 12, Dalheimerssalen

Anmadlan: Via lank pa var hemsida www.neuro.se/goteborg OBS! Senast 19 maj

Avgift: 60 kr f6r medlemmar - fika ingar. Icke medlemmar och assistenter 100 kr

Betalas till foreningens plusgiro 1 21 30-1 nar du fatt din plats bekraftad. Du kan ocksa swisha pa plats.
Mairk betalningen "MSDay”

Vid fragor kontakta kansliet pa tel. 031-711 38 04 eller via e-post: info.gbg@neuro.se

TRIVSELSAKTIVITETER

Café KonstArten

Neuroférbundet Goteborgs konstférening KonstArten
vilkomnar alla medlemmar till Café KonstArten, inget
medlemskap i konstforeningen kravs. Vi har haft uppe-
hall sedan varen 2020, men nu startar vi igen.

Trevlig gemenskap och diskussioner kring konst kdnne-
tecknar traffarna.

Valkommen pé tjej-fika
hos Epilepsiforeningen!

Dag & tid: S6ndag 8 maj kl 14.00-16.00.

Plats: OBS! Strokeféreningens konferensrum 3,
vaningsplan 2, Vegahusen, Vegagatan 55, Goteborg.
(Anledningen till att vi byter lokal ar att Neurof6r-

Vi fikar gemensamt med tjejer fran Stroke-, Epilepsi-

bundet flyttar fran Arkitektgatan 2 till Hé6gsbo och
cafévardinnan Margareta har tillgang till lokalerna pa
Vegagatan.)

Anmilan: Go6r du till e-post: info.gbg@neuro.se eller
pa tel. 031-711 38 04.

Avgift: 30 kr for fika. Betalas till foreningens plusgiro
121 30-1 eller med swish pa plats.

Mark betalningen "Café KonstArten”

For den som vill ata sondagslunch gar det bra i Res-
taurang Skeppet i samma byggnad, som har 6ppet
11.30-15.00, lunch kostar 92 kronor.

och Afasiforeningen och har allmant trevligt.
Ta med ditt basta humor.

Dag & tid: Onsdag 18 maj kl. 16.00-18.00

Plats: Epilepsiforeningens lokal, Slottsskogsgatan 6
Avgift: 20 kr, betalas till Neuroférbundets plusgiro
121 30-1 eller med swish pa plats.

Anmadlan: Senast mandag 16 maj till Neuroférbundets
kansli, tel. 031-711 38 04 eller via e-post:
info.gbg@neuro.se
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IDROTTSAKTIVITETER

OBS! Alla idrotter har sin sista aktivitetsdag for varen:

Dansen 30/5
Hogsbobadet 20/5
MS-Gympan 25/5
Trivselpromenaderna 7/6

Vi startar igen forsta veckan i september, mer information kommer i nr 6 av Kontakten.

OVRIGA AKTIVITETER

MS-Café
for medlemmar

Instillda resten av varen!

Aterkommer till hosten.

ALS-traffar

Vander sig till dig som har
diagnosen ALS eller ar anhorig

ALS-forum ar ett unikt forum som
under manga ar traffats for att tala
med nagon i samma situation, fa
vardefulla tips eller information
med sig.

Dag & tid: Tisdag kl. 13.30-15.30

Den 3/5 triffast vi enbart fysiskt.
Kanske gér det redan nu att pla-
nera for lite 1dngvaga besok.

Plats: LaSSe Brukarstddscenter,
Krokslatts torg 5, Molndal.

Anmadlan: Senast 2 dagar innan
traffen tel. 031-84 18 50, eller via
e-post: brev@lassekoop.se

[ ]
LaSSe Brukarstodcenter

Borgen

Denna sektion ar till for medlem-
mar boende i och omkring Kungalv

Medlemmarna triffas flera ganger
per ar och man tar da upp aktuella
amnen och har social gemenskap.

Dag & tid: Onsdagar kI 13.30

Tider for 2022

Var:

18/5 och 15/6.
Sommaruppehall!

Hést:

14/9, 19/10, 16/11 och 14/12.

Plats: Equmeniakyrkan,
Utmarksvigen 3, Kungalv.

Lena Larsson tel. 0702-71 50 55
och Lars-Gunnar Andersson

tel. 0705-94 45 72, halsar nya och
gamla deltagare valkomna.

Konst Arten

Arsmotet kommer att hallas
i maj 2022.

Kallelse skickas ut i god tid.

Ar du rullstols-
buren och vill
borja motionera

i grupp!

Rullegruppens filosofi bygger

pa fysisk traning for 6kad
sjdlvstandighet och en aktiv fritid
med en god gemenskap.

Traningen riktar sig till dig som
anvander rullstol, oavsett diagnos,
alder och erfarenhet. All traning
sker efter egen formaga, ork och
kraft.

Vi erbjuder regelbundna tranings-
traffar bade ute och inne — aret
om!

Varje torsdag tranar vi pa Kviberg i
Pjashallen kl. 18.00 — 20.30

Vid fragor kontakta oss via e-post:
rullegruppengoteborg@gmail.com
Folj oss garna via Instagram:
rullegruppengoteborg

Foto: Mikael Hjertqvist
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STRANNEGARDEN

ROJARDAGARNA
26 och 27 mars

Vilken lycka att fa vdalkomna arbetsvilliga medlemmar
till Strannegarden nér solen skiner, varen ar i antagan-
de och havet glittrar!

A Arets upplaga av
rojardagar var
valbesokta. Det
eldades, fejades,
rensades rabatter,
skurades, sopades,
malades, oljades,
grillades hambur-
gare, krattades och
kankades pa ris och
grenar.

Ja, hela Strannegarden kokade
av aktivitet. En och annan kaffe |

med bulle slank ocksa ner.

Nagra nya medlemmar kom pa
besok for forsta gangen for att
fa se hur vi har det. Det blev

en positiv upplevelse och vi
hoppas att fa valkomna dem till
sommarvistelse.

Nu ser vi fram emot
en innehallsrik sdsong
med manga harliga
dagar pa medlemmar-
nas eget smultron-
stalle.

Vid pennan
Katarina

Poolinvigning

Vilkommen till Strannegarden!
Antligen dags att aterinviga poolen p3 sjilvaste
Mors Dag den 29 maj kl. 13 - 16.

Poolen har fatt ett tak
som gar att skjuta i
sektioner. Man kan gé
in och bada under tak.
Dessutom har den fatt
en modern ny belagg-
ning. Ett stort lyft!

OPPIAS DINZ XY

Dag & tid: Sondag den 29 maj kl. 13.00-16.00

Dagens aktiviteter: Vi serverar paraplydrinkar och
laxbakelse till skon musik. Bad och pooldisco ingar.

Den som vill sitta vid poolkanten och njuta ar ocksa
valkommen.

Anmadlan: Via e-post: strannegarden.gbg@neuro.se
eller telefon 031-774 01 83. Senast 19 maj. Begransat
antal. Invdnta bekraftelse fore betalning.

OBS! Meddela eventuella matallergier.

Avgift: Alla mammor — gratis! Medlemmar 100 kr.
Icke medlemmar 150 kr.

Forhandsbetala till bg 399-4001 eller betala pa plats
via swish 123 190 21 44 mark betalningen med
“poolen”.

OBS!
Enstaka platser kvar
i sommar pa
Strannegarden
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STRANNEGARDEN

Valkommen att vara med
pa
Midsommarfirande pa
Strannegarden

Dag & tid: Fredagen 24 juni kl. 13.00 - 16.00

Dagens aktiviteter:

+ Traditionell lunch

* Jordgubbar och glass

+ Allsang och roliga upptag

+ Midsommarstang

* Badipoolen f6r den som vill

Anmalan: Direkt till Strannegarden via e-post:
strannegarden.gbg@neuro.se eller

péa telefon 031-774 01 83. Begransat antal.
OBS! Meddela eventuella matallergier.

Avgift: 150 kr f6r medlem och 200 kr for icke medlem.

Foérhandsbetala till bg 399-4001 eller med swish till
123 190 21 54 nar du fatt bekraftelse pa att du fatt
plats. Mark betalningen "midsommar”.

DAGAR ATT UPPMARKSAMMA

MAJ 2022

2

2

forbundet Goteborg da vi fyller 70 ar
och planerar en jubileumsfest i
oktober.

6/5 Hembakatdagen

11/5

022 ar ett jubileumsar for Neuro-

Chokladbollens dag

7/5 Muffinsdagen

Ingr

4 dl

2 kr
2 st
3dl
75 g

150

SN

9‘

10.

2,5dl

2 msk
4 tsk

0,75d1

2 msk

Tillagning

Vispa dgg, mjolk, smor och olja i 2 minuter med

jamn smet.

vara fyllda till strax 6éver halva formen.

Chokladmuffins

edienser (12 st)
strosocker
vetemjol special
bakpulver
vaniljsocker

m salt

kakao

agg

mjolk

smor rumstempererat
rapsolja

g mork choklad (70%)

Satt ugnen pa 200 grader.

Smalt smoret och 1at det svalna nagot.
Blanda alla torra ingredienser.

Hacka chokladen grovt.

elvisp.
ROr ner aggsmeten i mjolblandningen till en

Fordela smeten i 12 stora muffinsformar. De ska

Tryck ner den hackade chokladen halviags mitt
i muffinsen.

Gradda mitt i ugnen i 20-25 minuter
Lat muffinsen svalna pa galler.

Muffins ar alltid godast att dta
samma dag de bakas.

Lycka till!
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NEUROPROMENADEN

» INEURSS =
. (\a%%m i‘ nd"”g8

"  PROMENADEN %09 %
oteborg!

OBS! Samling vid stora dammen Slottsskogen, ingdng frdn Margretebergsgatan
Anmalan gor du via formular pd vir hemsida www.neuro.se/goteborg

I samband med den tar vi tacksamt emot ditt valfria gdvobelopp via swish
genom att skanna QR-koden.

Promenaden ar 1,8 km kort. Kom till vart partytalt, ta med dina nara och
kara, vanner och bekanta eller vem du vill. Alla kan vara med och samla in
pengar till forskning inom Neurologi.

Det kommer att finnas fika att kdpa, lotter och podngpromenad.

For mer information, kontakta oss pé e-post: info.gbg@neuro.se
eller 1as pa vir hemsida www.neuro.se/goteborg

Vilkommen!

Organisationen Neuro som star bakom Neuropromenaden har 90-konto och férdelar varje ar

medel till neurologisk forskning om olika diagnoser och symtom, exempelvis MS, Parkinson, Stroke
och Polyneuropati. Syftet med Neuropromenaden dr att samla in pengar till forskning om neurolo-
giska sjukdomar och symtom. Genom att delta dr du med och medvetandegor att en halv miljon per-
soner i Sverige lever med neurologisk diagnos.

"'4
NEURsS

FORBUNDET Géteborg
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DIAGNOSDAGAR - MAJ 2022

6/5 Inkontinensdagen

Pa facebook finns en grupp dar du hittar uppmuntrande 1dsning.

10/5  Internationella Strokedagen

Pa STROKE-Riksférbundets hemsida strokeforbundet.se hittar du din lokala férening.

Goteborg har sin egen hemsida http://strokevg.se/goteborg/

Temat i ar ar "Livslang rehabilitering”.

Strokeféreningen i Géteborg finns pa Vegagatan 55 och programmet borjar k1 13.00:
Rehabilitering i hemmet efter vard pa Strokeavdelning - understédd hemgéng,
Strokesjukskoterska Mare Teinlum Kruse. Stroke Forum - fortsatt rehabilitering.

Logoped Ann Ander talar om Stroke Forum och sarskilt om trianing vid talsvarigheter efter Stroke
RGRM - musikterapi rytm och rérelse som rehabilitering - RGRM-terapeut Peter Novak

Mer information hittar du pa Strokeféreningen Goteborgs hemsida, se ovan.

12/5 ME/ CFS-dagen

P4 RME Riksforbundet for ME-patienters hemsida
https://rme.nu/forbundet/aktuellt/ hittar du eventuella aktiviteter.

30/5 World MS Day

P4 neuro.se hittar du linken till en foreldsning av Katharina Fink kring MS och graviditet.
P4 sid 5 har i tidningen kan du ldsa om var foreldsning i Goteborg.

FORHANDSINFO!

Foto: Foto
Combi: Let’s Foto: Foto duo:
Dance Renata Kaleta

Under foreningens jubileumsar
satsar aven vara rullstolsdansare pa stort.

Nu har du mojlighet att komma som antingen publik eller deltagare till var heldag i
Lundbystrandshallen den 4 juni. Vi haller pa mellan kl. 10.00 — 17.00.

Har kommer det bjudas pa forelasningar, prova-pa och sjalvklart dven dans.

Dagen vinder sig till dig som ar nyfiken pa dans och foreningsvarlden oavsett pa

vilket satt du ar intresserad. Verksamheten soker namligen ledare, deltagare, funk-
tionarer och allt mojligt annat. Skriv upp dagen i din kalender!

Mer info kommer pa hemsidan och pa var Facebook.

Hjartligt valkommen.

KONTAKTEN NR 4 — MAJ 2022



Myastenia gravis-MG
Gammalt & nytt om klinikdiagnostik och behandling

Den férsta mars anordnade vi tillsammans med Muskelfonden och Neuromuskulirt Centrum pa
Sahlgrenska Universitetssjukhuset en digital férelasning kring Myastenia gravis (MG). Det var en mycket
populdr foreldasning med ett stort antal ahorare fran hela Sverige och aven nagra fran utlandet.

Foreldsare var Christopher Lindberg, 6verlakare och docent vid Neuromuskulart Centrum, Neurologen
Klinisk Genetik Sahlgrenska Universitetssjukhuset och Sara Nordstrém, vardenhetsoéverldkare vid
Neuromuskuldrt Centrum Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Sara inledde foreldsningen och berattade att de pa Neuromuskuldrt Centrum arbetar specifikt med de
nerver som gar ut fran ryggmargen och ut i kroppen samt déverledningen mellan nerv och muskel dess-
utom med sjukdomar som drabbar sjdlva muskulaturen. Myastenia gravis eller MG som den forkortas ar

en av de vanligaste diagnosgrupperna som de triffar pa mottagningen.

Forelasningen inriktade sig pa den forviarvade varianten av sjukdomen och inte de genetiska eller konge-

nitala varianterna av MG.

Forekomst och orsak

De vanligaste symtomen vid MG
ar en muskeluttrottbarhet som
uppkommer vid anstringning,
men som sedan normaliseras vid
vila. Typiskt sett sa ar patienterna
som starkast pa morgonen och blir
svagare allt efter som dagen gar.

Myastenia gravis ar en auto-
immun sjukdom som drabbar sjal-
va signaloverforingen mellan nerv
och muskel, den neuromuskulira
synapsen.

Nar du vill anvianda en specifik
muskel skickas nervimpulser fran
hjarnan ut via nerverna mot mus-
keln. For att nervimpulserna skall
ta sig till muskeln gar de ut till
nervandan och skickar sedan im-
pulsen vidare till muskelfibrerna.
Mellan nervidndan och muskelfi-
bern ar det ett mellanrum, sa for
att impulsen skall transporteras
vidare till muskeln behovs en
neuromuskular synaps. I synap-
sen frislapps det kemiska amnet
acetylkolin (ACh) vilket tar sig
over till muskelfibern och fister pa
acetylkolinreceptorerna (AChR)
vilka 4r mottagare av nervimpul-
sen. Nar tillrackligt manga acetyl-
kolinreceptorer samtidigt nas av
acetylkolin kan muskeln dra ihop
sig. Vid Myastenia gravis som ar
en autoimmun sjukdom ar antalet
receptorer mycket fa pa grund av

att antikroppar forstér och block-
erar dessa acetylkolinreceptorer.
Hela 80 % av de med Myastenia
gravis har antikroppar mot just
acetylkolinreceptorn. De allra fles-
ta med sjukdomen har antikroppar
mot nagon av proteinerna AChR,
MuSK (5-8 %) eller LRP4 (néagra
enstaka procent). Endast vid 10—
15 % av fallen hittar de inte nagra
antikroppar. 110 % av fallen finns
det ett samband med en tumor
(tymom) pa tymus, kértel som
sitter bakom brostbenet och dr en
viktig del avimmunsystemet.

Arligen insjuknar 30 personer/
miljon invanare i Myastenia gravis
och mellan 100 och 350 personer/
miljon invanare har sjukdomen.
Den drabbar alla aldrar, men ar
vanligast i vuxen alder och mer
vanlig hos kvinnor 4n hos man.
For de som har sjukdomsdebut
innan 50-ars alder ar kvinnor
overrepresenterade. Detta beror
pa att vara konshormon ar en pa-
verkande faktor och sddant som
en graviditet kan vara en utlosan-
de faktor. For de som insjuknar
efter 50-ars alder ar diaremot man
Overrepresenterade. Sjukdomen
finns 6ver hela viarlden, men vil-
ken variant man drabbas av skiljer
sig. Att insjukna innan 15-ars alder
ar vanligare i Ostasien, dir upp
mot hélften insjuknar innan den-
na alder. MuSK-positiv myasteni

ar vanligare i sodra Europa an i
norra.

Symtom och subgrupper

For att klassificera vilken typ av
(subgrupp) MG patienten har, ser
man till vilken/vilka muskelgrup-
per som ar drabbade, din alder
nér du insjuknar (innan eller efter
50-ars alden), vilken typ av anti-
kroppar du har och hur din tymus
ser ut. En subgrupp ar okular-
myasteni, dar 6gonmuskulatur
som styr rorligheten och 6gon-
locken drabbas. De vanliga sym-
tomen ar da dubbelseende som
varierar under dagen och hangan-
de 6gonlock som faller ner alltmer
under dagens lopp. En annan sub-
grupp ar generaliserad myasteni.
Den drabbar 6vrig muskulatur i
kroppen sdsom till exempel mus-
kulaturen i ansikte eller svalg som
styr nar du tuggar, svaljer och
talar eller myasteni som drabbar
armar, ben, bal och nacke.

Ungefar 15 % har den okulara vari-
anten medan merparten, 85 % har
en generaliserad myasteni. Det ar
vanligt att symtomen borjar i 6go-
nen och i 50 % av fallen har pa-
tienten fatt en spridning till Ovrig
muskulatur efter ett ar och hela
88 % har fatt spridning efter tva
ar. Efter denna tid ar det ovanliga-
re att det sprider sig utanfor
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ogonen, men forekommer.

Myasten kris

Muskeltrottheten kan ibland dven
sdtta sig pa andningsmuskulatu-
ren och upp till 20 % av patien-
terna drabbas nagon gang av and-
ningspaverkan som blir sa allvarlig
att personen behover intensivvard
och respiratorbehandling. Det-

ta tillstand kallas Myasten Kris
(andningssvikt). I tva tredjedelar
av fallen kan man finna en tydligt
utlosande orsak. Det kan bero pa
infektion eller blodforgiftning,
feber eller lunginflammation som
ibland beror pa att personen ra-
kat andas in mat eller liknande.
Kroppslig stress sdsom operation,
trauma eller olycka kan ocksa vara
utlosande faktorer. En graviditet
kan utlosa myasten kris och ldke-
medel i form av ny behandling, fel
medicin som inte fungerar med
din sjukdom, fel dos av acetylko-
linesteras-hdmmare (vid MuSK-
positiv) eller pa grund av botox-
behandling.

Utredning

Vid misstankt Myastenia gravis

gors det en rad olika tester sdsom:

+  Uttrottbarhetstester. Under-
sOkning om musklerna ar
uttréttbara pa ett onormalt
satt. Patienten far gora olika
muskelanstringande évningar
med ett flertal upprepningar
for att lakaren skall se om
patienten utvecklar en trott-
het 6ver tid eller om patienten
haller sig lika stark under hela
undersOkningen.

+ Antikroppstestning. Testar
om patienten har nigon av
de antikroppar som namndes
tidigare. Framst testas om pa-
tienten har antikroppar mot
acetylkolin receptorer eller
MuSK-antikroppar i blodet.

* Ice-packtest. Om patienten
har tydliga symtom med hang-
ande 6gonlock kan detta test
anvandas. Lakaren lagger da
en isbit pa patientens 6gon-
lock och later den ligga kvar

en kort stund. Om testet fung-
erar skall 6gonlocket dras upp
sa att patienten ser battre.
Tensilontest. Likemedlet
Tensilon sprutas in i blodet for
att se om patienten blir star-
kare.

* Neurofysiologiska tester.
Dessa ar en av de absolut
viktigaste delarna i under-
sokningen forklarade Sara.
Neurofysiologen satter sma
elektroder 6ver muskeln och
skickar elektriska impulser till
muskeln tatt efter varandra.
Fran en frisk muskel skickas
samma svar genom hela un-
dersokningen, medan en my-
astenipaverkad muskel ger en
lagre signal redan fran borjan
och for varje gang ny signal
skickas sa blir svaret allt lagre.
De kan da se en tydlig uttrott-
barhet i muskeln. Efter detta
gors dven en single fiber EMG.
De satter da en nal pa olika
muskler for att lyssna pa den
elektriska signalen som kom-
mer fran muskeln. Testen visar
om det finns tecken till en
stord overledning av signalen
mellan nerv och muskel.

Nar diagnos bekraftats undersoks
om det finns en tumor pa briassen
som i sadana fall kan behova ope-
reras och behandlas.

Behandling

Efter detta tog Christopher
Lindberg 6ver och presenterade
behandling. Behandling utgar fran
tva huvudspar, symtomatisk- eller
immunologisk. Den symtomatiska
behandlingen mildrar muskular
uttrottbarhet har och nu, men pa-
verkar inte sjukdomsforloppet pa
sikt. Den immunologiska behand-
lingen ar sjukdomsmodifierande.
Dar ar grundpelaren acetylkolin-
esteras-hdmmare.

Acetylkolin dr den signalsubstans
som namndes ovan som frislapps
i synapsen fran nervfiberdnden
till acetylkolinreceptorerna.
Acetylkolinesteras ar ett enzym
som bryter ner acetylkolinet pa

acetylkolinreceptorerna sa att
nya impulser skall kunna skickas.
Vid Myasteni bryts detta ner for
snabbt och genom att hAmma
detta enzym kan acetylkolinet fa
chansen att vara langre pa recep-
torerna. Detta ger storre chans
till att tillrackligt manga acetyl-
kolinreceptorer samtidigt nas av
acetylkolin, vilket gor att muskeln
kan dra ihop sig. Det ar precis det
som acetylkolinesterashammaren
Mestinon gor.

Mestinon dr ett mycket effektivt
lakemedel, men svart att stdlla in.
Det gar inte att forutse ratt dos,
utan den maste provas fram for-
klarade Christopher. Vid for lag
dos far patienten ingen effekt och
vid for hog dos kan 6verdosering
ske med muskelkramper och mus-
kelsvaghet som f61jd. Doseringen
kan ocksa variera Over tid for en
och samma person beroende pa
hur svar sjukdomen ar for tillfal-
let. Det optimala dosintervallet
brukar ligga pa fyra timmar, med
bast effekt under andra timmen.
Det ar ett gott tecken forklarade
Christopher om personen efter
tre-fyra timmar borjar kdnna att
effekten avtar, dd vet man att
patienten inte ar overdoserad.

Christopher forklarade att en del
blir sa bra i sin sjukdom att de
kunnat avsluta sin behandling av
Mestinon. Han tryckte pa att det
finns de som blivit bra men som
fortsatt med Mestinon i forebyg-
gande syfte, vilket inte behovs.
Skulle du beho6va ateruppta be-
handling kommer du ater fa upp
effekten.

Neostigmin (Synstigmin) 4r en
snabbverkande medicin, dar 15 mg
motsvarar 60 mg av Mestinon.
Effekten kommer efter 20 minuter
och varar i tva och en halv timma.
Patienten kan antingen ha endast
Neostigmin eller denna medi-

cin som komplement vid behov.
Christopher tog aven upp Ventolin
som ar en astmamedicin. Detta
lakemedel kan i 14g dos i tablett-
form ge en battre muskelfunktion
och muskeluthéllighet forklarade
han.
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Kolinerg kris

Denna kris kan uppkomma vid
Ooverdosering av Mestinon och
kommer av att patienten av miss-
tag rakar ta dubbeldos, vid upp-
trappning av medicinen eller vid
en forbattring i sjukdomen men
att patienten har en of6randrad
dos. De vanliga symtomen vid latt-
are Overdosering ar diarré/mag-
knip, 6kade tarfloden/nasdropp
eller slem i luftvagarna. Dessa
symtom kan mildras med hjilp
av lakemedlet Egazil, vilket 4r en
magsarsmedicin. Denna paverkar
inte muskelfunktionen utan en-
dast 6verdoseringen.

Vid allvarligare 6verdosering kan
patienten fa muskelkramper i va-
der, hander och ansikte och blir
det riktigt illa kan patienten beho-
va aka in akut med kolinerg kris.
Patienten har da de ovannamnda
symtomen for lattare 6verdose-
ring plus svar lunginflammation
och svaghet i muskulaturen, vil-
ket kan bli sa illa att den behover
intensiv vard. Om en patient far
Egazil for de lattare symtomen tas
den forsta varningssignalen for
overdosering bort, vilket gor att
patienten maste vara uppmarksam
sa att den inte far muskelkramper
som kan leda till Kolinerg kris.
Man bor ha respekt for Mestinon
som ar en mycket kraftfull medi-
cin, som kan doda en muskelfrisk
person, men ocksa en myasteni
patient om den 6verdoseras.

Immunologisk behandling
Valet avimmunologisk behandling
beror pa vilken typ av MG du har.
Christopher férklarade att en
tymektomi, operation dar tym-
us tas bort kan vara aktuell dven
for de patienter som har en frisk
tymus. Denna operation ar vanlig
i Goteborg och gors pa personer
som ar upp till 70-ars alder, forut-
satt att de inte har ndgon annan
svar sjukdom sasom hjartinfarkt
osv. [ andra delar av landet ar
operationen inte lika vanlig och
dar gar gransen vid 50-arsalder.
Effekten kan komma efter sex till
tolv manader med full effekt efter

tva till fem ar och ar da bestaende.
Malet ar att patienten efter tva
till fyra ar skall kunna ha ett val
fungerande liv med endast lattare
symtom, men alla patienter kan
inte komma dit. Patienter med
tymom behover i regel ganska
mycket immunologisk behandling
genom livet forklarade han.

Vid okularmyasteni ar forsta-

handsvalet Prednisolon (kortison).

Tidigt fanns kortison, vilket ges i
tablettform och tas till en borjan
varje dag for att sedan glesas ut
till varannan. Nackdelen ar att
patienten far en forsamring till en
borjan som kan halla i sig upptill
en vecka. Effekten kan komma
efter tva till atta veckor men max-
imal effekt uppnas upp mot tre
manader. Slutar patienten med
medicineringen far manga tillbaka
symtom efter en till tre manader.

En del far i stallet Steroid-pulser
antingen via spruta eller i hog-
dostablett-behandling. Andra far
Imurel, vilket ar ett cellgift som
anvands for olika reumatiska
sjukdomar. Fordelen med Imurel
ar att detta ar ett immunologiskt
relativt snallt cellgift. Detta tar tre
till tolv manader innan det borjar
ge effekt och har sedan en maxi-
mal effekt som haller i sig fran sex
till tolv manader. Han tog ocksa
upp Cell Cept som kan tas i stallet
for Imurel da denna ar snallare
mot magen. Sandimmun som
anvands efter transplantationer
for att motverka bortstotning av
nytt organ togs ocksa upp. Detta
lakemedel kan ge effekt redan ef-
ter tva till sex veckor och klassas
darfor som ett halvsnabbt prepa-
rat. Nackdelen ar att det inte gar
ihop med andra mediciner, da de
kan minska eller 6ka effekten av
Sandimmun.

Prograf ar en efterfoljare till
Sandimmun och dessa tva ar rela-
tivt lika.

Christopher talade vidare om In-
travenos immunglobulin (IVIG)
och Plasmaferes, vilka bada ges
till svart myasteni-sjuka som ar
inlagda pa avdelning med myasten
kris. Det sistnamnda preparatet

ar sa effektivt att patienter som
inte kunnat vare sig resa sig eller
tugga/svalja pa morgonen efter
behandlingen sjalva kunnat ga
till lunchrestaurangen och atit
pa eftermiddagen. Nackdelen
med dessa tva mediciner ar att
de maste upprepas ofta, intra-
venos immunglobulin var sjatte
till attonde vecka och Plasmaferes
annu tatare och da i kombination
med annan immunmodulerande
behandling.

Rituximab togs upp, vilket fran
borjan var for Lymfom, men som
nu anvands till en rad olika diag-
noser. Effekt kommer efter tva

till atta veckor och full effekt som
haller i sig fran sex manader och
upp till tva ar. Nackdelen ar att
patienten under behandlingen
har mycket laga nivaer av B-celler
vilket gor den mycket infektions-
kanslig. Patienten far inte anti-
kroppar, vilket ger valdigt liten
eller ingen effekt av vaccination.
Vid till exempel anti MuSK-positiv
rekommenderas Rituximab.

Nya mediciner

Christopher forklarade att fran
80-talet da det endast fanns
kortison och Imurel, sa finns nu
manga olika mediciner som kan
behandla de flesta varianter av
sjukdomen pa ett mycket effektivt
satt och fler kommer. Christopher
tog upp Eculizumab, vilken mins-
kar nedbrytningen av cellmembra-
net i anslutning till 4ndplattorna.
Han forklarade att de hittills ald-
rig har behovt anvianda detta lake-
medel i Goteborg, da de inte haft
sa pass sjuka patienter som be-
hovt detta. Han berattade att det
utover detta preparat aven finns
ytterligare tolv nya immunologis-
ka preparat som ar pa studieniva,
vilket ger hopp infor framtiden.

Caroline Persson
Kompassen, Rad & Stod
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Avsandare: Neuroforbundet Goteborg
S. Larmgatan 1
411 16 Goteborg

Kansliet ) aw,
Postadress S6dra Larmgatan 1 \ 14
41116 Goteborg FORBUNDET Goéteborg
Bes6ksadress Arkitektgatan 2
Telefon 031-711 38 04
E-post info.gbg@neuro.se Styrelsen 2022
Hemsida neuro.se/goteborg Ordférande Kent Andersson 0708-88 03 10
Plusgiro 12130-1 Vice ordférande Sara Ekstrom
Bankgiro 5416-5840 Kassor Michael Ahlberg 0709-66 51 52
Swish 123 237 30 66 Ledamot Tor Farbrot
Oppetﬁder Mén’tOI‘S, kl. 10-15 Lars BlquViSt 0768-52 15 43
Telefontid Min-tors, k1. 10-12, 13-15 Mattias Lark
Margaretha Sahlin 0709-81 54 63

Kanslipersonal
Madeleine Kyllerfeldt
Caroline Persson
Teresé Antonsson
Ann-Christin Ostlund

Suppleanter

Valberedningen
Kompassen

Caroline Persson
E-post kompassen.gbg@neuro.se

Kontakten & Hemsidan
Ann-Christin Ostlund

E-post kontakten.gbg@neuro.se cp

Migran
Annonser & material MG
Kontakta kansliet e

Myositer
Tryckeri At Event Sweden AB Narkolepsi

NMD
Strannegarden Parkinson

g Polyneuropati (CIDP)
Adress Jojos vag 33 SMA
439 31 Onsala Spasmodisk dysfoni

Telefon 031-774 01 83

Neurofdrbundet Borgen b0 ) T VT L

Lokalavdelning i Kungalv

Lena Larsson 0702-7150 55
Lars-Gunnar Andersson 0705-94 45 72

Kontaktperson

Forbundskansliet

Neuroférbundet Vistra Gétaland Bes6ksadress

Adress Kapellevigen 1A Postadress
451 44 Uddevalla Telefon

Telefon 0793-37 10 08 S

E-post va-gotaland@neuro.se Hemsida

Erik Dahlstrom
Hedvig Mannius

Adjungerad sekreterare  Madeleine Kyllerfeldt

Sara Ekstrom
Madeleine Kyllerfeldt
Margareta Svensson

Kontaktpersoner for olika diagnoser

(For ovriga diagnoser - kontakta kansliet.)

Daniel Lindstrand

Gunnel Mikaelsson 0702-3177 14
Margaretha Andersson

Mattias Gustavsson

Lena Hellman 031-15 26 89
Lois Bisjo 0709-26 18 80
Eva Ostholm

Roar Vik 0734-33 16 66
Mikael Fognis mikael.fognas@neuro.se
Lars Blomqvist 0768-52 15 43
Gunilla Koch 0739-55 45 80

Spanska, Italienska, Engelska samt alla sprak fran tidigare Jugosiavien

Desirée Chalmers

Neuroférbundet, Agatan 12 C, 172 62 Sundbyberg
Box 4086, 171 04 Solna

08-677 70 10

info@neuro.se

WWW.Neuro.se

For ovriga kontaktuppgifter, kontakta kansliet

&%, For dig som inte redan ar
V¥ medlem i Neuroforbundet

Bli medlem i Neuroférbundet G6teborg och ta del av allt vi
har att erbjudal!

Arsavgiften 2022 4r 360 kr f6r medlem med eller utan
neurologisk diagnos. For anhorig/narstaende till
fullbetalande medlem ar avgiften 180 kr.

Vid fragor kontakta kansliet tel 031-711 38 04

eller e-post: info.gbg@neuro.se

Bli medlem via www.neuro.se. Om du blir medlem i
september-december galler avgiften for nastkommande ar.

Stotta garna

Muskelfonden

Insamlingsstiftelsen Forskningsfonden for
Neuromuskuldra Sjukdomar, tel 0736-72 08 24
Plusgiro: 90 08 39-2 Swish: 9008392

Stiftelsen Goteborgs MS-forenings
Forsknings & Byggnadsfonder

Vill du skanka en gava till var lokala MS-forskning
Plusgiro: 121 30-1



