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Igar fyllde Matilda 30 ar och hon stralar av gladje och energi. Hon har just fatt ett nytt jobb som
hélsocoach pa en tréningsanlaggning i Knivsta dar hon bor. Det ar precis det hon vill gora efter sin
utbildning inom halsopromotion och idrottsvetenskap.

- Jag élskar att trana och tycker om att tavla, sdger Matilda och ler. Kroppen mar bra av de &mnen
som frigdrs ndr man tranar férklarar hon.

Vagen genom utbildningen har inte varit helt enkel for Matilda som fick sin epilepsidiagnos nar hon
var 23 ar. Under flera ar hade hon regelbundet anfall dagligen under nagon vecka varje manad. Nar
det var stressigt och pafrestande under utbildningen hade hon anfall dagligen varannan vecka.

Tog tid fa diagnos
Det tog ocksa ganska lang tid, ndrmare tva ar, innan hon fick en diagnos.

- Den forsta lakaren jag kom i kontakt med ansag att jag hade depression, men det férstod mina
anhoriga var helt fel. Sa jag fick hjalp och vi gick vidare och tog kontakt med ett stérre sjukhus dar de
genomforde en riktig undersékning.

Alla former av epilepsi ser inte likadana ut men att tappa medvetandet och vakna upp, allt fran nagra
minuter till flera timmar senare, utan att minnas vad som hant ar naturligtvis pafrestande och
obehagligt oavsett hur anfallen ar. Det kan vara farligt bade om man ar inomhus och utomhus. Det
finns risker att falla och fa saker 6ver sig eller brandfara om man satter pa spisen och dr man ute
bland trafik och vatten kan vad som helst hdanda.

- Mina anfall borjar ofta med att jag far en obehagskansla som kommer valdigt plotsligt. Som att fa
en snoboll i ansiktet och sa stelnar allt. Forst blir jag staende och flaxar lite med underarmarna
framfor ansiktet ndgra minuter men sedan gar jag runt och det minns jag inte. Efterat forstar jag att
jag har gjort en massa saker i lagenheten nar jag vaknar upp, forklarar Matilda.
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Det ar svart for Matilda att veta vad det ar som utloser ett anfall. Hon har fatt anfall efter kraftiga
kdnsloreaktioner och starka dofter, men ocksa nar hon varit helt lugn i soffan och tittat pa tv.

Provade fyra lakemedel

Matilda provade fyra olika ldkemedel efter att hon fick sin diagnos och var sa trétt pa att de inte
fungerade tillrackligt bra. Sa nar hon fick ett erbjudande av sin ldkare att genomga en operation
tvekade hon inte det minsta.

- Kor, sa jag. Mojligheten att bli av med mina anfall ville jag garna ta, sdger Matilda. Sjalvklart finns
det risker med en operation, men ldkarna férklarade allt for mig och gjorde analyser och tester innan
ingreppet. Sa jag kdnde mig lugn, harligt att vara omhandertagen av experter.

Flera av testerna och undersdkningarna behévde genomfdras under Matildas studietid. Det
paverkade saklart studierna, sa det blev svarare att klara av dem. Men hon ville inte missa chansen
att opereras néar hon fick erbjudandet. For ganska exakt ett ar sedan genomgick Matilda operationen
dar de tog bort delar av hjarnan, dar irritationen fanns som orsakade hennes anfall.

- Jag har tyvarr inte helt blivit av med mina anfall efter operationen, sa jag tar fortfarande medicin
varje dag. Men det ar mycket farre anfall nu an tidigare. Jag haft sju anfall sedan operationen och det
ar anda positivt, konstaterar Matilda.

Gor det hon brinner for

Trots sin epilepsi gor Matilda det hon brinner for, hon tranar och deltar gérna i olika lopp. Hon har
deltagit i Goteborgsvarvet och Swimrun i Karlskrona. | Swimrun varvas |6pning och simning i lag,
vilket gor att man hela tiden har en person intill sig under tavlingen.

- Jag har ocksa blivit valdigt intresserad av hur hjarnan fungerar sedan jag fick min diagnos. Slukar
massor med faktabdcker om hjérnan och biografier om ménniskors liv. Det ar sa intressant, tycker
Matilda. Jag tycker ocksa om att resa och har jag tid over gillar jag att rita och mala.u ser hon fram
emot sitt nya jobb med att traffa nya manniskor och inspirera dem att trana och ma bra. Sedan
kommer nésta steg att fa tag i en ldgenhet och hon hoppas saklart att anfallen ska minska med tiden
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Bli medlem i Neuro

For bara 30 kronor i manaden far du tillgang till diagnosstod, natverk och juridisk radgivning.

www.neuro.se/medlem

Tel: 08-677 70 10
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