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Verksamhetsberittelse 2021

Mitt forsta &r som ordforande blev vildigt speciellt. Positivt var att det blev ett bra tillfélle for
overlamning frdn Marie Bager. Mycket av min tid inledningsvis var att l4sa in mig samt att
Marie var guld vird med sin erfarenhet och kunskap. Hon har varit med i mdten med politiker
och beslutsfattare under verksamhetsaret.

Tidigt 2021 har vi varit tvungna att ldagga mycket kraft pa att fa politiker och tjdnstemén att
forsta att vi tillsammans med andra stora foreningar inte ldngre dr medlemmar i Funktionsrétt
Norrkoping. Funktionsritt ville ta ut en hyra, vilket ar olagligt, for lokaler p4 Thapperska som
de inte dr hyresvérd till.

I juni samlades delar av styrelsen pd Méttinge for att planera hdstens aktiviteter med
utgangspunkt fran den enkit som ni medlemmar besvarat. Tyvérr kom pandemin éter sé det
blev inte s& ménga aktiviteter under hdsten.

Marie Bager och Inger Hillgren har varit foreningens representanter i ldnets styrelse. Marie
har varit aktiv i olika m&ten pa regional niva (se avsnitt 5)

I september samlades nagra av oss medlemmar pa Mittinge for en sensommarvecka. Vi fick
en stralande solvecka i mitten av september. Tyvérr var det inte ménga medlemmar som
medverkade.

Inledningen av hosten forberedde vi NEURO:s kongress som dger rum var 4:e ar. I ar var
kongressen digital sa vi satt uppkopplade fran Thapperska. Dar beslutades bl.a. att
medlemsavgiften skall vara ofordndrad samt beslut om extra kongress i september 2022. Pa
extra kongressen skall forbundets organisationséversyn presenteras och beslutas.

Vi genomforde en temadag om rehabilitering i samband med att Neurorapporten
presenterades. Innehéllet i rapporten var ganska védntat med hansyn till pandemin. Jag slogs
framfor allt att andelen med aktuella rehabiliteringsplaner sjunkit drastiskt.

Slaktforskningen kom i gdng under hdsten. Baden har fungerat i Lind6 och i Finspadng dock i
mindre grupper. Badet pa Lindovégen blir fullt direkt och déir ska vi undersdka mojligheten
att fa flera tider under hosten 2022. Mycket hidnger pa om vi kan {4 fram ledare. Under
senhosten kom éntligen ett meddelande om att badet pa Vrinnevisjukhuset 6ppnar upp 1
begriansad omfattning. Vi fick 2 tider tilldelade och tack vare att ledare kunde stélla upp pa
kort varsel kunde vi nyttja véra tider.

Jag har saknat att trdffa er medlemmar personligen och inte bara via telefon eller via digitalt. |
framtiden tror jag dock att vi kommer fortsétta att ha s.k. hybridméten dér vissa av oss dr med
personligen och andra uppkopplade via ldnk. Att spara tid och kraft pd resande ar en viktig
aspekt nér vi planerar var verksamhet

Krister Johansson

ordforande
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1 NEURO Forbundet Norrkopings lokalforening

Foreningens geografiska omrade: Norrkdping, Soderkdpings och Valdemarsvik kommun
vilket motsvarar, stérre delen av Hélso- och sjukvarden 1 Ostra Ostergétland.

Inom f6reningen ryms bl.a. diagnoserna.

ALS (amyotrofisk lateralskleros) Narkolepsi

Ataxi NMD (neuromuskeldra sjukdomar)
CP (cerebral pares) Parkinson,

Dystoni Polyneuropati,

Epilepsi Ryggmargsskador

ET Skador av 16sningsmedel

HSP (Hereditdr spastisk parapares) Skolios

Hjéarntrotthet SRS (segmentell rorelsesmarta)
Huntington Stroke

Inkontinens Séllsynta neurologiska diagnoser

Kennedy syndrom,

MG (myastenia gravis)

MS (multipel skleros)

MSA, (meningit, neurologiska skador forvarvade genom olyckor) m.fl.

2 Styrelsen och ovriga funktionirer 2021
Ordforande Krister Johansson
Vice ordférande Inger Hillgren
Sekreterare Marianne Iso-Pietild
Ledamot Thomas Lack
Ledamot Lars Fredriksson
Ledamot Magnus Andersson
Suppleant Birgitta Karlsson
Suppleant Leni Hasselkvist
Adjungerad Kassor/sekreterare Malin Bager Hermansson kansliet
Revisorer Bertil Karlsson

Tuula Ravander

Verksamhetsrevisorer Bertil Karlsson
Birgitta Hollander
Christina Demel
Annki Nilsson
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2.1 Kontaktpersoner for medlemmar i Soderkoping och Valdemarsvik
Soderkoping Birgitta Hollander

Valdemarsvik Marie Bager

2.2 Ledaméter i NEURO Forbundet Ostergotland frin Norrkoping
Ordforande Thomas Lack av gick 27 maj 2021
Vice ordforande Inger Hillgren

Sekreterare Marie Bager

23 Studieorganisator

Malin Bager Hermansson kansliet

24 Pressombud

Ordinarie Krister Johansson

Suppleant Inger Hillgren

2.5 Valberedning for val till ar 2022

Sammankallande Malin Bager Hermansson kansliet
3 Medlemsantal

Medlemsantalet den 31 december 2021 - 285st. varav 36 personer dr anhoriga. De som ej
betalt avgift 16 april 2021, tar forbundet ur medlemsregistret i april 2021.

4 Styrelsesammantriden

Styrelseméten har d4gt rum: 7 januari, 28 april genomfors ett konstituerande och ett ordinarie
styrelsemote samma kvall. Styrelsen har en tre — dagars utbildningshelg pa Méttinge samt ett
styrelsemdte 13 juni, 17 augusti 12 oktober och 23 november.

Motena dger rum fysiskt och digitalt.
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5 Sociala aktiviteter och foreningssammankomster i Norrkoping
Januari
07 januari Styrelsemdote: bl.a. beslutas att &rsmdte ska dga rum pa samma sitt

som ar 2020. Alla handlingar tas fram for att kunna skickas till
respektive medlem med mail eller post.

28 januari Digitalt méte 1 arbetsgruppen 1 funktionsréttsutbildning.
Uppfoljning av hostens kurs som genomforts via Funktionsratt
Ostergétland. 5 deltagare frén Norrkdping.

29 januari Vi har en insdndare 1 NT ”Sémre liv utan varmbassiang”,
Norrkopings kommun har beslutat att inte investera i utbyggnad av
badhuset i Norrkoping, Alltsa ingen varmbasséng!

Februari

1 februari Funktionsritt Ostergdtland har genomfort ett digitalt manadsméote
som bl.a. beskrev ”Levande bibliotek™, vilket innebar om det ar ska
spets patienter ska representera i varden. Vi har aviserat att vi vill
diskutera fragan med dem som har uppdraget att fa fram synpunkter
senare 1 var med ett fysiskt mote.

4 februari Digitalt KRF. pa kvillen digitalt méte motivera ideella Funktionsrétt
Ostergétland.

15 februari Vi far mojlighet att framfora vara synpunkter pd 1177 — ldnkar och
sokvégar. Vi ha manga exempel pé délig information om var
organisation i samband med beskrivning av vara diagnoser. Efter
motet har vi kompletterat med ett extra mail med véra synpunkter.

16 februari Kontakt med Kultur och Fritid i Norrkdpings kommun. Frdgan
gillde om vi som inte 4r medlemmar i1 Funktionsritt ska betala hyra
for lokalerna pa Thapperska till Funktionsrétt Norrkoping. Beskedet
ar att under 2021 dr det inte aktuellt, for oss att betala hyror. Vi har
visat att ett normal ar skulle det innebéra hyreskostander pé ca
100.000:-. Det i sin tur innebér att medel méste omdisponeras. Vi
maéste fa ett tillskott om samma belopp och Funktionsritts anslag ska
da minskas. Det ér fler foreningar som inte 4r medlemmar, vilket
ytterligare komplicerar storleken pé anslag. Kommunen har dven
papekat att vi har fri foreningsrétt och det kan inte vara rimligt att
foreningarna ska ha villkor for att anvénda lokalerna p& Thapperska,
det &r kommunen som erbjudit oss lokaler pa Thapperska och de har
inte villkorat lokalerna nér vi tackade ja.

NEURO Forbundet Norrképing Telefon Org. Nr: E-post:
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17 februari

Mars

9 mars

24 mars

April

15 april

28 april

Maj

6 maj

12 maj
15 maj
20 maj
24 maj

26 maj

17/2 temakvill om smirta digital Funktionsritt Ostergdtland.

Digitalt mote om rehabilitering. Olika foreningar diskuterar om hur
medlemmar ska fa rehabilitering. Ett samarbetsforum skapades dér
vi kan diskutera digitalt. Vi beslutade att &terkommande moten
varvas med foreldsningar.

Utbildning ABF i sociala medier.

Arsmétes protokollméte, revisor Tuula Ravander deltar tillsammans
med avgdende och tilltridande ordférande, verksamhetsrevisor och
sekreterare. 66 medlemmarhar tagit del av arsmoteshandlingar och
rostat och atersént sitt besked.

Ombudsmote i lansforbundet, varje forening sitter pa respektive ort

och har ett digitalt mote tillsammans. Thomas Lack atervaljs till
ordférande och Marie Bager viljs in 1 lidnets styrelse som ledamot.

Deltar pa ldkarutbildningen. Inriktning denna gang séllsynta
diagnoser. Detta dr ett uppskattat

inslag pé ldkarutbildningen pa Linkdpings universitet.

KRF mote.

Neuropromenaden

Forbundet presenterar Neurorapporten 2020 via Teams.

Digital foreldsning neuropatisk smaérta.

Presenterar NEURO forbundet Norrkdping for ldkarstudenter termin.

NEURO Forbundet NorrkGping
Gamla Ovagen 23
603 79 Norrkdping

Telefon Org. Nr: E-post:
011-16 99 97 825001-0918 norrkoping@neuro.se

Bankgiro: 413-1223 Webb:
neuro.se/norrkoping
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26 maj

26 maj

27 maj

27 maj

Juni

11-13 juni

14 juni

16 juni

Medverkar p&d medlemsméte Funktionsritt Ostergdtland. P4 motet
behandlades: Medlemsdagar 2-3 september, Bristen pa LSS bostidder
6 oktober, Minnesanteckningar Ostgotatrafiken 21-02-25,
Minnesanteckningar Brukarrdd Hjdlpmedelsservice 21-03-24
Aterkoppling aterinfor autogiro Ostgotatrafiken 21-03-26,

Skrivelse RRFF Basséngbad US 21-04-08, Skrivelse RRFF
Handlingsplan anstill personer med funktionsnedséttning 21-04-08
Samt Remissvar Regional utvecklingsstrategi 2040.

RRFF mdéte = regionens rad for fragor om funktionsnedsittning.
Bl.a. fors en diskussion om bristen pd varmbassdnger 1 ldnet. Bristen
tycks véxa da stor osékerhet rdder om 1 vilken utstrackning
foreningarna ska fa anvénda sjukhusens bassanger under hosten
2021. De tre bassidngerna har under manga ar varit grunden for
foreningarnas mojlighet att erbjuda bassingtraining.US slér tillbaka
och menar att de behover bassdngen om den kan anvindas, vissa
rykten talar om att den &r utdomd. VIN har meddelat att det kan ev.
bli nagra tider, men inte i samma omfattning som fore pandemin. M

Fremia = var arbetsgivarorganisation arsstimma, digitalt genomford.
Den forsta efter sammanslagningen av flera org inom den ideella
sektorn. Medlemskapet i Fremia, dr gemensamt med féorbundet, men
vi har ett eget medlemskap med egen rost. Viktigt att vara med och
ta del av avtal mm Eftersom vi har anstélld och arvoderade ledare. M

Lansforbundets styrelse har kallat till konstituerande méte,
ordférande meddelar sin avgang. Styrelsen beslutar att fortsétta
arbetet tills vidare med ledning av vice ordférande Inger Hillgren.

Mittinge, kurshelg for styrelseledamdter och paverkansgruppen.
Styrelsen gér igenom enkétsvar och gor en prioritering utifrdn denna.

Medverkar pa kurs som ABF arrangerar for vara medlemmar. Detta
for att skapa kontakter med ABF samt hora mig for vad véra
medlemmar vill ha f6r utbud av kurser under hosten.

Hjélpmedelsradet har ett mote med Sodexo. En bra arbetsgrupp dér
olika problem gillande hjdlpmedel kan lyftas. Inom NEURO
forbundet i Ostergdtland har det visat sig att alla inte forstar vikten
av att forsékra de forflyttningshjdlpmedel man har erhallit via
Hjélpmedelscentralen. Det ar synnerligen viktigt eftersom vi kan om
vi kor pa nagon eller ndgot orsaka skador som kan bli mycket
kostsamma utan forsidkring. Det géller att kolla runt, en del bolag ar
mycket dyra, andra vill inte forsdkra vara hjalpmedel , men det finns
flera som ér bra.

NEURO Forbundet NorrkGping
Gamla Ovagen 23
603 79 Norrkdping

Telefon Org. Nr: E-post:
011-16 99 97 825001-0918 norrkoping@neuro.se

Bankgiro: 413-1223 Webb:
neuro.se/norrkoping
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17 juni

29 juni

Juli

19 juli

Augusti

10 augusti

17 augusti

17 augusti

19 augusti

21 augusti

25 augusti

26 augusti

26 augusti

Linets styrelse har mote och planerar hdstens kurser och NEURO
dagar i ldnet. Dessutom kommer vi dverens om att under hosten i

hela ldnet genomfora forra valets enkdt om vilka fragor som véra

medlemmar anser ar viktigast att driva tex 1 valrdrelsen.

Hjdlpmedelsradet mots digitalt for att dterkoppla och besluta om
ndsta steg. Vid jamforelser med andra ldns forskrivningsrutiner ser vi
att Ostergdtland inte alls tittar pa vilka konsekvenser ett nej till en
forskrivning medfor. I rutinen saknas ocksa konsekvensen av
hjélpmedel kontra rehabilitering.

Jag och Marie Bager traffar Olof Carlstein och Mona Olsson fran
Vinsterpartiet. Marie berdttar om vér verksamhet och vi diskuterar
Funktionsrétt Norrkoping och att det inte ar kidnt bland tjinsteméan
och politiker att de storsta medlemsforeningarna ldmnat
Funktionsritt Norrkoping. Olof och Mona var insatta i véra fragor
och tog till sig av de fakta vi presenterade.

Traff pa Thapperska om kongressen. IH, LF

Traff med en ny medlem som fatt vinta ett helt ar pa motet med oss.
MB, K1 deltar delvis.

Styrelsemote 1 Norrkdping.

Tréffas kongressombuden for de olika foreningarna i vart 1in i
Link&ping for en genomgéng och forberedelse infor kongressen.
Motioner och viktiga fragor diskuteras

Inledning av kongressen. Var pa Thapperska.

Mote med kommunalrddet Karin Jonsson i aktuella frdgor. Vart
medlemskap 1 Funktionsrétt, Karin Jonsson som tagit emot en
skrivelse frdn Funktionsritt ang. att ndgra foreningar ldmnat paraply
organisationen. Verkar inte alls veta om vad hon fatt i1 sin hand. Vi
pratar d&ven om foreningens ”Covid problem” och minskad
anvindning av fardtjanst mm.

Péverkanstorg, mote infor kongressen

Digitalt mote med Arbetsgruppen tillgdnglighet

NEURO Forbundet NorrkGping
Gamla Ovagen 23
603 79 Norrkdping

Telefon Org. Nr: E-post:
011-16 99 97 825001-0918 norrkoping@neuro.se

Bankgiro: 413-1223 Webb:
neuro.se/norrkoping
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September

1 september

8 september

9 september

10 12 september
13-18 September

17 september

20-21 september

28 september

29 september

Mots ombuden till kongressen och gar igenom synpunkter som
skrivits av foreningarna i paverkanstorget. Paverkanstorget ar stillet
for debatt pa kongressen

KRF LF
Mote infor kongress for att diskutera inkomna yrkanden.

RRFF — Regionens rad for fraigor om funktionsnedséttning, bl.a. en
genomgang av Ostgotatrafikens mél och planering de nirmaste aren.
Tex &r ett av mélen att fler med funktionsnedséttning ska kunna éka
med den vanliga kollektivtrafiken.

NEURO forbundets digitala kongress dger rum
Norrkdpings foreningens Sensommarvecka pa Mattinge.

Har lansforbundets repr, frdn Norrkdping och Finspang ett mote med
stroke och regionen om gemensam samverkan. P4 motet

kommer vi 6verens om att fortsitta vart samarbete och avtalet

giller 1 tva ar. Vi ska férutom gemensam kurs dven gora en
foreldsning om rehabilitering.

NEURO dagar pa Valjeviken, medlemmarna i Norrkdping erbjuds
att delta digitalt pd Thapperska. Det dr ocksd nagra som deltar ifrén
Norrkoping digitalt pa tva intressanta dagar.

Lars o jag var i entrén pa VIN
Vrinnevi Neurodag

Foreningens representant i lansbrukarradet, deltar i ett mote med
Sodexo. Hogst pa agendan star en diskussion om mdojligheten att pa
sikt kunna hyra fritidshjédlpmedel

NEURO Forbundet NorrkGping
Gamla Ovagen 23
603 79 Norrkdping
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Oktober

1 oktober

1 oktober

5 oktober

11 oktober

11 oktober

12 oktober

15 oktober

19 oktober

20 oktober

22 — 24 oktober

25 oktober

25 - 29 oktober

Mote med parasport i Norrkdping och Ostergdtland, for att
diskutera bl.a. tillgang till nya redskap att underlatta trining pa
Thapperska.

Temadag om Rehabilitering, redovisar en medlemsenkdt med
medlemmarnas syn pé rehabiliteringsmdjligheterna i var region.
Medlemmar berdttar om béde positiva och negativa erfarenheter av
rehabilitering for politiker fran Regionen och Norrkdpings kommun.
Vi redogor ocksd for var syn pd hur vi vill ha tillgéng till effektiv
rehabilitering.

Presenterat NEURO forbundet, foreningen, verksamhet och mal for
socionom studenter vid Campus i Norrkdping.

Digitalt méte i1 regionens Hjélpmedelsgrupp strategier
diskuteras for att fa politiker i kommunerna att inse att
hjédlpmedel hyrs av kommunerna och dr ménga génger en stor
hjalp for mer sjdlvstandighet.

Sjalvstindighet kan minska hemtjanstberoende.

Moéte med Funktionsritt Ostergdtland, dir bla NEURO
forbundet Ostergotlands medlemsenkit om de viktigaste
valfrdgorna presenteras.

Styrelsemote

Moéte med nya medlemmar med information infor att arrangera
Nystartskurs efter arsskiftet.

Medverkat i foreldsning anordnad av Byrdn mot diskriminering.
Syftet med dagen var att synliggdra hur gruppen personer med
normbrytande funktion har paverkats av pandemin, och att prata
mojliga vigar framat.

Medverkat pa Funktionsritt Ostergdtlands utbildning Universell
utformning och tillginglighet

Léanet arrangerar en fortséttningskurs i samverkan med Stroke
forbundet Ostergdtland pa Mittinge, deltagare fran Norrkdping,
Finspéng och Linkoping.

Informerar om NEURO 1 entrén VIN

Medverkat pa digitala kunskapsdagar anordnade av NEURO
forbundet

NEURO Forbundet NorrkGping
Gamla Ovagen 23
603 79 Norrkdping

Telefon Org. Nr: E-post:
011-16 99 97 825001-0918 norrkoping@neuro.se

Bankgiro: 413-1223 Webb:
neuro.se/norrkoping
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28 oktober Arbetsgruppen tillgénglighet Digitalt

28 oktober RRFF, regionens rad for fragor om funktionsnedsittning, en
genomgéng av Egen vard/sjalvmonitorering presenteras av ansvarig
for projektet. Detta utvecklas pé vardcentraler och enheter pa
sjukhusen i Ostergétland. I takt med att olika enheter visar intresse.
En presentation av SVO = Samréd vard och omsorg, (alla
kommunerna och regionen) ett organ fOr att béttre hitta samarbeten 1
fragor och omraden dir det gynnar bdde kommunerna och
regionen.

28 oktober Traff med politiker fran kommun/region med presentation av véra
medlemssvar i en enkdt om behovet av rehabilitering,
medlemsberittelser och hjdlpmedelsfragan.

29 oktober Digital kunskapsdag - att arbeta med pdverkansarbete, anordnad av
NEURO Forbundet.

November

S november Mote med ABF angdende aktiviteter for vara medlemmar véren 2022

December

15 december Foreldsning

NEURO Forbundet Norrképing Telefon Org. Nr: E-post:

Gamla Ovégen 23 011-16 99 97 825001-0918 norrkoping@neuro.se

603 79 Norrkdping
Bankgiro: 413-1223 Webb:
neuro.se/norrkoping
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5.1 Soderkoping

Under véren kunde ingen verksamhet dga rum i Soderkdping, vért problem dér dr férutom
pandemin, att vi inte har tillgang till ngn lamplig tillgdnglig lokal.

Juni

29 juni Triffas nagra Soderkdpings medlemmar i Ortagirden for en skén
eftermiddag med kaffe, alla blommor och vixter som prunkar runt
omkring.

September

7 september Triff i Ortagarden i Séderkdping, en stralande sensommar
eftermiddag.

Oktober

12 oktober Presentation av NEURO forbundet Norrkdping/Ostergétland
och forbundet for blivande stodpedagoger pad Nystromska skolan
1 Soderkoping.

12 oktober Medlemmar i S6derkdping mots pa ett Café i Soderkoping, da vi
annu inte har tillgang till tidigare lokaler, for en
eftermiddagsfika.

14 oktober Ett digitalt mote med radet 1 S6derkdping, ett mote som inte ger
nagon vig framét. Véra fragor ingar inte i radets mandat enligt
Inga-Lill Ostlund och hon ska g4 tillbaka till
Kommunstyrelsen och diskutera hur radet ska formas framét. Vi
forklarar att vi inte kan ndja oss med att endast fragor kring fysisk
tillgdnglighet &r mojliga att lyfta i radet. Om sa ska vara
Maste ett annat rdd ocksa tillséttas, ett rad for LSS, sociala fragor,
hemtjanst, hjdlpmedel mm

December

december Ett fysiskt mote med radet dger rum pé Stinsen strax fore jul
Inga-Lill Ostlund har inga svar p4 hur vi ska kunna utvidga
Fragorna som behover lyftas utifrdn de krav som vi har med oss.
Den enda sakfrdga som ventilerade4s var att det dr alldeles for
trangt att komma in pa den anpassade toaletten pa Stinsen om man
ar brukare av elstol/permobil. Dessutom har det i sjdlva hornan
placerats en atervinningsbehéllare for smé saker.

NEURO Forbundet Norrképing Telefon Org. Nr: E-post:

Gamla Ovégen 23 011-16 99 97 825001-0918 norrkoping@neuro.se

603 79 Norrkdping
Bankgiro: 413-1223 Webb:
neuro.se/norrkoping
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5.2 Valdemarsvik

I Valdemarsviks kommun har funnits en ambition frdn kommunens sida att genomfora
Tillgdnglighetsradets planerade moten for aret.

De flesta moten har ocksa genomforts digitalt. Vi har varit med vid ett par tillféllen.
Det har handlat om information fr&n kommunen och fragor frn pensiondrsridet.

Det finns en plan for 2022 och fysiska moten. Har Ni frdgor som bor lyftas in i kommunen sa
aterkom.

NEURO Forbundet Norrképing Telefon Org. Nr: E-post:
Gamla Ovégen 23 011-16 99 97 825001-0918 norrkoping@neuro.se
603 79 Norrkdping
Bankgiro: 413-1223 Webb:
neuro.se/norrkoping



SV 13
NEURS

FORBUNDET Norrkdéping

6 Triningsaktiviteter inom foreningen i Norrkoping

6.1 Vattengymnastik

2 bad grupper placerade pd VIN har endast kunnat genomforas nigra ganger i slutet av éret.

1 bad grupp har i Finspdng har fungerat storre delen av dret.

1 grupp/termin genomfor traning 1 var regi pa Lindovédgen. Den gruppen har fungerat hela éret.
Tyvérr dr inte Lindovagen, trots att det dr nybyggt, inte anpassat sé att vi kan erbjuda
medlemmar som &r rullstolsbrukare att bada dar.

6.2 Skiktforskning

Gruppen som startade under hostterminen 2011 har fortsatt, med négra nya deltagare. Under
2021 har de som kan delta i en digital grupp arbetat tillsammans. Hér finns mojlighet att fa
prova sérskilda hjdlpmedel for arbetet m.m.

6.3 Styrketrianing

Ett rum for styrketrdning har 1 ordning stillts pa Thapperska. Hér finns nagra redskap for
traning. Det kan utdkas om intresset blir storre. Vi slass for att det ska bli battre och vi hoppas
pa mer anviandning. Hela 2021 har trdningsrummet anvénts. De trénar tva och tva. De som
trénar tar sig till

6.4 Paverkansgrupp

Drygt hilften av gruppen deltog i januari i en 5 dagars kurs 1 retorik. Dér dven forberedelser

for presentationer padborjades. Tyvérr har de under aret inte varit mgjligt att ga ut externt och
presentera var verksamhet och ge en bild av vara medlemmars vardag.

NEURO Forbundet Norrképing Telefon Org. Nr: E-post:
Gamla Ovégen 23 011-16 99 97 825001-0918 norrkoping@neuro.se
603 79 Norrkdping
Bankgiro: 413-1223 Webb:
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7. NEURO Forbundet Ostergotland
7.1 Ombudsmote

I april genomférde NEURO forbundet Ostergétland sitt ombudsméte. Varje forening
samlades pa sin ort och genomforde i ovrigt motet digitalt. Alla foreningarna i lanet var
representerade pa motet. Thomas Lack frdn Norrkopings foreningen omvaldes till ordférande
for lansforbundet for en tid av ett ar. Inger Hillgren valdes till vice ordférande och Marie
Bager till sekreterare.

P& nastkommande styrelsemoéte 1 maj, avgick Thomas Lack fran sitt uppdrag som ordférande.
Lansforbundet har jobbat vidare under aret med Inger Hillgren, vice ordforande.

7.2 Fortsittningskurs i samverkan med strokeforeningen

I oktober genomfordes en fortsattningskurs pd Mattinge i samverkan med strokeforeningen.
P& kursen hade flera deltagare med sig anhoriga, diarfor lyftes d&ven vikten av att se véra
anhdriga och hur vi kan underlitta deras situation upp. Foreldsningar ingick bl.a. om dysfagi
och Vikten av arbetsterapi i den neurologiska rehabiliteringsprocessen, praktik och teori.
Sittgympa och promenader i skogen samt minga givande diskussioner fyllde helgen.

7.3 Prova pa kurs Valjeviken

Forsta dagarna i november gick en buss fran Thapperska via Motala till Valjeviken for en 5
dagars tripp. Syftet med dagarna var bl.a. att fa prova pd nya aktiviteter forhoppningsvis ska
nagon finna nagot som kan passa dven pa hemmaplan. Dessutom fanns tillfélle till bad 1
varmbassdng och utevistelser i hostens bokskog.

NEURO Forbundet Norrképing Telefon Org. Nr: E-post:
Gamla Ovégen 23 011-16 99 97 825001-0918 norrkoping@neuro.se
603 79 Norrkdping
Bankgiro: 413-1223 Webb:
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8. Aktiviteter utanfor foreningen
8.1 Funktionsriitt Norrkoping — f.d. HSO Norrkoping Representantskapsmaoten

I samband med arsskiftet 2019 — 2020 begérde bl.a. NEURO férbundet Norrk&ping uttrade ur
Funktionsritt Norrkdping. Beslutet har till tagits av styrelsen, fragan har varit uppe till
diskussion dven i flera olika medlemssammanhang. Vi anser inte att Funktionsrétt lever upp
till en av sina huvud arbetsuppgifter att bedriva ett gemensamt paverkansarbete. Vi har i flera
ar genom dialog med Funktionsritt forsokt bade hjilpa till och diskutera hur och vad som
behover goras i det arbetet. Vi fortsitter som tidigare att paverka framst kommunen och
regionen tillsammans med andra féreningar med liknande agenda.

Vid Funktionsritt arsmote 2020 [dmnar vi foreningen.
8.2 Funktionsritt Ostergotland — f.d. HSO Ostergotland

Representanter fran foreningen deltar 1 ordférandemotena i Linkdping. Hela aret har olika
mdten anordnats digitalt.

8.3 Funktionsritt Ostergotland, Regionens rad i frigor om funktionsnedsittning

Foreningen har under 2021 haft representanter i Regionens rdd RRFF, referensgruppen for
hjalpmedel och referensgruppen i Patientnimnden. Under 2021 har representant fran
foreningen dven deltagit arbetet med Overenskommelsen mellan organisationer och Regionen.

9 Kurser och konferenser i forbundets regi

2021 har foreningsrepresentanter deltagit i Utvecklingskonferenser och utbildningskurser
anordnade av forbundet. Alla forbundets konferenser och kurser har skett digitalt. Norrkdpings
forening har en suppleantrepresentant i forbundet.

10 Internationella och nationella diagnosdagar

Foreningen deltar pé olika sitt i internationella diagnosdagar. Se punkten sociala aktiviteter
och foreningssammankomster i Norrkdping. Ytterst fa av dessa informationsdagar har kunnat
genoforars under 2021. Pa VIN, biblioteket i Norrkdping och Séderkdping samt pa Ingelsta
shopping. Vi har forsokt uppdatera hemsida och hénvisat till olika digitala arrangemang.

NEURO Forbundet Norrképing Telefon Org. Nr: E-post:
Gamla Ovégen 23 011-16 99 97 825001-0918 norrkoping@neuro.se
603 79 Norrkdping
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11 Samarbete med Norrkopings kommun

Foreningen har under 2021 haft representanter i Norrkdpings kommuns kommunala
funktionshinderrdd. Vi nominerar kandidater till Funktionsrétt som foreslar representanter till
KRF. Foreningen har en ordinarie och en ersittare. Det kommunala radet har tréffats 5 ganger
under aret. En hel del fragor skickas med och lyfts. Kommunen ldmnar svar som for det mesta
inte leder framét. Aven dessa moten har skett digitalt och fysiskt.

12 Samarbete med Soderkopings kommun

Som syns under sociala aktiviteter i Soderkdping for dret dr det véldig f mdten som dgt rum
med kommunen, en del mailvédxling kan fogas till de tva digitala motena.

Vi ser nu det daliga ’rddet” och den helt omdjliga kommunikationen som varit under hela
valperioden som en viktig valfraga i Soderkdping. Hur vill politiken kommunicera med vara
organisationer. Har de inget behov av aterkoppling och saklig information fran oss?

Under varen 2022 ska kommunerna och regionen revidera en folkhilsostrategi, som ska
omfatta hela ldnet 2023 — 2025. Hur den ska arbetas med i S6derkoping frigade vi redan fore

jul, blir spdnnande att se om vi far ndgon respons pa och aterkoppling pa detta.

Vi hoppas ocksa att fa dterkomma till BI4 Porten sé att vi kan ha tréffar i tillgdngliga lokaler.

13 Samarbete med andra foreningar

13:1 Epilepsi, SRF och Strokeforeningen

Norrkoping erbjuder i forsta hand Epilepsiforeningen samarbete i olika ssmmanhang. Med
Reumatikerforeningen samverkar vi i trdningsgrupper och paverkansarbete, fraimst gillande
rehabilitering.

13:2 Byrin mot Diskriminering

2014 blev foreningen medlem i Byran mot Diskriminering i Ostergdtland. Féreningen har en
representant i byréns styrelse. Vi arbetar aktivt tillsammans bl.a. med frdgor kring
diskriminering. Var uppfattning ar tydlig, funktionsnedséttningar finns inom alla grupper 1
samhillet, darfor dr det viktigt for oss att hoja rosten i alla diskrimineringssammanhang.

13:3 ABF

Vi har stod av ABF. Framfor allt hjdlper de oss att ta fram ledare till aktivitetsgrupper och att
ordna olika kulturarrangemang.

NEURO Forbundet Norrképing Telefon Org. Nr: E-post:
Gamla Ovégen 23 011-16 99 97 825001-0918 norrkoping@neuro.se
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14 Valjeviken

2021 dgde det 12:e stiftarmdtet i Valjevikens historia rum och Marie Bager atervaldes till
ordforande for stiftelsen, for en tid av tre ar. Valjeviken &r en stiftelse, stiftarna ar
lansforbunden inom NEURO forbundet. Valjeviken driver en folkhdgskola, i huvudsak for
ungdomar med funktionsnedsittningar, en vardcentral med en filial 1 S6lvesborgs kommun, det
ar dven en rehabiliteringsanldggning bl.a. for dem med neurologiska diagnoser. Ett viktigt mal
1 arbetet pd Valjeviken &r att aktivera personer med neurologiska diagnoser si att de hittar sétt
till rérelse och pa det sittet far ett aktivare liv, vilket frdimjar hilsan. Hér finns dven plats for
véra foreningars kursverksamhet.

Anldggningen Mittinge som ligger i Sodermanland strax utanfor Trosa dven den anlédggningen
vid havet. Hir anordnar vi kurser for lite mindre grupper. Norrkdpings foreningen och lanet
tillhor dem som dé och da forlagger verksamhet till Méttinge. Hér finns dven anpassade stugor

att hyra for den som Vill ut 1 naturen eller ha néra till havet och har behovet av god
anpassning.

15 Samhillspaverkan och utatriktad information

Annonsering om foreningens verksamhet har presenterats i media.

Foreningen har under aret skrivit nagra insdndare i NT {or att lyfta specifika fragor.

Under Noterat i NT skrivs om aktiviteter som foreningen har genomfort under aret.

I Soderkoping har vi forelést for blivande stodpedagoger och i underskoterskeutbildningen. Pé
socionomutbildningen i1 Norrkdping deltar vi numera tvé ganger per ar och moter

forstadrselever.

Informationsmaterial om féreningen/forbundet finns pa vardcentraler, bibliotek, kommunerna
mm. Still med diagnosfoldrar finns pé olika enheter bl.a. pa VIN, LSS-rdd och stod.

16 Kansliet

Under 2021 har kansliet fram till halvarsskiftet varit bemannat till 100%. Déarefter endast till
20% bl.a. pa grund av att pandemin, Fortsatte att forhindra ett aktivt foreningsarbete.

NEURO Forbundet Norrképing Telefon Org. Nr: E-post:
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17 Avlidnas medlemsavgifter

Arsméte 2003 beslutade enhilligt att fr.o.m. 2003 betalas det senaste arets medlemsavgift in
till féreningens fond i samband med att medlem avlider. Arsmétet beslut ir tinkt att pa det
sattet hedra medlemmar som avlider. Inbetalning sker en gang per ar i anslutning till arsskiftet
eller i samband med foreningens arsmdte. Anhoriga fér ett kort med besked om att féreningen
hedrar avlidna medlemmar.

18 Foreningens fond Akervall/ Baath

Arsmétet 2006, beslutade enhilligt att avkastningen fran arvet som erhallits efter Ulla Biath
skall tillsammans med tidigare arv efter Akervall anvindas till rehabilitering i grupp inom
foreningen. Verksamheten skall planeras for ett ar i taget av foreningens styrelse. Styrelsen
skall vid varje arsmote redovisa foregdende ars forvaltning samt hur mycket pengar som kan
avsittas for rehabilitering under det innevarande verksamhetséret. Styrelsen forvaltar arvet
som placeras i aktier och rantebdrande papper med den férdelning som man anser vara lamplig
vid varje tillfdlle.

Styrelsen lagger forslag till arsmotet pa verksamhet for dret. Forslaget 1dggs med utgadngspunkt
frén vad styrelsen anser att foreningen har kapacitet till och mgjlighet att genomfora.
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19 Slutord

2021 var ett ar dér vi 1 styrelsen hoppades pa att fa i gdng var verksamhet. Tyvirr insag vi
ganska snart att detta inte var mgjligt. Vi fick i gang baden pé Lindovédgen och Finspidng samt
fortsdttningskursen 1 slaktforskning kunde tidvis genomforas. Under senhdsten kom dven
badet pa Vrinnevisjukhuset i gdng. Jag vill rikta ett tack till vara ledare som kunde vara
flexibla och stilla upp med kort varsel.

Under verksamhetsaret har vi varit och informerat om var verksamhet pad Vrinnevisjukhuset
och pa Ingelsta shopping. Detta &r en prioriterad verksamhet da vi behdver fdnga upp nya
medlemmar.

Vi har haft nagra traffar med politiker 1 olika konstitutioner. Vi har informerat om vad som
fungerar mindre bra samt haft med medlemmar som berittat hur det ar att leva med en
neurologisk diagnos. Jag tycker konceptet fungerar bra och vi far ut vért budskap. Sedan ar
det tyvirr sa att vi inte sett sd stora forbattringar for vara medlemmar. Det finns med andra
ord stor forbéttringspotential.

En stor del av sommaren och hdsten dgnade vi it forbundets kongress som infaller var 4:e ar.
Kongressen genomfordes digitalt sa vi kunde sitta pad Thapperska och delta i kongressen.
Genomforandet av kongressen flot pa bra och en rad viktiga beslut fattades. Den kanske allra
viktigast var att det beslutades om of6rdndrad medlemsavgift.

Ett stort tack till alla som hjélpt till 2021 och Tack till alla medlemmar som vi inte kunnat
mdta och erbjuda verksamhet! Manga av Er har stottat oss dnd4!

Nu ser vi framat! Ett Nytt Ar — som férhoppningsvis ger oss litet mer méjlighet till
verksamhet och moten med en borjan under véren 2022!!

Vi hoppas att alla foljer med oss in 1 2022 med nya mal och stora férhoppningar!

Norrkdping den 31 december 2021
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Revisionsberittelse
Undertecknade, som av NEURO Forbundet Norrkdping, valts av arsmotet att granska

rdakenskaperna och forvaltning for verksamhetsaret 2021-01-01 - 2021-12-31, far efter
fullgjort uppdrag hdarmed avge f6ljande revisionsberittelse.

Jag har granskat rikenskaperna som ldmnar upplysning om foéreningens ekonomi och
forvaltning. Rékenskaperna dr forda med ordning och noggrannhet. Inkomster och utgifter
under aret samt foreningens ekonomiska stallning vid verksamhetsérets slut framgar av
resultatrdkningen for tiden 2021-01-01 - 2021-12-31 respektive

balansriakning per 2021-12-31.

I resultatrakningen redovisas ett underskott om -12 503,72 kronor.

I balansrikningen upptas tillgdngar respektive skulder och eget kapital
till 2 124 954,96 kronor.

Det har vid revisionen icke framkommit anledning till anmérkning.
Vi tillstyrker

Att forelagda resultat- och balansrakningar faststills samt
Att styrelsen beviljas ansvarsfrihet for verksamhetsaret 2021.

Norrkoping 2022-03-09

Bilaga: Resultatrakning
Balansriakning
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Tuula Ravander Bertil Karlsson

Revisor Revisor
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Verksamhetsrevision

P.g.a. pandemin har vi enbart gjort en sammanfattning dven i ar av verksamhetsrevisionen for
att komma igen forhoppningsvis 2022.

Sammanfattning 2021

NEURO Foérbundet Norrkdping har bytt ordforande under aret, beskrivs av nye ordforande
Krister Johansson som positivt med dverlamningen fran Marie Bager. Kristers tid gick &t att
lasa in mycket samt fick hjdlp och stottning pd moten med politiker och beslutsfattare.

Fr.o.m. borjan av 2021 sa ar inte NEURO Forbundet Norrkdping langre medlemmar 1
Funktionsritt Norrkdping.

Didremot genomfordes en temadag om rehabilitering. Budskapet dr tydligt medlemmarna far
for lite av intensivrehabilitering och dven for lite stod 1 mellanperioderna.

Sliktforskningen stillde om men tyvirr kunde inte alla hinga med. Aven kontakt med alla
medlemmar som inte har internet var bristféllig, ambitionen var att hitta fler kontaktvégar.
Telefonkontakter har skett, méten och mailkontakter har 6kat i omfattning. Baden har kommit
1 gang 1 mindre omfattning det behovs flera tider och flera ledare.

Vi ser 2021 som ett &r som sakta borjar komma i gdng, men vi far lyfta blicken och titta
framat. Enligt styrelsen har de saknat traffarna med medlemmarna.

Men det finns hopp bland annat en styrelse som inte ger upp. Men styrelsen maste fa
uppmuntran och stottning fran oss medlemmar.

Vi tillstyrker

Att verksamhetsberittelsen faststills samt
Att styrelsen beviljas ansvarsfrihet for verksamhetsaret 2021

Norrkdping den 2021-03-16
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Bertil Karlsson Ann-Christin Nilsson Birgitta Hollander
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Verksamhetsrevisor
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Verksamhetsplan/Aktivitetsplan 2022
Rehabilitering:

Att aktivt lyfta behovet av rehabilitering mot politiker och beslutsfattare vid varje tillfille.
Att lyfta behovet av sammanhallen och kontinuerlig rehabilitering
Att bevaka sa att klimatvard startas sa fort mojlighet ges.

M4 bra:

Traningsgrupper: bad, taltrdning, sittgympa, rytmik, yoga, testa ridning och mindfulness
Att grupperna kan jobba ca trettio veckor under aret

Anhorig/nérstiendeverksamhet:

Vi jobbar for att alla anhoriga ska kénna sig vilkomna och delaktiga i foreningens
verksamhet. Erbjuder medlemmar att delta i anhorighelger.
Att Starta anhoriggrupper eller arrangera anhorigtréaffar, nir sa dnskas.

Fadderverksambhet:

Nya medlemmar méiste ges mojlighet/erbjudas att dka pa nystartskurs och fortsittningskurs
samt delta 1 gruppverksamhet
Att leva med neurologisk diagnos fordrar kunskap.

Tillgianglighet/framkomlighet:

Hjélpmedelsfragan 4r medlemmarnas viktigaste fraga och den maste leva aktivt vid varje
politikerméte, tas fram och diskuteras.
Att fortsétta intensivt paverkansarbete for hjalpmedel.

Tillgdnglighetsfragor, lyfts via olika kanaler. Tillgdngligheten i kollektivtrafik 6kar inte for
véra medlemmar. Fardtjdnsten blir inte mer flexibel och tillgénglig. Dialogen i frdgorna
fortsdtter med vara politiker.

Att fortsatta aktivt paverkansarbete

Kommunikation, information:

Vi soker nya motesplatser for att ge information och soka kontakter. Diagnosdagar, FN-
dagen, Internationella Handikappdagen m.fl. Att informera om féreningen pa
Vrinnevisjukhuset, pa biblioteket samt pa stora kopcentrum.

Vi moéter politiker varje manad for att berdtta om foreningen. Delge dem det som &r problem
for vara medlemmar samt papeka brister i samhillsmaskinen m.m. Detta &r prioriterande nu
efter pandemin da det &r valér.
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Foreningens verksamhet inriktas huvudsakligen pa:

- Att verka for samhéllsforandringar till gagn for personer med neurologiska diagnoser
samt deras nérstaende och familjer.

- Att komplettera samhéllets resurser och utbud av service och stdd till medlemsgrupperna.

- Att stimulera medlemmarna, nérstdende och andra till kamratlig samvaro.

- Att ta hand om medlemmar fran andra ldnder och integrera dem, trots sprakhinder.

- Att vi aktivt paverkar beslutsfattare i kommun och region for att ge kunskap om hur det
ar att leva med en neurologisk diagnos.

Rehabilitering:

- Att arbeta for kontinuerlig och samordnad rehabilitering. Politiker och beslutsfattare ska
bearbetas for att ge oss rehabiliteringsplaner som regelbundet ska uppdateras.
- Att vi ordnar resor/utflykter s& att medlemmar far rekreation och nérstdende avlastning.

M4 bra:

- Att paverka medlemmar att aktivt delta i olika traningsgrupper och aktiviteter och att vi
anordnar traningsalternativ sd langt mojligt.

- Att arbeta for att sprida kunskap om att véra grupper i storre utstrackning har ”onodig
ohilsa” och hitta sétta att forbéttra ohélsa.

Anhorig/ Nirstiende verksamhet:

- Att vi bygger vidare pd anhorig/narstdendestod. Aktivt forsdker nd nya medlemmars
ndrstdende och forsoker paverka dem att delta i niarstdendestodets arbete.

Fadderverksambhet:

- Att vi aktivt jobbar for att nd nya medlemmar och tar ansvar for dem i1 verksamheten.
- Att varje medlem kénner att féreningen ér en kedja dér ingen lénk fér brista.

Tillgidnglighet/framkomlighet:

- Att foreningen bl.a. i samarbete med nagra andra foreningar (epilepsi, SRF samt Byrén
mot Diskriminering) jobbar aktivt med tillgédnglighetsproblemen.

- Tillgénglighet- nddviandigt for en del, bra for alla!

- Hjélpmedel 2022 - 2023 att aktivt arbeta med ny policy hjdlpmedel ska forskrivas efter

- behov — inte forskrivas efter befintligt sortiment.

Foreliggande verksamhetsplan 2022 - 2023 skall ses i sin helhet och som en viljeinriktning och
malséttning for foreningens verksambhet.
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