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REDAKTIONEN

For att Kontakten skall komma ut
till medlemmarna i tid, maste allt
material som skall publiceras vara
redaktoren tillhanda:

Senast den sista i varje manad.

Ansvarig utgivare:
Kent Andersson
Redaktion:

Kansliet
Administrator:
Ann-Christin Ostlund

Material till Kontakten skickas till:
E-post: kontakten.gbg@neuro.se
eller

Neuroforbundet Goteborg
Kontakten

Gruvgatan 8, van 4

421 30 Vastra Frolunda

Annonser:

Helsida 2200 kr
halvsida 1400 kr
1/3-sida 1100 kr
1/4-sida 900 kr
1/8-sida 700 kr

Priserna dr samma for farg och
svart-vitt.

INFORMATION

Kansliet ar stangt 18 - 19 oktober for planering.

Medlem med Ataxi soker kontakt!

En av vara medlemmar som har diagnosen Ataxi
soker nu kontakt med andra som har samma
diagnos.

Om tillrackligt intresse visas kommer féreningen att ordna en traff for dem
som anmalt intresse.

Lamna din intresseanmaélan antingen via

e-post: info.gbg@neuro.se eller ring till kansliet pa
tel. 031-711 38 04

TIPS FRAN KANSLIET

Hilda Henrikssons Fond

Fonden ger bidrag i forsta hand till personer som har MS eller CP, men
daven annan neurologisk diagnos godtas (ej neuropsykiatrisk diagnos som
ADHD eller Autism).

Sokande skall vara bosatt i Goteborg med omnejd och vara 15
ekonomiskt behovande. Endast mindre belopp delas ut. oktop
er

Sista ansokan for hosten ar 15 oktober

AnsoOkningsblankett finns pa Neuroférbundet Goteborgs hemsida:
www.neuro.se/goteborg

Fragor om fonden besvaras av Caroline Persson pa tel: 031-711 38 04 eller
e-post: kompassen.gbg@neuro.se

Lillstugan pa Strannegarden

Som nu mer heter Johns stuga kommer vara mojligt att disponera pa
Strannegarden igen. Den har varit mycket populdr, sa det ar forst till kvarn
som kommer att galla.

Du kan boka minst 2 dygn eller en vecka, fredag - fredag. Det finns tva
sangar, anpassad dusch/toa och ett litet kok. Utsikten over havet ingar!

For att boka

Kontakta kansliet pa telefon 031-711 38 04 eller
via e-post: info.gbg@neuro.se.

Du kommer att fa utforlig information om lediga
tider och annat du 6nskar veta.

Priser

Sangklader och slutstadning ingar.
Avgift, minimum 2 dygn

Avgift, fredag - fredag

Husdjur, hela vistelsen

400 kr/ dygn
1400 kr/ vecka
600 kr/ vistelse
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Hej allesammans!

Nar jag skriver detta pagar
Neuroforbundets digitala
extra kongress. Den oppnades
5 september och darefter gavs
det under en vecka majligheter
att digitalt argumentera for de
beslutspunkter man stodjer
eller komma med alternativa
forslag till beslut. Lordagen
den 17 september ar dagen da
besluten fattas. Den dagen
behandlas samtliga fragor och
beslut fattas av de nistan 80
anmalda kongressombuden.

Hela foreningslivet i Sverige
har paverkats mycket av pan-
demin. Under tva ar var det fa
fysiska moten samtidigt som
digitala moten blev det nya
normala.

Vi tre som representerar
Goteborgsforeningen (Kent,
Michael och Madeleine) kidn-
ner att vi saknar den kreativa
sociala miljo som vi varit vana
vid pa tidigare fysiska kongres-

DAGAR ATT UPPMARKSAMMA -

OKTOBER 2022

2/10 Graddtartans dag
4/10 Kanelbullens dag
14/10 Rakmackans dag

18/10 Chokladmuffinsens dag

ser. Nu blev det bara digitalt
eftersom arets kongress boka-
des in redan forra sommaren
mitt under pagaende pandemi.

Arets extra kongress ska an-

passa Neuroforbundets orga-

nisation med beslut for framti-

den vad giller t.ex.

* inférande av en ny typ av
stodmedlemskap

* medlemsavgiftens storlek

* inforande av digitala radgi-
vande forum mellan kon-
gresser, samt nar ombuden
ska utses

* inforande av direktnomi-
nerade ombud

* inforande av viktad rost-
ning pa kongresser

* inforande av nationella
digitala natverk

* inforande av lokala grup-
per i ny form

« fortydligat intressepolitiskt
uppdrag for 1ansforbund
som ocks3 foreslas byta
namn till regionférbund.

6/10

7/10

10/10
16/10

26/10

ORD FRAN ORDFORANDEN

S
w

Nar denna tidning kommer
ut i brevlddorna hoppas vi att
kongressen har fattat bra be-
slut som skapar enighet i vart
foreningsliv och rustar oss for
framtiden.

Avslutningsvis vill jag namna
att vi planerar for ett 6ppet
hus/invigning av vart nya fina
kansli i borjan av december.

Till dess hoppas vi att allt som
funnits i vara flyttkartonger
ska ha packats upp och kom-
mit pa ratt plats i vara nya
lokaler.

Varmt valkomna att vara med
da.

Kent Andersson
ordforande

DIAGNOSDAGAR - OKTOBER 2022

Internationella CP - dagen
Anhorigdagen

Trigeminusdagen
Nordiska Afasidagen
Polyneuropatidagen

Hjarnskadedagen
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Vi bérjar kvillen med véilkomstdrink som féljs av en 3-rétters middag.
Utéver god mat och dryck bjuder kvdllen pa férstklassig underhdllning,
en & annan 6verraskning och sjélvklart dans till levande musik.
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[ kvar: Toastmaster for festen dr ingen mindre dn Loke Nyberg, %q o/
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Kvdllens vérdar ér Ordférande Kent Andersson och
Verksamhetschef Madeleine Kyllerfeldt

Pris for medlem 350 kr och 750 kr fér icke medlemmar/assistenter. Klddsel - Kavaj
Om du missat att anmdla dig ring till kansliet pg 031-711 38 04

for att se om det finns ndgon reservplats kvar v b \\" | =
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Hjértligt vilkommen!

Informationstraff om rehabcentret Trekloverhemmet

14 november pa Dalheimers hus

Enhetschef Malin Backstréom presenterar Trekléverhemmet. Fritid-,
sledare Soren Albertsson presenterar

sport och fritid som, utflykter med den specialbyggda baten, golf,
bagskytte med mera. Halsoutvecklare
Helen Ulinder presenterar sin verksamhet.

Ni kommer dven att fa prova pa Trekloverhemmets
speciella balanstraning med Godoc balance board for
rullstolar och staende.

Dag och tid: 14 november kl. 17.30-21.00

Plats: Dalheimerssalen, Dalheimers hus, Slottsskogsgatan 12, Géteborg

Avgift: 40 kr inkl. kaffe och fralla. Betalas till Neruoférbundet Géteborgs

plusgiro 1 21 30-1 nér du fatt din plats bekraftad. Mark betalningen “Treklover”

Anmalan till: Kansliet pa tel. 031-711 38 04 eller e

e-post: info.gbg@neuro.se _ Hur soker man:
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IDROTTSAKTIVITETER

Foreningens rehabiliterande idrottsaktiviteter

Rullstolsdans

Social aktivitet och traning
pa samma gang

Traning for dig med rérelsenedsatt-
ning.

Rullstolsdans ger traning i hela
kroppen utan att slita pa muskler
och leder.

Traningen ger dig battre kropps-
kontroll, styrka och balans.

Utéver den fysiska trdningen far du
dven en social samvaro och musik-
gladje.

Dag & Tid:

Maéndagar kl. 17.00-19.00

15 tillfallen per termin

Plats: Pjashallen, B-hallen
Ovre Kaserngérden 8, Kviberg
Anmdlan: Via hemsidan
www.neuro.se/goteborg

NMD-Badet

Vattengympa i varmvatten-
bassang for dig med neuro-
muskular diagnos

Rehabiliterande traning leds av en
fysioterapeut och det finns dven
hjalpare med for dig som behover.
Traningen hjalper kroppen att
bibehalla funktioner utan att slita
pa muskulaturen.

For vidare information kontakta
Michael Ahlberg pa telefon
0709 66 51 52.

Rehabbassang
Hogsbo

Egentraning for dig som har
ett program utformat av
sjukgymnast/fysioterapeut

Du maste kunna genomfora
programmet pa egen hand eller
med din assistent. Det finns ingen
instruktor narvarande under
traningen, endast badvakt.

Dag & tid:

Fredagar kl. 10.00-10.45 &
kl. 10.45-11.30.

14 tillfallen per termin
Plats: Hogsbo Sjukhus
Anmalan: Till Madeleine pa
kansliet via tel. 031-711 38 04 eller
via e-post:
madeleine.gbg@neuro.se
Avgift:

Terminskort 500 kr
Drop-in 50 kr/ tillfalle

OPTIMAL

assistans

livsanda

ASSISTANS

NYHET!
Fredagsgympal!

Grupptraning speciellt
anpassad for dig.

Traning for Neuroférbundets
medlemmar oavsett diagnos.
Genom att samarbeta med
Livsanda Assistans AB och
Optimal Assistans AB kan vi nu
erbjuda gympa for alla pa prov.
Det ar anpassad PT-traning i
grupp med max 15 deltagare per
tillfalle.

MS-Gympan

Grupptraning speciellt
anpassad for dig som har en
MS-diagnos

Traningen ar av rehabiliterande
karaktar och syftar till att bibehalla
och forbattra funktion och rorelse.
Anpassad PT-traning i grupp.
Max 15 deltagare per tillfalle.
Traningen ar utifrdn dina
forutsattningar och mal.

Ledare ar Felicia Sparrstrom som
ar utbildad personlig tranare och
kostradgivare via The Academy.
Du tranar pa din egen niva.
Felicia kommer att hjalpa dig att
hitta vad som kanns lagom. Det
kommer att bli en inspirerande
traning, ett noje forenat med
nytta.

Dag & tid: Onsdagar kl. 13.30 —
14.30

Plats: Fitness 24 Seven

i Olskroken, Hokegatan 30

Anmalan: Via formular pa
hemsidan,
www.neuro.se/goteborg.

Du hittar formuldret under "Var
verksamhet” - Idrottsaktiviteter

Traningen utformas efter dina
forutsattningar och mal. Felicia
Sparrstrom leder aven dessa
traningspass. Hon ar utbildad
personlig tranare via The
Academy.

Dag & tid: Fredagar kl. 13.30 —
14.30

Plats: Fitness 24 Seven

i Olskroken, Hokegatan 30

Anmadlan: Via formulér pa
hemsidan,
www.neuro.se/goteborg.

Du hittar formuldret under ”"Var
verksamhet” - Idrottsaktiviteter
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OVRIGA AKTIVITETER

Borgen,
lokalgruppen i
Kungalv

Denna sektion ar till for medlem-
mar boende i och omkring Kungalv

Medlemmarna triffas flera ganger
per ar och man tar da upp aktuella
amnen och har social gemenskap.

Dag och tid: Onsdagar k1 13.30
19/10, 16/11 och 14/12

Plats: Equmeniakyrkan,
Utmarksviagen 3, Kungalv.

Lena Larsson tel. 0702-71 50 55
och Lars-Gunnar Andersson
tel. 0767-98 12 67 halsar nya och
gamla deltagare valkomna.

ALS-traffar

@
LaSSe Brukarstodcenter

Vander sig till dig som har
diagnosen ALS eller dr anhorig

ALS-forum ar ett unikt forum som
under manga ar triffats for att tala
med ndgon i samma situation, fa
vardefulla tips eller information
med sig.

Dag & tid: Torsdag kl. 13.30 - 15.30
Kommande datum:

6/10 digital, 3/11 pa plats och

1/12 digital.

Platsen:
LaSSe Brukarstodscenter

Anmalan: Senast 2 dagar innan
respektive traff tel. 031-84 18 50,
eller via

e-post: brev@lassekoop.se

Ar du rullstolsburen och vill bérja

motionera i grupp!

Vi erbjuder regelbundna triningstraffar bade ute och inne — aret om!
Varje torsdag tranar vi pa Kviberg i Pjashallen kl. 18.00 — 20.30

Vid fragor kontakta oss via e-post:
rullegruppengoteborg@gmail.com

Hemsida: rullegruppen.se
Instagram: rullegruppengoteborg

Trivselpromena-
der pa dagtid i
Slottsskogen

PREY; A & 37
~ R " i f

I host fortsatter vi var promenad-
grupp i Slottsskogen. Anmal dig till
promenadgruppen och folj med
nar det passar dig.

Vi gdr i lugn takt med eller utan
hjalpmedel och avslutar med trevlig
fika. Vid daligt vader stéller vi in.

Vi kommer att promenera i de
omraden som ar tillgangliga for alla.

Dag och tid: Vi gar varannan tisdag
kl. 11.00

27/9, 11/10, 25/10, 8/11 & 22/11

Plats: Vi triffas vid ingangen
Vegagatan, glasskiosken. Dar tar
jag, Margaretha Sahlin, emot.

Vilkommen!

Avgift: Ingen!

Anmadlan: Anmal dig via formular
pa var hemsida eller till kansliet
pa telefon 031-711 38 04

Formuléret hittar du lattast via
var kalender pa hemsidan.

Fortsatta kontakter har du under
hosten med Margaretha Sahlin
telefon 0709-81 54 63.
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BUSSRESA

VANDALORUM - 28 oktober

OBS! Det finns platser kvar!

Att konstintresset ar stort hos oss medlemmar vet

vi och nu ordnar vi en hostresa till Vandalorum, ett
museum for konst och design. Museet ligger i utkan-
ten av Varnamo och dar finns flera utstillningshallar
i markplan.

Program for fredagen den 28 oktober 2022:
8.00  Avresa fran Dalheimers hus. Kom i god tid!
OBS! Dalheimers hus éppnar kl. 7.30

10.00 - Kaffe, smorgas och kaka pa Apladalens vackra café Foto: John Neland
10.45 - Vandalorum
13.00 Lunch pa restaurang Syltan, som utsags till arets kulturrestaurang 2018. I restaurangen lagas och bakas
allt fran grunden av narproducerade, ekologiska ravaror och de ar KRAV-certifierade.
14.00 - Vandalorum
15.00 En kopp kaffe E"Stq,(,a
15.45 Vi dker tillbaka till Goteborg. Berdknar vara hemma cirka 18.00-18.15 plafse,-/ﬂ/a ,
rity

Pris: 450:- f6r medlemmar och 750:- for icke medlemmar.
Betalas till f6reningens plusgiro 121 30-1 nér du fatt din plats bekraftad. Mark betalningen "Dagsresa”

Anmadlan till: Madeleine pa kansliet, tel 031- 711 38 04 eller e-post: madeleine.gbg@neuro.se
Nya medlemmar har fortur.

AKTIVITET HOS STROKEFORENINGEN

Strokeforeningen bjuder in till forelasning

Hur behéller vi gladjen och uthalligheten?

Sjukdom och handikapp har en formaga att trycka ner oss pé sikt. Lennart Bjorklund ger oss
tips om hur vi kan tdnka och bygga upp oss. Det finns bra modeller vi kan forsoka leva efter.

Valkomna!

Dag & Tid: Onsdagen den 19 oktober, kl. 17.00 - 19.00

Plats: Strokeforeningen, Vegagatan 55, Goteborg. Vegasalen, till hoger pa entréplan.
Kostnad: 40 kr

Anmalan: Till Strokeforeningens kansli tel. 031-775 98 70 eller

e-post: info@strokevg.se OBS! Senast den 17 oktober + Ange vilken férening du tillhér.
Hemsida: http://strokevg.se/goteborg/ S g Iﬁ

STROKE
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Japansk paketinslagning
pa
Varldskulturmuseet

Lar dig grunderna inom den japanska paketinslagningskonsten och att skapa nya spannande
och annorlunda paket.

Legenden siger att japansk paketinslagning hdarstammar fran Shintoismen dér gdvorna till gudarna slogs in utifran
sarskilda bestimmelser vad giller fiarg- och sndrval. Under tva timmar lar Mio Nakamura ut hur du kan sl in paket
bade med papper och tyg. Mio dr fodd och uppvuxen i Japan och har bott i Goteborg i dver 30 ar.
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Viktigt!

Ta med dig minst tre bocker, glasflaskor, burkar och/eller andra saker som du vill sla in. Kanske har du redan
kopt en julklapp eller tva som du vill sl3 in lite extra fint och som du kan ta med.

Du kan kdpa papper och snore pa plats fér 50 kronor eller ta med papper, tyg och snore sjilv.

Dag & tid: Lordagen den 12 november, kl. 14.00 - 16.00

Plats: Virldskulturmuseet, S6dra Vagen 54, Goteborg. Seminarierum 2, vaning 3

Anmadlan: Till kansliet via e-post madeleine.gbg@neuro.se eller pa telefon 031-711 38 04.
OBS! Sista anmdilningsdagen dr den 20 oktober.

Avgift: Medlem 200 kronor, icke medlem 400 kronor. Betalas till féreningens plusgiro 121 30-1 nir du fatt din
anmalan bekraftad. Mark betalningen med "Paket”.

Kursen sker i samarbete med

Tips fran kansliet: Restaurang Tabla pad museet serverar lunch fran kl. 12.00 pa 16rdagar.
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STRANNEGARDEN

Hostaktiviteter lordagen den 22 oktober

Valkommen pa
hostfix!

Vi haller oss utomhus och
snyggar till i tradgarden.
Kanske blir det en brasa om
vaderleken tillater.

Alla som hjalper till bjuds pa
smorgasfika.

Tid: k1.11.00 "m
Plats: Jojos vag q‘ ‘

33, Onsala < m%%ﬂ?
Kostnad: O kr

Anmadlan: Till Madeleine pa
kansliet, telefon 031-711 38 04 eller
e-post: madeleine.gbg@neuro.se

Blommor

Lar dig beskara och arrangera
blommor och blad for att gora
en fin dekoration.

Den fardiga dekorationen far
du med dig hem. Kan place-
ras inomhus eller utomhus.
Kanske gor du ocksa plats for
ett ljus for morka dagar. Leili
fran Millessons fina handels-
tradgard i Onsala ar var guide
i blommornas varld.

Tid: k1.11.00-14.00
Plats: Jojos vag 33, Onsala

Kostnad: Medlem 250 kronor inkl.
kursmaterial och smorgasfika, icke
medlem 400 kronor

Kursavgiften betalas till Neurofor-
bundets plusgiro 1 21 30-1 nar du
fatt din anmalan bekraftad.

Mairk betalningen med "Blommor”
Anmalan: Till Madeleine pa
kansliet, telefon 031-711 38 04 eller
e-post: madeleine.gbg@neuro.se

Din primarvardsrehab i
Goteborg & Kungalv

Vardval

LCLEL]

by i S
- Y—

Har du besvar i din vardag pa grund av neurologisk skada eller sjukdom?

| vart neurovardteam pa Active Rehab finns arbetsterapeuter, fysioterapeuter och logoped
med sarskild kompetens inom neurologisk rehabilitering.

Individuellt anpassad rehabilitering med maojlighet till traning i grupp, tid for social samvaro
med andra i liknande situation, gron rehab och traning i varmvattenbassang.

Kontakt: info@active.nu
031-91 96 00

Har du Parkinsons
sjukdom? Vi kan nu
erbjuda bade LSVT LOUD
och LSVT BIG,
behandlingsmetoder med
bevisad effekt for rost

- Ingen remiss kravs

- Hogkostnadsskydd galler

- 100 kr/besok, 50 kr/grupp
- Nybesok inom tre dagar

- Kostnadsfritt under 20 ar &
over 85 ar.

- Erbjuder hembesok och
videosamtal

Active Goteborg, Kungsgatan 15, Active Kungalv, Gymnasiegatan 2,

www.active.nu
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AKTIVITET HOS EPILEPSIFORENINGEN

Epilepsiforeningen bjuder in till fragekvall
Fraga doktorn om epilepsi

Bade ni som sjilva har epilepsi och anhériga till nagon med epilepsi dr vilkommen att stélla fragor och samtala
med Johan Zelano, neurolog och sektionschef fér neurologi vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Johan Zelano
har bland annat skrivit en bok om epilepsi i arbetslivet och dr engagerad i fragor om vardkvalitet.

Dag & Tid: Tisdagen den 8 november, kl. 18.00 - 20.00
Plats: Epilepsiféreningen, Slottsskogsgatan 6, Géteborg.

Kostnad: O kr

Anmdlan: Till Epilepsiféreningens Mariella Olsson tel. 076-891 59 49 eller

e-post: epilepsigbg@gmail.com
OBS! Ange vilken férening du tillhér

RESEREPORTAGE

Vattern runt pa tre dagar - det var svart att se skogen

Vi startade fran parkeringsplatsen
utanfor nya kontoret pa Gruvga-
tan och Sven-Erik rattade bussen
Osterut. Vi passerade Vastergot-
lands hogsta topp Galtasen 361 m
0 h och kom sa smaningom fram
till Appladalen norr om
Husqvarna.

Dalen omtalas ofta som Sveriges
Toscana. Dar finns det fantastiska
appelodlingar. Vi besokte Ruden-
stams dar familjen odlat applen i
flera generationer. Idag odlar man
15 sorter pa 25 ha, allt plockas var-
samt for hand och i butiken kan
man kopa av deras dpplen men
aven must, geléer, godis mm gjor-
da pa deras applen. Efter en rejal
smorgasfika fortsatte vi mot Om-
berg pa Vatterns Ostra strand.

Vi stannade som hastigast till
ovanfor Ellen Keys fantastiska

hus "Strand”. som inretts i vackra
farger och med funktionella rum
och inredning. Ett bygge som hon
finansierade med intékter fran bl a
boken "Barnets arhundrade” som
oversattes till 13 sprak. Hon var
kvinnosakskampe och visionar. 72
ar gammal fick hon rosta for forsta
gangen 1921. Tyvarr ar inte huset
tillgangligt for alla sa vi fick n6ja
oss med att se det pa hall. Vi kor-
de vidare 6ver det mytomspunna

for alla traden

Omberg som ags av staten. Berget
har och har haft manga smek-
namn; Det heliga berget, Fester-
nas berg, Drottning Ommas rike,
Blommornas berg, Angornas berg
med fler namn. Ommas fornborg
fran folkvandringstiden ar 400-
500 finns kvar och vi passerade
den dar den ligger mellan vagen
och ett stup ner i Vattern.

Langst med Sjovagen norrut
kunde vi se bokskogar och skogar
med larktrad (barrtrad som faller
sina barr pa vintern). Vi passerade
Pers sten, en jattelik rund sten
som enligt signen ska ha kastats
anda fran Tiveden av jatten Per
som hoppades traffa en kyrka nira
Omberg for att fa tyst pa klock-
ringningen.

Stenen ligger alldeles vid vagkan-
tan och ar cirka 6 meter i diame-
ter.

I Vadstena at vi en mycket fin
lunch i Klosterhotellets vackra
matsal. Salen har tidigare varit
sovsal for munkarna. Sedan blev
det promenad pa den mysiga ga-
gatan dar affarerna trots att de
ligger i gamla hus nastan alla sak-
nade troskel in. Har fanns butiker
av alla slag. Dock sag vi inga av de
moderna kedjorna som H&M och
Kappahl. Nagra av oss kikade in i
butiken med knyppelspetsar, ett
hantverk som Vadstena ar vida
beromt for.

Vi gjorde ett snabbt stopp utanfor
rendassansslottet i Vadstena, som
borjade byggas 1545 som forsvars-
verk, men som redan efter bara
nagra ar av Gustav Vasa byggdes
om till residens for hans yngste
son Magnus. Vi fortsatte norrut,
rundade Vatterns norra strand
och fortsatte ner pa vastra sidan
ner till Karlsborg och vart hotell.
Pa kviallen serverades en enklare
kvallsmaltid.

Efter en god frukost startade vi
l6rdagen med ett besok pa Karls-
borgs Fastningsmuseum. Den duk-
tige guiden fangslade oss alla nar

10

KONTAKTEN NR 7 — OKTOBER 2022



RESEREPORTAGE

han berattade om soldaternas liv
fran tiden da borgarna anvandes
anda fram till det moderna forsvar
vi har idag.

Garnisonskyrkan, som ligger pa
andra vaningen, var ursprungligen
tankt att anvandas som plenisal
av riksdag och regering i handelse
av krig. Den stora kyrkan rymmer
700 personer och i taket hanger en
enormt stor ljuskrona, den bestar
av 276 bajonetter, som inte lang-
re behovdes for att forsvara vart
land. Kronan ar tillverkad pa fast-
ningen och kedjorna som hianger
rund bajonetterna ska minna om
de fangar som fatt avtjana sina
straff pa fastningen.

Olshammars Herrgard blev plat-
sen for var lunch. Har serverades
en alldeles utsokt buffé dar alla
kunde fa nagot de tyckte om.
Personalens trevliga bemotande
kommer vi nog alla att minnas.
Forfattaren, poeten och nobelpris-
tagaren Verner von Heidenstam
foddes har 1659 i det fina huset
som hans morfar byggt.

Heidenstam sjalv 1at 1925 bygga
det kanske mer kiinda Ovralid pa
andra sidan Vattern och dar han
dog 1940 och ligger begraven.
Hans sjalvbiografi "Nar kastanjer-
na blommade” handlar om min-
nen fran hans alskade Olshammar.
[ Vallfart och vandringsar 1888
skrev han:

Jag langtar bem sen dtta ar,

i sjalva somnen jag ldngtan kdint.
Jag lingtar bem. Jag ldngtar vart
Jjag gar

- men ej till manniskor! Jag langtar
marken

Jjog langtar stenarna ddr barn jag
lekt.

Alldeles bredvid Olshammars
Herrgard ligger Birgittakyrkan
dopt efter den Heliga Birgitta som
ocksa ska ha bott har pa garden
som hennes make hade kopt pa
1300-talet. En sten bakom kyrkan
sags ha anvants av Birgitta nar
hon skulle stiga upp pa sin hast.
Kyrkan ar dock av senare datum,
den fardigstalldes 1620. Den tim-

rade kyrkan ar unik bland annat
for att den fatt behalla sin altar-
predikstol. Erik Hand, barnbarn
till Erik XIV, var den som lat byg-
ga kyrkan. Han var befidlhavare i
Polen i Gustav Il Adolfs armé och
han forde med sig glasmalningar
hem, som var tillverkade i Riga
1624. Glasmalningarna som hanger
i kyrkans fonster avbildar vapen-
skoldar fran dem som var med
Erik Hand under 30-ariga kriget.
Inredningen ar helt of6randrad
sedan ombyggnationen 1785.

Efter besoket pa Olshammar tog
vi en omvag over Tivedens djupa
skogar. Vi akte fram till Fagertarn
som ar beromt for sina vackra
roda nackrosor. De blommar forst
senare pa sommaren sa vi fick
noja oss med att se tjarnen utan
blommor.

Pa slingrande vagar fortsatte vi sa
igenom Tivedens Nationalpark. Vi
passerade Vargklamman, den stora
grottan som skapats av klippblock
och som lar ha atta ingangar . Vi
korde genom smala bergspass dar
man forstod att rovarna hade haft
fina tillfallen att rana de forbipas-
serande. Nar vi kom tillbaka till
Karlsborg sken solen och vi bjods
pa glass vid stranden av Gota Ka-
nal som i ar firar 200 ar, harligt!

Pa sOndagen var det sen frukost
och utcheckning. Pa viag soderut
reste vi genom den vackra trasta-
den Hjo.

Pa utfarten kunde vi se den bank
som byggts langst med strandpro-
menaden och som med sina 260
meter ar Sveriges langsta.

Bisonoxfarmen i Gate blev en haf-
tig upplevelse. Dar fick vi aka med

ut pa falten i vagnar som drogs av
en traktor.

Sakta narmade vi oss bisonoxarna
som lag sa fredligt och idisslade
men som blev ruskigt stora nar
de kom nara for att smaka pa de
bladruskor vi hade fatt med oss
for att mata dem med. Vi fick inte
klappa dem men ett prov pa deras
ull skickades runt och den kandes
ganska strav och lampar sig nog
inte till strumpgarn. Till lunch
serverades goda hamburgare pa
bisonoxkott.

Nu borjade ett kraftigt regn, tack
och lov att det inte kom tidigare.
Vi fick k6ra genom granskogen
ner till Borastorpet dar vi fick en
snabbfika i den fina lilla hant-
verksstugan nidra vag 40 och som
for nagra ar sedan blev vald till en
av Sveriges vackraste rastplatser.

Ater till Gruvgatan och regnet
upphorde lagom tills vi skulle
packa ur bussen.

Stort tack till alla som var med
och gjorde resan till ett fint som-

marminne!

Gunilla Hallander-Andersson
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POSTTIDNING B

Avsandare: Neuroforbundet Goteborg

Gruvgata 8, van 4
421 30 Vastra Frolunda

Kansliet
Adress Gruvgatan 8, van 4
421 30 Vastra Frolunda
Telefon 031-711 38 04
E-post info.gbg@neuro.se
Hemsida neuro.se/goteborg
Plusgiro 12130-1
Bankgiro 5416-5840
Swish 123 237 30 66
Oppettider Man-tors, kl. 10-15
Telefontid Kl. 10-12, 13-15

Kanslipersonal

Madeleine Kyllerfeldt
Caroline Persson
Teresé Antonsson
Ann-Christin Ostlund

Kompassen

Caroline Persson
E-post kompassen.gbg@neuro.se

Kontakten & Hemsidan

Ann-Christin Ostlund

E-post kontakten.gbg@neuro.se

Annonser & material
Kontakta kansliet

Tryckeri At Event Sweden AB

Strannegarden

Adress Jojos vag 33
439 31 Onsala

Telefon 031-774 01 83

Neuroforbundet Borgen
Lokalavdelning i Kungalv

Lena Larsson 0702-70 50 55
Lars-Gunnar Andersson 0767-98 12 67

Neuroforbundet Vastra Gotaland

Adress Kapellevagen 1 A

451 44 Uddevalla
Telefon 0793-37 10 08
E-post va-gotaland@neuro.se

NEUR:

FORBUNDET Géteborg
Styrelsen 2022
Ordférande

Vice ordférande

Kassor
Ledamot

Suppleanter
Adjungerad sekreterare

Valberedningen

Kent Andersson 0708-88 03 10
Sara Ekstrom
Michael Ahlberg 0709-66 51 52

Tor Farbrot

Lars Blomqvist
Mattias Lark
Margaretha Sahlin

0768-52 15 43
0736-26 56 06
0709-81 54 63

Erik Dahlstrom
Hedvig Mannius

Madeleine Kyllerfeldt
Sara Ekstrom

Madeleine Kyllerfeldt
Margareta Svensson

Kontaktpersoner for olika diagnoser

(For ovriga diagnoser - kontakta kansliet.)

cp

Migran

MS

Myositer

Narkolepsi

NMD

Parkinson
Polyneuropati (CIDP)
SMA

Spasmodisk dysfoni

MS, dvriga sprak

Daniel Lindstrand
Gunnel Mikaelsson
Mattias Gustavsson
Lena Hellman

0702-3177 14

031-15 26 89

Lois ']Sisjf) 0709-26 18 80
Eva Ostholm
Roar Vik 0734-33 16 66

mikael.fognas@neuro.se
0768-52 15 43
0739-55 45 80

Mikael Fognis
Lars Blomqvist
Gunilla Koch

Spanska, Italienska, Engelska samt alla sprak fran tidigare Jugosiavien

Kontaktperson

Forbundskansliet
Besoksadress
Postadress

Telefon

E-post

Hemsida

Desirée Chalmers

Neuroférbundet, Agatan 12 C, 172 62 Sundbyberg
Box 4086, 171 04 Solna

08-677 70 10

info@neuro.se

WWW.Neuro.se

For ovriga kontaktuppgifter, kontakta kansliet

&%, For dig som inte redan ar
¥’ medlem i Neuroférbundet

Bli medlem i Neuroférbundet G6teborg och ta del av allt vi

har att erbjuda!

Arsavgiften 2022 4r 360 kr f6r medlem med eller utan

Stotta garna

Muskelfonden

Insamlingsstiftelsen Forskningsfonden for

Neuromuskuldra Sjukdomar, tel 0736-72 08 24

neurologisk diagnos. For anhorig/narstaende till

fullbetalande medlem ar avgiften 180 kr.
Vid fragor kontakta kansliet tel 031-711 38 04

eller e-post: info.gbg@neuro.se

Bli medlem via www.neuro.se. Om du blir medlem i

Plusgiro: 90 08 39-2 Swish: 9008392

Stiftelsen Goteborgs MS-forenings
Forsknings & Byggnadsfonder

Vill du skanka en gava till var lokala MS-forskning

september-december galler avgiften for nastkommande ar.

Plusgiro: 121 30-1



