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Kallelse till Kaprifols Arsmote 2016

Neuroférbundet Kaprifol
kallar medlemmarna till
ordinarie arsmote:
Loérdagen den 6 februari 2016

kl. 13—17 &ven i ar pa
Billstrémska Folkhdgskolan, Tjérn

Som ni ser sa ar arsmotet mycket tidigare i ar an de féregaende aren.

Vi har fatt lov att vara i matsalsbyggnaden, som ar handikappanpassad.
Dar har vi arsmotesférhandlingar i vanlig ordning.

. Vi har samarbete med skolans elevférbund och far deltaga i deras underhallning
med elever fran musiklinjen

° | samband med métet bjuder vi pa fortaring i skolans matsal

Var god anmal ditt deltagande till Thomas Granlund tel: 0303-671 47 eller till
Dag, tel. 0304-473 92, mobil 0767-94 47 56 senast den 29 januari 2016.

Arsméteshandlingarna finns att fa i méteslokalen innan métets boérjan.
Motioner skall vara styrelsen tillhanda senast 10 dagar fore arsmétet.

Vi i styrelsen vill pAminna om att detta &r ett viktigt méte och foreningens hégsta beslutande organ.
Pa métet kommer sadana vasenliga fragor som foreningens namn och stadgar, ekonomi,
medlemsavgiften for 2017 samt arets resor, utflykter och Gvriga aktiviteter att behandlas.

Ju fler medlemmar som ar med och paverkar besluten, desto sakrare ar det att vi gor ratt saker i
foéreningen.

Valberedningen tar garna emot fler namnforslag till styrelsekandidater.

Kontakta Anne-Christine Skreberg, mobil 0707-54 36 88 eller Marie Anne Lithander,

tel. 0303-77 81 90.

Véagbeskrivning: Kor vag 160 Over broarna och tag till vanster vid trafikljuset mot Wallhamn, Skar-
hamn, Rénnang (vag 169). Vid Wallhamnskrysset, tag till hdger mot Kyrkesund, Kallekarr, Kor rakt
igenom Kallekarr och ca 1 km efter Kallekarr, pa rakstrackan, visar vag till vanster Billstromska
Folkhdgskolan, Stenkyrka kyrka. Vi skall vara i matsalsbyggnaden, som ligger langst fram mot stora
parkeringen och vid bilvagen mot kyrkporten.

Hjartligt vdlkomna till Neuroférbundet Kaprifols arsmotel
Styrelsen

Thomas Granlund, Stig Eriksson, Dag Ekliden, Kay Lithander,

Janet Rutgersson, Anne-Christine Skreberg och Sven-Arne Nilsson
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Métets 6ppnande
Val av ordférande for motet
Val av sekreterare for motet

Val av tva personer att jamte ordféranden justera dagens protokoll

1

2

3

4

5. Val av tva rostréknare vid métet
6. Godkédnnande av dagordning

7. Beslut om huruvida métet blivit i behérig ordning sammankallat
8 Verksamhetsberéttelse for sist férflutna kalenderar (2015)

9

Ekonomisk arsredovisning for samma tid

10. Revisionsberéttelse och beslut om ansvarsfrihet for styrelsen
11. Behandling av eventuella motioner
12. Behandling av férslag till verksamhetsplan 2016

13. Férslag till Budget 2016

14. Beslut om medlemsavgiftens storlek (ar 2017)
15. Beslut om antal ledaméter och suppleanter i styrelsen for det nya aret
16. Val av:

a) ordférande pa ett ar

b) 6vriga ledamater pa tva ar

c) suppleanter for ett ar

d) tva revisorer for ett ar

e) tva revisorssuppleanter for ett ar

f) fyra ombud till ordinarie ombudsméte i Neuroférbundet Véstra Gétaland

g) ombud i Kommunala Raden for Funktionshinderfragor i Stenungsund, Tjérn, Orust
h) valberedning for att férbereda valen till ndsta arsméte

17. Ovriga drenden

18. Moétets avslutande

Billstrémska
Folkhégskolan

- Parkering och matsals-
byggnaden i férgrunden
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Forslag till verksamhetsplan 2016 for Kaprifol ég
Hela aret Café-MS fortsatter 1:a torsdagen i varje manad utom juli och augusti.

Vi tréffas pa Café Fregatten ki 13.00
Akvarellmalning; torsdagar i Spekerdds Bygdegard (jan—april och aug—nov)

Februari Arsméte pa Billstromska Folkhogskolan (I6rdag 6/2)
Mars Teaterresa Spargrisarna kan radda varlden (torsdag 10/3)
April Universeum Kaprifoldagen till Goteborg (I6rdag 16/4)

; Maj Aby 10+ Gruppresa till Abytravet

September Rekreationsresa till Sommarsol i Vejbystrand (5—8 september)

Medlemsmoéte; hosten och 2017 ars aktiviteter
Oktober Teaterresa
December Julbord (séndag 4/12)
Vid arsmoétet i februari 2016 skall vi vélja ny styrelse fér de kommande aren.

Valberedningen vill darfér gérna ha din hjalp med nominering av ldmpliga kandidater,
som kan leda féreningen framat.

Spargrisarna kan radda varlden

3
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Den 10 mars ar det 40 Kaprifolare som dker till Lorensbergsteatern for att se
Spargrisarna kan radda varlden med After Shave Galenskaparna.
Férestallningen borjar 19.30 och ar ca 2,5 tim inkl paus

Buss avgar fran Henan kl. 17.00, Varekil 17.15,

Myggenas 17.40, Stenungsund 17.50, Stora-Hoga 18.00, Hemfard ca 22.15.
Priset ar subventionerat till 300 kr som

betalas till bg 5756-4353 senast den 15 februari.

Kaprifols malargrupp har utstallning i glasmontrarna i biblioteket Fregatten
hela januari manad, valkomna att besdka montrarna for att se vad vi har
malat under 2015.

Ndgra bilder ur 2014 ars glasmonter i biblioteket

NEUR¢S

FORBUNDET Kaprifol
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Kaprifoldagen pa Universeum Goéteborg I6rdagen den 16 april

Folj med pa Kaprifols familjedag som gar till Universeum i Géteborg for en
upplevelseresa genom 4 vaningar allt fran universum till regnskogen och vad
som finns i havet och mycket, mycket mer.

Vi ater gemensamt dagens lunch pa Robertas Restaurang kl 13.30.

Handikappanpassad buss gar fran Henan kl 9.30 Varekil 9.45 Myggenas 10.10
Stenungsund 10.20 Stora Hoga 10.30 hemfard kI 16.00.

For detta betalar vuxna 100 kr och barn upp till 15 ar gratis.

Anmalan gor du till Thomas Granlund 0303-67147 eller till

Dag Ekliden 0304-47392 anmalan senast den 6 april och betalning 12 april pa bg 5756-4353.
Missa inte detta tillfalle att fa uppleva nagot alldeles speciellt.

ROPERTAS

Vill du prova pa akvarellmalning?

Ar du intresserad av att prova pa nagot nytt, eller har du mélat tidigare?
Kom med i var akvarellgrupp. Vi malar 3 ganger i manaden pa torsdagar i Spekerods
Bygdegard mellan kl. 11-14.30

Kursen ar inte lararledd. Vi hjalper varandra och malar efter var och
ens forutsattning.

Vi har valdigt trevligt och maleriet ar det helt upp till var och en hur ni
vill mala. Vi har var- och hosttermin som omfattar 12 ganger

per termin.

Du far lana papper, penslar och farg for att prova pa.

Fran januari till maj och augusti till november och

Vill ni hjélpa oss att 6ka medlemsantalet ?

D3 kan det vara enklast att varje aktiviteter och utflykter for vara
Kaprifolare skaffar en narstaende- medlemmar.

medlem; det kan vara barn eller
slakting, granne, arbetskamrat eller
vem som helst.

Kontakta foreningens medlems-
ansvarig, Anne-Christine Skreberg,
pa tel. 0707-54 36 88 eller e-post

Narstaendemedlem kostar 200 kr anne-christineskreberg@hotmail.com
per ar och huvudmedlem kostar .
370 kr per ar. halsar .
NEUROFORBUNDET
Fér varje medlem okar var Kaprifol A M

forenings inkomst, som vi kan goéra
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Text och foton:
Dag Ekliden
Janet Rutgersson
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Avslutning pa akvarellmalning

Den 26 november var det akvarellmélaravslutning for aret 2015.

10 Kaprifolare har deltagit i att malat akvarell under var o hdstterminen. Det har varit ett
inspirerande ar med mycket funderade vad for motiv skall mélas, och for att det ska vara
bade roligt o spdnnande att se om vi har utvecklat vart maleri under éret.

Reportage fran Julbordet pa Ah Stiftgard

Vi var 38 personer fran Kaprifol som var pa Ah Stiftgard for tredje gingen och at
julbord den 6 december. Det var en mycket blasig dag men det stoppade oss inte fran
att komma till ett valdigt fint och omfattande julbord. Efter gloggen sa hdlsade
koksmaéstaren oss valkomna att intaga vara platser for att ta for oss av maten som

var till allas belatenhet.

Vi onskar Er en God fortsdttning pd det nya dret 2016
samt att julen varit underbar.
Kaprifols styrelse

Lat oss fortsatta varva nya medlemmar till var fina férening!
Anhorigmedlem betalar 200 kr per ar och huvudmedlem 370 kr per ar.
Tank vad mycket du far fér pengarna. Julbord, teater, rehab, buss mm.
till kraftigt rabatterade priser. Dumt att inte ga med.

Du kan aven testa ett Prova-pa-medlemskap under tre manader.
Las mer pa www.neuroforbundet.se
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Konferens i Goteborg den 28 oktober 2015

Sida 6

Vi var tva fran Kaprifol som deltog i Konferensen som behandlade hur
Rehabilitering fér personer med neurologiska diagnoser har blivit allt
mer eftersatt fran 2007 till 2015!

Sammanfattning av resultaten i Neuroférbundets
medlemsundersdkning om behov av rehabilitering
genomférd 2007 och 2015 i Vastra Gétalandsregionen

Over 75 procent av de som deltagit i undersdkningen ar mellan 40 - 55 &r.

Av dessa forvarvsarbetar 40 procent medan hela 45.3 procent har sjukpenning,
aktivitets- eller sjukersattning. Endast 0,3 procent studerar och 2,3 procent ar
arbetslosa. 21 procent &r alderspensionarer.

Pa fragan varfér medlemmarna anser att de har behov av rehabilitering anger
de att skalen &r:
- Att klara vardagen battre
- Att 6ka rorligheten och minska smarta
- Att kunna vara mer aktiv pa fritiden
- Att kunna 6ka sin sjalvstandighet och minska sitt behov av hjalp fran
andra.
- Kunna arbeta mer.

Informationen om neurologisk rehabilitering ar undermalig.

2015 anger 77 procent att de inte fatt ndgon information om neurologisk
rehabilitering fran sjukvarden, att jamféra med 65 procent 2007.

84 procent anser att neurologisk rehabilitering har ett varde fér dem.

Da ar det alarmerande att andelen som &r ndjda har sjunkit fran sammanlagt
59 procent 2007 till 35 procent 20I5.

Andelen som vet att de har en individuell rehabiliteringsplan upprattad har
halverats fran redan laga 14 procent till endast 8 procent!

Hela 52 procent sager att det ar svart eller omgjligt att paverka utformningen
av den egna rehabiliteringen. Traningen anpassas inte efter individens problem.
Flexibla l8sningar efterfrégas.

Behovet av kontinuerlig, bibehallande traning tillgodoses inte.

71 procent har inte langre tillgang till kontinuerlig rehabilitering under
handledning. Alltfler tvingas trdna pa egen hand, trots att det ar omdgjligt for

de med stora funktionshinder. 2007 tranade 28 procent pa egen hand. Idag ar
det 61 procent som maste gora det.

18 procent har efterfragat rehabilitering men ej fatt.

Platsbrist, hdga kostnader for rehabilitering och att olika enheter forsdker
lampa Over ansvaret pa andra enheter ar nagra orsaker till att man ej kunnat
sitt behov av rehabilitering tillgodosett. Det rader aven ett stort missnoje med
att det ar for korta tidsperioder for rehabiliteringen.

Framfor allt ar det en intensiv rehabiliteringsperiod som efterfragas.

65 procent har aldrig fatt nagon intensiv rehabilitering och 22 procent har bara
fatt det en gang. Endast 14 procent anser att de fatt behovet av intensiv
rehabilitering tillgodosett 2015.

Stora brister dven i primarvardens rehabiliteringsansvar.

Andelen som far sjukgymnastik har sjunkit drastiskt, fran 72 procent till 28
procent!

Aven kurators eller psykologsamtal har minskat, fran 10 procent till 6 procent.
Kognitiv traning far 10 procent och traning hos logoped far 2 procent.
Andelen som far arbetsterapi har minskat fran 11 procent till 4 procent.

Var slutsats:

Majligheten att fa rehabilitering har minskat avsevart pa 7 ar - och det som erbjuds ar av sémre kvalitet.

Med god rehabilitering skulle fler kunna arbeta langre, och fler ha
mindre behov av hjélp i vardagen av hemtjansten eller med
personlig vard av personlig assistans. Det handlar om stora
samhallskostnader som kan sparas in under manga ar for
samhallet. For individen skulle 6kad tillgang till rehabilitering
vara ovarderligt.

2015-08-26 Neuroférbundets Projektgrupp for rehabilitering i VGL

X
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Fullstdndiga protokoll
fran KRF-motena hittar
du pa var hemsida:
www.neuroforbundet.se/

kaprifol
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Kommunala raden for funktionshinderfragor

Stenungsund
kommun

$44

KRF i Stenungsund

Pa grund av ett
missforstand har det inte
kommit ndgon kallelse fran
kommunen till Kaprifol om
KRF méten i Stenungsund.
Det har nu rattas till.

For att ta del av hela samman-
tradesprotokoll kan ni ga in pa
Tjérn och Orust hemsida

Information fran

Véstra Gétalands kansli
Kansliet har ny 6ppettid:
mandag—torsdag kl. 9 -14

Kanslist ar Pamela Stolt
Adress:

Kappellevagen 1 A
45144 Uddevalla
Telefon: 0522-19366

E-post:
Va-gotaland@neuroforbundet.se

Smatt och gott...

Vi blev 25 personer pa
Café-MS den 3 december
dar Kaprifol bjod pa kaffe
och lussekatt

NEURSS

FORBUNDET
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KRF Tjorn

Kommunala handikapp-
radet for funktionshinder-
fragor

mottes den 3 dec i Lilla
Tjérnsalen. Forst fick varje
forening presentera sina
aktiviteter under hosten o
vintern. Sedan diskuterades
byggandet av handikapp
boende, Dessa lagenheter
bor ligga centralt nara
kommunal service,
kommunen saknar i
nuvarande lage byggbar
mark. Vidare saknades ett
racke till ett nyetablerat cafe i
Skarhamn. Efter métet blev vi
bjudna pa en fin jultallik,
vilket uppskattades av alla.

Kurser genom ABF 2016

Benny Johansson o Pamela
Stolt har varit pa konferens
med ABF pa Folkets Hus i
Véanersborg. Det handlade om
planering om kommande
kurser infér 2016.

Christer Svensson tog upp
fragan om vi ska ta kontakt
med Piperska Stiftelsen.
Det blev bestamt att han ska
gora det, och darefter
aterkomma med besked till
styrelsen.

’@’Drust kommun

Orust kommun

Presentation av ny forvalt-
ningsomradeschef omsorg.
Lars Alverbratt som gjorde en
6vergripande genomgang av
verksamhetsplan for omsorg
Information gallande aktuell
flyktingsituation som ar
mycket anstrangd i Orust
Kommun. Information
gallande Intraprenad pa
boende i Svanesund och
Henan. Anhorigkonsulent
informerar om anhdrigdagen
och méte med anhdriga for
afasigruppen, demens-
foreningen. Information
gallande Narbussen som Vast-
trafik erbjuder pa Orust, Tjorn,
Stenungsund och i Kungalv.

Vastra Gotaland

Infor nasta ar togs det upp
om vi ska ta upp tillganglighet
som projekt, och det tyckte
styrelsen var ett bra forslag.

Néasta ars ombudsmote har
planerats att vara den 9 april
i HSO:s lokaler.

Efter att Asa Lewau
Johansson har gatt ur
styrelsen, sa beslutades det
att Benny ska vara personal-
ansvarig for Pamela.

Vid arets slut var vi 104
medlemmatr. Visst har vi det
bra tillsammans och fler
kan vi bli i var fina férening
dar alla &r med och drar sitt
stra till stacken

gy
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¢/o0 Thomas Granlund
Briggen 1

Telefon: 0303-671 47
E-post: kaprifol@nhr.se
Hemsida:

www.neuroforbundet.se/kaprifol

Bankgiro : 5756-4353

NEUROFORBUNDET Kaprifols styrelse 2015:
Thomas Granlund (ordférande) 0303-671 47

Kay Lithander (v. ordf.) 0303-77 81 90

Stig Ericsson (sekreterare) 0303-884 94

Dag Ekliden (kassor) 0304-473 92

Janet Rutgersson (ledamot) 0303-77 39 21
Sven-Arne Nilsson (suppleant) 0304-305 94
Anne-Christine Skreberg (suppleant) 070-754 36 88

Valberedning:

Anne-Christine Skreberg (sammankallande)
070-754 36 88
Marianne Lithander 0303-77 81 90

S
“.’ kaprifol@neuroforbundet.se
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Februari
6/2—Arsméte
Mars
10/3—Teaterresa
April

16/4— Kaprifoldagen till
Universeum Gbg
Maj

Abytravet
September

5-8 —Sommarsol
Medlemsmote
Oktober

Teaterresa
December
4/12—Julbord

Nasta utskick till
medlemmarna beraknas
komma i april 2016.

Kommande aktiviteter 2016

Cafe-MS

4 februari g

3 mars

7 april ‘ ,‘

12 maj

2 juni

sommaruppehall o af e - M S

1 september Vi valkomnar alla med nagon

6 oktober neurologisk sjukdom. Man behéver

inte tillhéra nagon férening. Ta garna
3 november med er en van. Vi fikar och pratar om
1 december allting. Detta gér vi férsta

torsdagen i manaden kl. 13.00
pa Café Fregatten
Styrelseméte 2016 Vi ses!
1 mars Om ni har nagra fragor kontakta mig,
Janet,

telefon: 0303-77 39 21
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