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Inbjudan till medlemsmaéte I6rdagen den 17 september 2016
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Tallasen

Kringlekérrsvégen 8-12
444 40 Stenungsund

Vi hélsar alla Kaprifolare valkomna till vart
arliga medlemsmdate.

Lérdagen den 17 september 2016 kl. 11.00-14.00
pa Talldsens dldreboende pa Café Bla i Stenungsund
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Till arets medlemsméte kommer personal fran Narhélsan i Stenungsund
for att informera oss om bl.a vardvalet, vi kommer att fa stalla de fragor som vi
har funderingar kring.

Vi kommer att diskutera vad vi har gjort under 2016 och vad vi kommer att géra
under resten av aret, och vi vill ha era medlemmars asikter om det vi har gjort
och vad vi ska stka bidrag till under 2017-18. Det &r viktigt att vi ar sd manga
medlemmar som mojligt for att vi skall fa reda pa vad ni vill att vi sker

bidrag till.

Program:
- Inledning

- Information fran Néarhélsan i Stenungsund

- Kaffepaus

- Hostens aktiviteter och vad skall vi s6ka fondmedel for 2017-18

- Avslutning

Ta garna med en anhorig eller van till motet!

Din anmalan till medlemsmétet vill vi ha senast I6rdag den

10 september 2016.

Du kan anmala dig till

Kay Lithander 0303-778190 eller
Janet Rutgersson 0303-773921

Valkomnal!

Styrelsen Neuroférbundet Kaprifol
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Seniordagen i Stenungsund den 28 oktober 2016 5.3

Valkommen till Seniordagen pa Fregatten i Stenungsund
fredagen den 28 oktober 2016 klockan 10—16

Neuroférbundet Kaprifol ar med Vi har ett bemannat bord hela
som utstallare pa Seniordagen dagen dar ni kan traffa nagra av
dar vi kommer att informera om féreningens medlemmar.

var forenings aktiviteter och de Ni som ar vara medlemmar och
diagnoser som ingar i inte har traffat oss tidigare
Neuroférbundet. passa pa och besok vart bord

sd vi far traffa nya ansikten.

Ar du intresserad av att prova pa nagot nytt, eller har du malat tidigare?
Kom med i var akvarellgrupp. Vi malar 3 ganger i manaden pa torsdagar i
Spekerdds Bygdegard mellan kl. 11-14.

Kursen ar inte lararledd. Vi hjalper varandra och malar efter var och ens
forutsattning. Vi har valdigt trevligt och maleriet ar det helt upp till var och
en hur ni vill mala. Vi har var- och hosttermin som omfattar 12 ganger per
termin. Du far lana papper, penslar och farg for att prova pa. Fran januari
till maj och augusti till november och du betalar 200 kr per termin.

Véaga ta spranget och kom med i var trevliga malarkurs!

Du anmaler dig till
Dag Ekliden, tel. 0304-473 92 eller till
Marita Udén, tel. 0303-671 47.
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Varldens basta Allan ‘3

Kulturhuset Fregatten kommer i host att visa en teaterforestallning om
Allan Edwall.
KG Malm och Lucas Stark sjunger o tolkar Allan Edwall stora repertoar.
{:}J\J‘ Det ar i ABF “s regi och som vi hjélper till att informera om.
oﬁ Var férenings namn Neuroférbundet Kaprifol &r med i annonser och
OA vid forestéallningen.
(Datum och tid var ej faststalld nar Kaprifolen trycktes)
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VARLDENS
BASTA

ALLAN!

K& MALM OCH
LUCKS STARE
SJUNGER
RLLAN EDWALL

Sommarsol Vejbystrand 4—7 september 2016

4-7 september dker ett 20 tal personer till Sommarsol i Vejbystrand med en
handikappanpassad buss for avkoppling och rekreation i en harlig miljo bade
inom som utomhus.

Musikalen Hair pa Goteborgsoperan 5 oktober 2016

Onsdag den 5 oktober dker 35 Kaprifolare med en handikappanpassad
buss till Operan for att se musikalen Hair

Text och foton:
Dag Ekliden
Janet Rutgersson

NEUR¢S

FORBUNDET Kaprifol
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Familjedagen pa Universeum

Det var 30 personer som akte med en handikappanpassad buss till
Goteborg for en heldag med djur o natur som finns att se och uppleva pa
Universeum den 16 april.

Tyvarr var regnskogen under renovering (6ppnar igen i juni manad)

det var en besvikelse for oss som sett fram emot regnskogens alla djur.
Vi var anda ndjda med vad vi fick uppleva under dagen.

Har tar vi oss en
fika pa Café Tukan
innan vi gar in pa
Universeum.

Gruppresan till Abytravet

Vi var 20 Kaprifolare som den 25 maj akte till Abytravet med en handikappanpassad
buss for att uppleva vara stora fyrbenta vanner nar de tavlar mot varandra

(dar kan nog sprintern Usain Bolt komma till korta hur snabb han an ar)

Det var en spannande kvall med stallvisning och otippade vinnare, sa vi akte hem
utan att blivit rikare "men en erfarenhet att hastar kan man inte lita pa!”

Text och foton:
Dag Ekliden
Janet Rutgersson
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Text och foton:
Dag Ekliden
Janet Rutgersson
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Ombudsméte Vastra Goétaland den 9 april

Lansférbundet Vastra Gotaland holl sitt
arliga ombudsmote i HSO Center
Uddevalla.

Ordférande for motet var Lena Hult som
skoter det snabbt och smidigt och Hans
Gille var sekreterare.

En av fragorna som behandlades var
medlemsavgiften for

medlemmarna i distriktsavdelningarna %
som foéreningarna betalar till VASTR J
lansférbundet ar 5 kr under 2017 |
samma som 2016. (Gothenbirgi@
Kaprifol var representerat av Thomas L Kungebe
Granlund, Dag Ekliden och '
Morgan Olsson.

OPICN@

«Savs)
Ty

Vi vill garna bli fler medlemmar i Kaprifol

Huvudmedlem &r den med diagnos och dvriga ar narstdendemedlem.

Som néarstaendemedlem har du samma tillgang att fa vara med pa allt som var
forening gor:

Julbord, teater, rehabresor, (alla resor ar alltid med handikappanpassad buss),
malarkurs, medlemsmaoten och andra méten.

Allt till kraftigt rabatterade priser. Vart mysiga Café MS som ar forsta torsdagen i
varje manad traffas vi pa Café Fregatten Stenungsund for en gemensamhets-
stund.

Huvudmedlem betalar 370 kr och 200 kr fér narstdende som kan vara en slakting,
granne, arbetskamrat eller vem som vill vara med i féreningen.

Prata med din granne eller bekant for att vara med i var gemenskap, lycka till.

Besok var nya hemsida

Nu ar var férenings hemsida helt annorlunda, den ar enhetlig med 6vriga
foreningars hemsidor. Dar finner ni det som vi kommer att géra och det som har
varit plus mycket, mycket mer, ga in och botanisera i vad som finns.

War A cu: Hom \ Lotalt  Vasa Gtaand \ Kapro Kaprifl
7

Vara aktivitster

Vart diagnosarbete

Tipsa vis cpost |
S on
“ " Kaprifolen

FORBUNDET Kaprifol Kontakt

(OM FORENINGEN SOM OMFATTAR STENUNGSUND -TJORN - ORUST L
.
NEUROFORBUNDETSs lokalférening Kaprifol

www.neuroforbundet.se/kaprifol

Virt diagnosarbete Bl mediem


http://www.neuroforbundet.se/kaprifol
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Illustration av
oligodendrocyt-
mangfald.

Av: Job van der Zwan,
Karolinska Institutet

KAPRIFOLEN Sida 6

Nervisolerande celler mer olika varandra an man tidigare trott

En sorts celler i hjarnan,
oligodendrocyter, som har en
:‘/ - avgorande roll i sjukdomar som
: ('\ multipel skleros, har en storre
> ! mangfald &n man tidigare trott.
N Detta enligt en ny studie som
publiceras i tidskriften Science
> ‘ och ar gjord av forskare vid
1 Karolinska Institutet.

Fynden bidrar till att 6ka var forstaelse for sjukdomar dar dessa celler skadas, sa som
multipel skleros, och ger ledtradar till framtida behandlingsstrategier.

I multipel skleros och liknande sjukdomar leds nervimpulserna i hjarnan och
ryggmargen fram langsammare an normalt. Rubbningen av nervers funktion bidrar till
symtomen, sa som kanselrubbningar och domningar, svarigheter med gang och balans
och synstoérningar.

Skydd férsvinner

Typiskt for sjukdomen ar att myelinet, det skyddande fetthoéljet som isolerar nervceller-
na och mojliggdr snabb dverféring av elektriska impulser, férsvinner. Myelin produceras
av en specialiserad typ av cell, oligodendrocyten. Fram tills nu har oligodendrocyter
ansetts vara en enhetlig grupp av celler, men i den aktuella studien framtrader

en annan bild.

Forskarna bakom studien, som leddes av Goncalo Castelo-Branco och Sten Linnarsson,
anvande den nyligen utvecklade tekniken enkelcells-RNA-sekvensering. Med metoden
kan forskare fa en 6gonblicksbild av genaktiviteten i enskilda celler. Pa sa satt kan de
avsldja skillnader mellan celler som kanske inte framtrader med klassiska metoder.
Forskarna studerade fler &n 5 000 oligodendrocyter fran olika delar av hjarnan och
ryggmargen fran unga och vuxna moss, vilket gjorde det majligt for dem att fa en
oovertraffat detaljerad bild av skillnaden mellan cellerna.

- Vi avsl6jade en ovantat stor skillnad mellan celler inom populationen av
oligodendrocyter. | den har studien har vi identifierat 12 underklasser av
oligodendrocyter och en ny cell som finns i blodkarl och skiljer sig fran oligodendrocyter,
sager Sten Linnarsson vid institutionen for medicinsk biokemi och biofysik.

Forskarna fann att de tidiga stadierna av oligodendrocyters mognad var liknande éver
hela centrala nervsystemet i unga moéss.

Specifika omraden
Daremot var olika underklasser av mogna oligodendrocyter ansamlade i specifika
omraden i vuxna hjarnor.

- Upptackten av den har ovantade mangfalden bland oligodendrocyter kan leda till nya
insikter om mekanismer bakom nedbrytning och regeneration i sjukdomar dar myelin
skadas, till exempel multipel skleros, sager Gongalo Castelo-Branco vid samma
institution.

Forskningen harfir]ansierats med stdd av bland andra Vetenskapsradet, Hjarnfonden,
Lakaresallskapet, Ake Wibergs stiftelse, Clas Groschinskys minnesfond, Petrus och
Augusta Hedlunds stiftelse och EU.

(Artikeln tagen fran KI Nyheter)



http://ki.se/people/goncas
http://ki.se/people/stelin
http://ki.se/mbb/start
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Fullstdndiga protokoll
fran KRF-motena hittar
du pa var hemsida:
www.neuroforbundet.se/

kaprifol
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Kommunala raden for funktionshinderfragor

Stenungsund
kommun

$44

KRF i Stenungsund

KRF har lamnat en skrivelse
till samhallsbyggnadsutskottet
angaende anpassning och
tillganglighet for funktions-
hindrade vid kommunens
allmanna friluftsbad.

LLS boende Hallerna villavag
7 platser Klart.

Ska byggas ett LLS boende pa
Tveten Spekerod.

Det finns tre olika forslag.

Nasta mote Tis. 20/9—16.
Ny tid: 13—15.

Information fran

Vastra Gétalands kansli
Kansliet har ny 6ppettid:
mandag—torsdag kl. 9 -14
Kanslist ar Pamela Stolt
Adress:

Kappellevagen 1 A

45144 Uddevalla

Telefon: 0522-19366
E-post:
Va-gotaland@neuroforbundet.se

Fran styrelseméte 8 mars
Det beslutades att kdpa in en
surfplatta till kansliet.

Jan Karlsson och Christer
Svensson har varit pa Pi-
perska i Lundsbrunn pa ett
studiebesdk. Dar erbjuds
olika aktiviteter o

Smatt och gott...

Nu har vi sommaruppehall pa
vart kéra Café-MS. Vill ocksa
informera om Café-MS-dagen
infinner sig pa en rod dag
sa flyttas traffen en vecka
framat.

Nu hoppas vi att ni far en
varm och trivsam sommar sa
ses vi den 1 september.
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TJORN

KRF Tjorn

Kommunala handikappradet
for funktionshinderfragor
Torsdag den 12 maj var
handikappféreningar pa
informationsmote i Tjorns
Kommun.
RItningsgranskningsgruppen
har fatt in klagomal om biljett-
automaten vid busshallplatsen
RONnnéngs brygga, den ar svar-
atkomlig for funktionsnedsatta
da den ar monterad for hogt.
Det gavs Information om
ensamkommande barn varav
55 bor pa Tjorn.

Planering av LSS boende p&
"tennistomten ” i Skérhamn.
Tjérn har utsetts till kultur-
kommun 2016!

Tidningen Dagens Samhalle har
nominerat Tjérns kommun till
sitt pris Arets valfardsfornyare.

NEUR@E Vastra

FORBUNDET

behandlingar.

V. 24,25,26,0och 34 ar det
ledigt. Da kan medlemmar i
foreningarna erbjudas pris
3 500:- vecka/helpension

Fran styrelseméte 17 maj

Det diskuterades att det har
varit dalig uppslutning fran
vara lokalféreningar da lans-
forbundet har anordnat aktivi-
teter av olika slag for med-
lemmarna. Benny Johansson
ska ta kontakt med lokalfér-
eningarna for att via med-
lemsregistret f& medlemmars
e-postadresser. Det blir da
lattare att na dem nar lansfor-
bundet anordnar aktiviteter.

@Orust kommun

KRF Orust

Kommnala handikappradet.
Fran den 30 maj.
Foérvaltningsomrade omsorg
har fatt ny chef som heter
Lisbeth Tilly, hon bdrjar arbeta
pa heltid fran den forsta juni
Anhdorigkonsulent Carita Nurmi
informerade om Afasigruppen,
och om anhorigstdd, och om
kontaktuppgifter till Taltjanst,
och om Inspirationsmiljé med
smarta lésningar, och Café
Tittin som 6ppnat pa Kaprifol-
garden.

Annelie Karlsson Tf. verksam-
hetschef for vard och omsorg
gav information géllande
matdistribution till dldre om
avtal som skrivitsmed Tjorns
Matbolag AB.

Vid arsmotet presenterade
Jan Karlsson om Piperska i
Lundsbrunn. Jan hérde om
intresse fanns, och det upp-
levdes sa. Vid intresse skulle
man kontakta kansliet, men
annu har ingen hort av sig, sa
det verkar inte vara sa lock-
ande. Det beslutades att vi
ska erbjuda en flygresa till
Kroatien hésten 2017. Jan
har varit i kontakt med ett
resebolag och fatt ihop ett
bra resepaket till ett forman-
ligt pris. Kansliet kommer att
ga ut i god tid och erbjuda
lokalféreningarna den har
resan, da vi ocksa gar ut med
mer information kring den.

Hej du Kaprifolare som har
nagot att beratta for oss
lasare.

Det kan vara om en resa
eller nagot annat som du vill
beratta. Har du nagot foto till
din historia tar vi garna med
det.

Det skall vara som en sida i
Kaprifolen. Hor av dig till
Janet

0303-773921


mailto:Va-gotaland@neuroforbundet.se
http://www.neuroforbundet.se/kaprifol
http://www.neuroforbundet.se/kaprifol

Nyhetsblad for NEUROFORBUNDET Kaprifols styrelse 2016:
NEUR@"A Thomas Granlund (ordférande) 0731-575974
] \ T4 Kay Lithander (v. ordf.) 0303-77 81 90
FORBUNDET Kaprifol
Stig Ericsson (sekreterare) 0303-884 94
¢/o Thomas Granlund Dag Ekliden (kassér) 0304-473 92

Briggen 1
Janet Rutgersson (ledamot) 0303-77 39 21

Telefon: 0731-575974 Sven-Arne Nilsson (suppleant) 0304-305 94

E-post: kaprifol@nhr.se

Hemsida: Anne-Christine Skreberg (suppleant) 070-754 36 88
www.neuroforbundet.se/kaprifol Valberedning:

Anne-Christine Skreberg (sammankallande)
070-754 36 88
Marianne Lithander 0303-77 81 90

S
“.’ kaprifol@neuroforbundet.se
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Bankgiro : 5756-4353

Kommande aktiviteter 2016

September Cafe-MS 6’

4-7/9 — Sommarsol 1 september

17/9 — Medlemsméte 6 oktober \ ,‘

Oktober 3 november

5/10 —Teaterresa 1 december

December 4

4/12 —Julbord o af e- M S
Styrelseméte 2016
24 augusti Vi valkomnar alla med nagon

neurologisk sjukdom. Man beh&ver
inte tillhéra nagon férening. Ta garna
med er en van. Vi fikar och pratar om
allting. Detta gor vi forsta
torsdagen i manaden kl. 13.00
pa Café Fregatten

Nasta utskick till
medlemmarna beraknas
komma i oktober 2016.

Vi ses!
Om ni har nagra fragor kontakta mig,
Janet,
telefon: 0303-77 39 21
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