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Onsdag den 13 september reser vi pa en dagstur med Stena Danica

till Fredrikshamn.

Vi dker fran Goteborg klockan 9.10 och ar i Fredrikshamn klockan 12.30.

Efter 12 tim (kl. 14.00) gar baten tilloaka och ar ater i Géteborg 17.30

Baten ar handikappanpassad aven for rullstolsburna.

Vi ater en frukostbuffé mellan 8.45-10.00 och en middagsbuffé mellan 13.45-15.00.
Frukost och middagen serveras i restaurang Taste.

Nytt fran i sommar &r att Stena Danica
O6ppnat en 500 kvadratmeter stor
outletbutik for markesklader till herr-dam och
~ barnmode, jeans och accessoarer.

. Priserna ar 20-80 procent lagre an i land.

2014 inférde Stena Line bordershop dar man
saljer parfym, godis och alkohol till Iagre pris.

Vi aker med en handikappanpassad buss fran
Henan 7.00

Varekil 7.10

Myggenas 7.30

Stenungsund 7.40

Stora-Hoga 7.55.

For buss, bat och mat betalar ni 300 kr. Allt annat betalar ni sjalva.
Assistent och hjalpare till rullstol foljer med utan kostnad.

Anmalan till Thomas Granlund 073-1575974 eller Dag Ekliden 0304-47392
senast den 15 augusti och betalning den 30 augusti pa bankgiro 5756-4353
Observera den korta tiden for att anmaéla er.

Café Danica

En restaurang med
influenser fran vérldens
alla kék. Varje dag erbjuds
tre olika rétter; kott, fisk
och vegetariskt.
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Inbjudan till medlemsmote lordagen den 23 september 2017 UB
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Tallasen
Kringlekérrsvégen 8-12
444 40 Stenungsund

Vi hélsar alla Kaprifolare valkomna till vart

arliga medlemsmate.

oS sy Lordagen den 23 september 2017 kl. 11.00-14.00
§‘,\\|!y,,£/ pa Tallasens dldreboende pa Café Bla i Stenungsund

Till arets medlemsmote kommer personal fran
Raddningstjansten i Stenungsund

for att informera oss om bl.a brandsakerhet och hjartstartare
mm, vi kommer att fa stalla de fragor som vi har funderingar
kring.

MITT BOHUSLAN

Vi kommer att diskutera vad vi har gjort under 2017 och vad vi kommer att gora
under resten av aret, och vi vill ha era medlemmars asikter om det vi har gjort
och vad vi ska soka bidrag till under 2018.

Det ar viktigt att vi &r manga medlemmar som har 6nskemal om vilka
aktiviteter vi ska soka bidrag for under 2018.

Program:

- Inledning

- Hostens aktiviteter och vad skall vi sbka fondmedel for 2018
- Kaffepaus (da vi bjuder pa tarta)

- Information fran Raddningstjansten i Stenungsund

- Avslutning

Ta garna med en anhdrig eller van till motet!

Din anmalan till medlemsmotet vill vi ha senast den 18 september 2017.
Du kan anmala dig till

Kay Lithander 0303-778190 eller

Janet Rutgersson 0303-773921

Vélkomna!
Styrelsen Neuroférbundet Kaprifol
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Reportage fran Kaprifoldagen pa Havets hus 6'3

30 Kaprifolare akte till Havets Hus i en handikappanpassad buss l6rdag den 20 maj.
Det var ett harligt vader med solsken och lagom varmt med lite blast, sa det var
upplagt for en riktig harlig dag i Lysekil.

Vi borjade med kaffe och fralla i restaurangen, efter fikat var det vasterhavets fiskar
som vi bekantade oss med. Vi fick vara med pa en filmvisning om hur mycket plast
och skrap som dumpas i havet och hamnar pa Bohuslans strander. Det ar stora
mangder varje dag som spolas iland som vara kustkommuner tar hand om.

Efter vi tittat pa havets fiskar var det lunch i fiskens tecken som smakade valdigt
gott. Efter lunchen och kaffet var Kaprifoldagen slut och vi akte tillbaka mycket néjda.
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Text och foton:
Dag Ekliden
Janet Rutgersson
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Varterminens akvarellavslutning

Vérens akvarellcirkel avslutades torsdag den 18 maj med malning och genomgang
av de malningar vi har gjort under varen. Det ar intressant att se alla framsteg som
har gjorts pa nadgra manader.

Den 18 oktober dker 35 Kaprifolare till
Goteborgsoperan med en handikapp-
anpassad buss for att se och uppleva
musikalen Phantom of the opera.

1-8 oktober flyger 10-15 personer fran Kaprifol
till Kroatien, en flygresa som arrangeras av
Neuroférbundet Vastra Gotaland.

Vi bor pa ett rehabiliteringshotell - Biokovka -
som ar belaget vid havet i Makarskabukten.
Hotellet ar 3-stjarnigt med 300 baddar och 6
vaningsplan, hotellet har inomhusbassang som
ar 20 meter med temperatur pa ca 29 grader,
gym, bastu, bubbelpool, SPA, pedikyr,
restaurang, barer, café o halsoklubb samt halso-
aktiviteter pa hotellets terrass och pool.

500 meter fran hotell Biokovka ligger huvud-
hotellet dar det finns yoga, zumba, pilates,
stretching m.m.

Text och foton:
Dag Ekliden
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Vastra Gotalands ombudsmoéte den 8 april

Lordag den 8 april var Thomas Granlund och Dag Ekliden pa Vastra Gotalands
ombudsmote i HSO Center, Uddevalla.
Vastra Gotaland bestar av 10 lokalféreningar med 2417 medlemmar vid utgangen

av 2016.
Kansliet ar belaget pa Kapellevagen 1 A i Uddevalla. A
Verksamhet 2016 Jgi gt

v
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Sociala medier, ABF kurs i Vara Folkhdgskola 12/3 2016.
Féreningsutbildning, Riksforbundet anordnat en utbildning pa 5
Scandic i Kista Ty
19-20/11 2016. “
Akvarellmalarlager pa Loftadalens Folkhdgskola i Asa,
30/9-2/10 2016, 11 deltagare deltog.
Rehab-Kartlaggning i VG-regionen. Riksforbundet &r mycket intresserad av att
samarbeta och stdtta l1ansférbundet i Vastra Gotaland, och for att fa vart
lansforbund att bli bade starkare och fa igang ett battre arbete. Lansforbundet har
tillsammans med riksférbundet startat ett projektarbete kring neurologiska
rehabiliteringen i VG-regionen, vilket avslutades med en konferens hosten 2015.
Det kommer bli en uppfoljning av den i april 2017, da politiker, ndmnder m.fl.
kommer bli inbjudna som da far redogodra for vilka atgarder som har gjorts sedan
forra konferensen.

Planerade aktiviteter 2017

Rehabkonferens/Dialogmote-uppfoljning av konferensen hésten 2015 med in-
bjudna politiker, ndmnder m.fl. april-2017

Kommunikationsutbildning i Neuroférbundets regi tillsammans med riksférbundet
april-2017 ar flyttat till 2018.

Kurs i akvarellmalning hosten 2017 flyttat till varen 2018.

Kroatienresan okt-2017.

" o
Goteborg,  Boras |

Vistra Gotaland

Besok var nya hemsida
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Nu ar var férenings hemsida helt annorlunda, den
ar enhetlig med 6vriga foreningars hemsidor.

Dar finner ni det som vi kommer att goéra och det
som har varit plus mycket, mycket mer, ga in och

¢ " botanisera i vad som finns.
NEUROFORBUNDETSs lokalférening Kaprifol

FORBUNDET Kaprifol Kontakt

www.neuroforbundet.se/kaprifol

Bl mediom

NEURO z
e Kaos Vart diagnosarbete.

Var forening har ett stort hjarta med plats for fler!

Huvudmedlem ar den med diagnos och 6vriga ar narstdendemedlem.

Som néarstaendemedlem har du samma tillgang att fa vara med pa allt som var
forening gor:

Julbord, teater, rehabresor, (alla resor ar alltid med handikappanpassad buss),
malarkurs, medlemsmaéten och andra méten.

Allt till kraftigt rabatterade priser. Vart mysiga Café-MS som ar forsta torsdagen i
varje manad traffas vi pa Café Fregatten Stenungsund for en gemytlig samvaro.

Huvudmedlem betalar 370 kr och 200 kr for narstdende som
kan vara en slakting, granne, arbetskamrat eller vem som vill
vara med i féreningen.

Prata med din granne eller bekant for att vara med i var
gemenskap, lycka till.
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Fatigue som nyckelsymptom vid MS

Fatigue ar den medicinska termen for trétthet eller utmattning som personer i olika
svarighetsgrad upplever efter anstrangning, vid stress, sémnproblem eller sjukdom.

Vid Fatigue sanks prestationsférmagan och uppmarksamheten.

Den kan upptrada fysiskt sdsom muskelsvaghet eller mentalt genom att gora personen trott.
Psykisk utmattning uppstar som regel till féljd av stress eller langvarigt intellektuellt arbete.
Behandling av Fatigue

Livsstilsforandring- pausering, minskning av arbetstid, kylvast- sdnkt temperatur i hemmet.
Fatigue och arbetsférmaga

MS &r en av de dyraste sjukdomarna pa grund av framst samhallsekonomisk belastning-
produktionsbortfall, personlig assistent. Dyra lakemedel ar en liten kostnad i sammanhanget
De osynliga symptomen vid MS

Depression, daligt minne, trotthet, kognitionsstoérning, varmekanslighet och synpaverkan.
Nervimpulser blir lAngsammare vid hégre temperatur, 70 % av personer med MS har varme-
kanslighet. Okad vdrme (omgivningen och egen temperatur) ger ékad fatigue.

Paverkan pa sinnestamningen

Depression, eufori, frustration, lattstressad, lattvackt frustration- vredesutbrott,
somnproblem och kognitionssvikt/demens.

Utredning av symtomen

Hur paverkar symtomen vardagen, aktivitetsférmagan, eventuella behov av hjalpmedel,
kognitionsbeddmning, testning av muskelstyrka och koordination, upplevd livskvalitet.
Generella rekommendationer - MS

Det ar sakert for personer med MS att trana individuellt utformat traningsprogram.

Kontakt med sjukgymnast (garna med inriktning neurologi) traningsprogrammet bér
innehalla styrke- och konditionstraning.

ABF—Halsopedagogik—for vardare och brukare i samarbete. Bdckerna finns att
Yoga for dig med neurologisk diagnos av Anette Hanson kopa pa

www.bokus.com
En bok fér dig med multipel skleros (MS) eller en annan neurologisk
diagnos.

Forsta delen visar hur personer med MS kan fa hjalp av yoga i olika former. Den innehaller

& detaljerade program med kompletta pass och mindfulness- och
meditationsévningar. Stallningar och anstrangning ar anpassade for personer
med funktionsnedsattnng och illustreras med tydliga teckningar.

Andra delen handlar om att nd 6kad livskvalitet och &r riktad bade till den
drabbade och anhériga. Den forklarar hur en MS-diagnos paverkar alla i familjen
och ger konkreta rad vid tillstdnd som fatigue, kognitionsproblem

och depressioner.

Anette Hansson fick sjalv MS efter att ha arbetat som flygvardinna i manga ar. Det ger boken ett
starkt inifranperspektiv. Hon ar utbildad instruktor i MediYoga, leder kurser och férelaser om MS
och yoga.

Boken "Halsopedagogik - for vardare och brukare i samarbete”

’Det &r pa tankens niva all (Egon H Vifladt, Liv Hopen, Anne-Marie Landblom) :

férandring startar” tar tillvara pa den stora kunskap om sjukdom/diagnoser som finns hos manga Halso-

Kay Pollak av de handikapporganisationer ABF samarbetar med. Boken &r utmarkt som e
underlag och inspiration till studiecirklar dar bade brukarnas och =
vardpersonalens erfarenheter anvands.

Jag &r inte s& bra som forr, I g

men pa manga sétt har jag . . e L .

det béttre &n férr Ett halsopedagogiskt férhallningssatt i varden kan skapa ett battre samarbete ‘

mellan sjukvarden och brukarorganisationerna for att ge manniskor med
kroniska sjukdomar/funktionsnedsattningar basta maojliga forutsattningar i livet.

b‘"a "Halsopedagogik - for vardare och brukare i samarbete" &r ocksa en introduktion
till begreppet Bemastrande. Patienter med kronisk sjukdom eller funktionsned-

5‘.\’ sattning och deras anhdriga kadnner sig ofta vilsna trots tekniskt sett utmarkta
insatser fran sjukvardens sida. En viktig del av vardarbetet ar att hjélpa den som

drabbats att lara sig att leva med sjukdomen och att omorientera sig i livet, vilket
vi kallar bemastrande.



av|
NEURS>

FORBUNDET Kaprifol

OBS!
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Kommunala raden for funktionshinderfragor

Stenungsund
kommun

$44

Stenungsunds KRF méte 2017-05-16

Tillgénglighet

Varje férening ska till néstkommande
méte fundera kring tillgénglighet.

- Hur ser foreningarna pa kommunens
information om tillganglighet?

Pia Moe (Diabs) lyfter fragan om
huruvida kommunen faktiskt lever upp
till kommunens policy-dokument gal-
lande tillganglighet?
Policy-dokumentet ska skickas till
samtliga ledaméter som i sin tur laser
Igenom den och till nésta mote
diskuteras amnet.

Bo Lindgren (DHR) ifragasatter hur
hemsidan &r utformad s& information
om tillgénglighet finns mer tillganglig
pé& hemsidan. Arbetsutskottet 6nskar
att ha méte med Arja Samuelsson for
att framfora radets synpunkter om
tillganglighet pa ett mer strukturerat
vis.

Vilka utmaningar ser radet inom
kommunens vision och avgérande
inriktningar?

Hur vill vi att samhallet ska se ut uti-
fran férra métets diskussion?

Kay Lithander (Neuroforb) lyfter upp
fragan om genomgaende tillgénglighet i
samhéllet i stort. Pia Moe (Diabs) har
en vision om att kommunen 6kar
markeringen av hinder och féremal
som kan vara i vagen for synskadade o
rérelsehindrade.

Bo Lindgren (DHR) ifragasatter mojlig-
heten om hur en privatperson kan
framféra sina synpunkter gallande
hinder for personer med funktions-
hinder.

Information fran

Vastra Gétalands kansli
Kansliet har ny 6ppettid:
tisdag—torsdag

kl. 9.30-15.30

Kanslist ar Pamela Stolt
Adress:

Kappellevagen 1 A
45144 Uddevalla
Telefon: 0522-19366
E-post:
Va-gotaland@neuroforbundet.se

Smatt och gott...

2017!

Neuroférbundet Kaprifol

fyller 35 ar.

Det kanns inte sa lange sen vi
firade vart 30 ars jubileum 2012
med att aka till Lorensbergs-
teatern for att se 30 arsfesten ar
for ar med After Shave och
Galenskaparna.

NEURSS

FORBUNDET
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Réadet for funktionshinderfragor
2017-05-10

Socialndmnden

Budget i balans. Nagra i ko pa LSS,
uppstart pa tennistomten, Skarhamn.
Tittar 6ver hemtjénsten, jobba pa
annat satt for att fa ned kostnaderna.
Politiker utbildning.

Kommunstyrelsen

Diskussion kring Soltak, vill ha
ytterligare ett borgenstak. Vill ha en
battre genomlysning av féretaget.
Ansokan starttillstand Haggvalls
motionsspar.

Ovriga arenden

Ase Rambrink, THF, vill att vi tar upp
fragan om bommen vid Bleketskolan
bommen &r for trang att ta sig forbi
med rullstol. Det har visat sig att aven
vid Tubberddshus/lekplatsen ar
bommen for liten for rullstol. De skulle

behdva titta pa andra sorters bommar.

Problem Lyckebacken, vagen ar av-
stangd men det kors bilar dar anda.
Frdga om cykelvag och gangvag vig
Haggvalls skola, ar detta fortfarande
aktuellt? Overgangstéllet Ica Nara
Haggvall till gdngvagen/cykelvagen,
hur gar det med detta? Overgangstal-
let till kommunhuset ocksa daligt
samt hog kant. Dorren till Tubberdds-
hus fortfarande soénder, varit sénder i
ett halvar.

Styrelseméte 2017-05-09
Kansliet

Styrelsen diskuterade nar
kommunikationskursen ska
planeras nasta gang, och det
beslutades att vi ska ha det en
kvall i veckan eller en |6rdag
varen 2018.

Rapporter

Rehabkonferensen som agde
rum den 10 april i kansliets
lokaler pa Kapellevagen blev
valdigt lyckad. Jan Karlsson har
fatt mejl fran flera personer som
deltog och tackat for ett bra
samtal.

Vi firar vara 35 ar pa medlems-
motet i september med

kaffe och tarta, vi hoppas att det
ar manga som kommer, nya-re
som gamla medlemmar.

Orust kommun

o]

Orust KHR den 2017-05-22

Eva-Maria Bjelkenas

Informerar om biblioteks-
verksamheten i Orust kommun.
Forutom biblioteket Kajutan i Henan
finns det mindre skolbibliotek i Ellds,
Svanesund och Varekil. Det finns ett
pa Gullholmen som har dppet tva
timmar pa I6rdagar. Det finns olika
hjalpmedel att tillga pa biblioteket,
bocker med sérskilt stor text, aven CD
bbécker dar man lyssnar istallet for att
lasa.

Bertil Olsson informerar om fria resor
for pensionarer i Orust kommun, dar
har man &nnu inte kommit fram till
nagot beslut. | den budgetprocess som
pagar arbetar man med att utveckla
seniorkortet s att man ska kunna &ka
utan avgift.

Toalettfragan pa Orust i de storre
samhéllena

Bjérn Martinsson informerar och
svarar pa fragan. Det &r i gésthamn-
arna som de offentliga toaletterna
finns och ar bara 6ppna under
hégsasong. Om kommunen ager och
skoéter offentliga inrattningar ar det
manga som inte bryr sig om det blir
stora kostnader for skadegorelse.
Samhallsféreningar har inget intresse i
att underhalla toaletterna mot
betalning. Turistnaringen med de
turistbussar som besoéker Orust och
som &r en viktig inkomstkalla blir
lidande av att det inte finns mdjlighet
till offentliga toaletter.

Vastra Gotaland

Ovriga fragor

Vid resan till Kroatien till hésten,
togs det upp om att det kunde
vara bade praktiskt och kackt om
de personer som aker med som
hjélpare har en t-shirt med nagot
tryck pa sa att de latt kan kannas
igen av de medlemmar som ker
med.

Fredag den 27 oktober kl 10-16
kommer var férening att vara
med pa seniordagen i
Stenungsund.

Ni tréffar oss vid ett utstallar-
bord och vi vill garna att ni
kommer och besoker oss, temat
for seniordagen ar mat!
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FORBUNDET Kaprifol

¢/o0 Thomas Granlund
Briggen 1

Telefon: 073-1575974

E-post: kaprifol@nhr.se
Hemsida:
www.neuroforbundet.se/kaprifol

Bankgiro : 5756-4353

NEUROFORBUNDET Kaprifols styrelse 2017:

Stig Ericsson (sekreterare) 0303-884 94

Dag Ekliden (kassor) 0304-473 92

Janet Rutgersson (ledamot) 0303-77 39 21
Sven-Arne Nilsson (suppleant) 076-8030594
Anne-Christine Skreberg (suppleant) 070-754 36 88

Valberedning:

Anne-Christine Skreberg (sammankallande)
070-754 36 88
Marianne Lithander 0303-77 81 90

S
“.’ kaprifol@neuroforbundet.se
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September
Endagskryssning
13/9
Medlemsméte
23/9

Oktober
Teaterresa
18/10
December
Julbord

Nasta utskick till
medlemmarna beraknas
komma i oktober/november
2017.

Kommande aktiviteter 2017

Café-MS 2017

Sommaruppehall g
juli och augusti /

7 september

12 oktober
2 november ~
7 december oafe-MS
Vi valkomnar alla med nagon
neurologisk sjukdom. Man beh&ver
inte tillhéra nagon férening. Ta garna
med er en van. Vi fikar och pratar om
allting. Detta gor vi forsta
torsdagen i manaden kl. 13.00
Styrelseméte 2017 pa Café Fregatten
30 aUgUSti Vi ses!

Om ni har nagra fragor kontakta mig,
Janet,
telefon: 0303-77 39 21
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