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Nyhetstidning for FORBUNDET Kaprifol

Argang 2017, Nummer 4

Julbord sondagen den 26 november 2017

Julbord

blir &ven i arpa
Ah stiftsgard, Ljungskile

klockan 12.30 - 16.00.

Klassiskt julbord

Féreningens traditionella julbord

sdndagen den 26 november 2017

Julbordet innehaller allt du kan ténka dig att ett klassiskt julbord ska
innehalla, och mer dartill. En fantastisk sillouffé med Ahs hemgjorda
sillar, fisk av alla de slag, korvar, syltor och vilt pa det kalla bordet.

Pa det varma bordet hittar vi sjélvskrivna kdndisar som Janssons
frestelse, kéttbullar, prinskorv, honungsglaserade revben, omelett med
svampstuvning, lutfisk, kal av olika slag och mycket, mycket mer!

Och vem kan motsta ris & la Maltan och Ahs hemgjorda julgodis pa
dessertbordet? Forutom det fylls dessertbordet med frukt, kex och ostar,

diverse julkakor och andra godsaker.

Handikappanpassad buss avgar fran
Henan 11.00

Varekil 11.15

Myggenas 11.30

Stenungsund 11.45

Spekerdd 12.00

Hemféard 16.00

Kostnad:
Medlem i Neuroférbundet Kaprifol betalar 100 kr/pers.
Icke medlem betalar 400 kr/pers.

| priset ingdr bussresa tur och retur samt julbord, mineralvatten/Iattol/

julmust och kaffe.

(restaurangen har fullstandiga rattigheter for den som 6nskar)

Avgiften betalar du in till féreningens bankgjro 5756-4353
senast den 20 november 2017.

Anmalan till Dag Ekliden: 0304-47392 Mobil: 076-7944756
eller till Thomas Granind:0303-67147 Mobil:073-1375974
Senast den 15 november 2017

Passa pa att bli medlem 2017 sa géller alla
subventionerade aktiviteter for hela 2018 ocksa.
Kontakta Anne-Christine Skreberg: mobil: 070-7543688
Dag Ekliden: 0304-47392 Mobil:076-7944756
om ni vill vara med i var fina férening.

Véalkomna 6nskar
Kaprifols styrelse
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Goteborgs stadsteater

KAPRIFOLEN Sida 2

Hemsoéborna pa Stadsteatern 8 mars 2018 %3

Torsdagen den 8 mars aker vi till Goteborgs Stadsteater och ser

Rivalitet, makt och passion i den svenska skargarden.

Vem ar han egentligen den dar Carlsson? Han som kom som ett yrvader en
aprilafton. Hemsoéborna funderar mycket 6ver det. Varfor vill han komma hit
och vad ska han géra har? Att han inte ar hérifran ar ju tydligt. Ar det
verkligen rimligt att 1ata en sdn som Carlsson komma hit och beratta for oss
hur vi ska skota det som ar vart? Madam Flod pastar att han ar en enorm
tillgang. Men man undrar ju: har han nagot mer i kikaren? For nagon vanlig
dréng &r han inte den dér Carlsson. Ozz Nijen gor Carlsson i denna version
av Strindbergs folkkomedi. Regisséren Andreas Boonstra skarskadar och
ifragasétter karleksfullt men respektlost vart kollektiva minne av ett Sverige
"forr i tiden”.

Allt till soundtracket av skimrande svenska visor tolkade av Daniel Lemma.
Skadespelare : Marie Dalleskog, Eric Ericson, Sven-Ake Gustavsson, Mia
Hoglund-Melin, Ozz Nujen, Melina Tranulis.

Vi har bokat 40 parkettplatser och 2 rullstolsplatser.
Forestallningen borjar kl 19.00.

Handikappanpassad buss fran

Henan 16.30

Varekil 16.45

Myggenas 17.00

Stenungsund 17.15

Stora-Hdéga 17.30.

Priset ar 300 kr och assistent o hjalpare till rullstol foljer med gratis.

Anmalan till

Thomas Granlund 073-1575974 eller
Dag Ekliden 0304-47392

senast den 17 januari 2018 och
betalning senast den 30 januari 2018.

Var forening har ett stort hjarta med plats for fler !

Huvudmedlem &r den med diagnos och 6vriga &r narstdendemedlem.

Som narstaendemedlem har du samma tillgadng att fa vara med pa allt som var férening
gor: Julbord, teater, rehabresor, (alla resor ar alltid med handikappanpassad buss),
malarkurs, medlemsméten och andra méten. Allt till kraftigt rabatterade priser. Vart
mysiga Café-MS som ar forsta torsdagen i varje manad traffas vi pa Café Fregatten
Stenungsund for en gemytlig samvaro.

Huvudmedlem betalar 380 kr och 200 kr for nérstdende som kan vara en slakting,
granne, arbetskamrat eller vem som vill vara med i féreningen.

Prata med din granne eller bekant for att vara med i var gemenskap, lycka till.
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Text och foton:
Dag Ekliden
Thomas Granlund
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Reportage fran Batkryssningen till Fredrikshamn 6'3

Batkryssningen till Fredrikshamn den 13 september

25 medlemmar var med pa batkryssningen till Fredrikshamn.

Tidigt pa onsdag kl 6.30 akte vi med en handikappanpassad buss fran Henan
till Varekil, Myggenas, Stenungsund och Stora-Hoga och vidare ner till Stena
terminalen for att resa med Stena Danica kl 9.10.

Bussresan till Stena Terminalen tog 2 timmar och 40 minuter pa grund av en
tidigare olycka och det blev da en bilko fran tingsstadstunneln hela vagen till
terminalen som vi kom till 9.10 da farjan ska avga, En deltagare som bor i
Goteborg, Inger Axmalm, hon ar syster till Anki Skreberg, var i tid pa
terminalen och kunde hjalpa oss med att hamta ut vara biljetter och halla
kvar farjan tills vi kom fram. Det var ett samarbete mellan dem som raddade
var batkryssning. De var dagens hjaltar. Anki var i en bil nagra 100 meter
bakom var buss i kon och missade tyvarr farjan.

Destination var Fredrikshamn, en tur pa 3.5 timmar for bada Overfarterna
med 1.5 timme i Fredrikshamn och tillbaka i Géteborg 17.30.

Pa ditresan var det frukostbuffé och pa hemresan lunchbuffé i

restaurang Taste.

Maten var valdigt god och mycket med mat.

Det som var nytt fran i sommar var en outletbutik fér markesklader och
accessoarer pa 500 kvadratmeter.

Det var varning for kraftiga vindar och eventuellt kraftig sjogang men den
uteblev sa det var en behaglig batkryssning vi fick uppleva.
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Text och foton:
Dag Ekliden
Jan Magnusson
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Reportage om mediemsmotet 23 september 2017

Medlemsmétet hélls | Odsmals Férsamlingshem pé grund av att Tallasen
inte hyr ut sina lokaler langre.

Var férening bildades 1982, sa i ar fyller vi 35 ar. Till detta jubileum bjod
vi pa kaffe, tartor och nagra smakakor till de 28 deltagarna.

Vi berattade vad som har hant under 2017 fram till medlemsmétet, och
vad vi har planerat for resten av aret. Vi fragade medlemmarna vad de
har for dnskemal av aktivitet som vi kan soka fondmedel till fér 2018.
Det ar manga olika 6nskemal som deltagarna delgav oss, nagra av
forslagen soker vi fondmedel till for att forhoppningsvis kunna genom-
fora under 2018. Till arets medlemsmote var raddningstjansten med och
demonstrerade hjartstartare, hur den skall anvandas. Den talar sjalv om
hur man anvander den i en nddsituation sa tillvagagangsattet blir ratt,
och kan radda livet pa den som har fatt hjartstopp. Vi fick information om
vad man skall vara forsiktig med i hemmet, t.ex. att inte ga upp pa bord
eller stolar fér att na brandvarnare eller byta glodlampor.

Brandvarnare bor kontrolleras minst en gang om aret med batterikoll och
funktion. Ett bra datum ar till forsta advent for att lattare komma ihag att
det ska goras varje ar.

Killarna fran raddningstjansten tackades for informationen med varsin
hjartformad chokladask som passade bra ihop med demonstrationen av
hjartstartare.

Medlemsmotet var mellan kl 11.00-14.00 men raddningstjanstens
information drog ut pa tiden och vi avslutade kl 15.00.
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Guide Marija

Gusle
Kroatiskt
enstrangigt instrument

Foto: Lars Rutgersson
Text: Janet Rutgersson
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Reportage fran Kroatienresan 1-8 oktober 2017

Sa var vi pa vag. Resan borjade med forskrackelse. Dag ramlade i rulltrappan och fick foras till sjukhus. Planet
blev en timme forsenat pga nagot tekniskt fel. Val framme i Kroatien valkomnade guiderna Marija och Hiba
oss. Det blev kaos for att bussen dar hade valdigt hoga trappsteg sa en del kunde inte komma upp dar, samt
att specialbilen som skulle ta de som ej kunde ga alls, hade fatt problem, sa det kom en annan vanlig bil som
de fick bara in resendrerna pa samt stuva rullstolarna huller om buller varav en gick sonder. Nar vi kom fram
till hotellet hade klockan hunnit bli 24.00. Vi fick stalla av vaskorna i foaljen for matsalspersonalen hade
vantat lange pa att vi skulle komma, for vi skulle minsann ha mat. Eva Karlsson, VD 'n var ocksa dar och bad
om ursakt for att det blivit sa besvarligt for oss.

Tidigt nasta morgon (8.45) skulle vi pa skargardkryssning till den vackra 6n
Brac. Tiden flyttades fram en timme senare eftersom vi kommit till hotellet sa
sent. De hade lagt ut en smal spang, kanske 50 ¢cm bred, troligen smalare
anda, till baten sa nu fick vi béra rullstolar och ménniskor ombord... igen. Men
batturen var fin och vi fick god stekt makrill med tilloehor (deras finrivna vitkal
var mycket god) samt dryck ombord.

Pa tisdagen var det seniorvandring for den som ville. Genom gamla byar &

fridfulla omgivningar. En stigning pa 150 hdjdmeter pa en "1att” promenad pa 5 km. Hela vagen nedfér var det
rullgrus. For friska manniskor sa var det en latt sak men for mig, Janet, blev det inte sa bra..

Samma dag och tid var det en resa till Mostar—staden som forenar 6st och vast - men den blev instélld pga for
fa anmalda. Fick flyttas till en annan dag .

Pa eftermiddagen berattade Hiba om "Flykten fran fd. Jugoslavien”.

En forelasning sa gripande att en del av oss grat.

Pa kvallen var det dags att aka pa
Panoramamiddag invid Biokovobergens
sluttningar. Vi akte buss 4 km upp till byn
Zlib och kom till en alldeles fantastisk

* restaurang med utsikt 6ver Adriatiska
havets skargérd. Man s&g Makarska stad
fran ovan.

Pa onsdagen kunde man
aka med till Dubrovnik,
Unesco staden "ett paradis
pa jorden”. Manga
stannade pa hotellet
denna dag for att fa 3 — 2
bekanta sig med omgivningarna. Vi gick bl.a. och tittade pa Love Lock och Observatoriet. Jag och Lars har en
hobby med att leta skatter—geocaching— och da far vi se en massa platser som man aldrig hade hittat
annars.

Torsdagen var det en resa till Split stad och det vackra Diocletianus palatset fran 300-talet, Kroatiens nést
storsta stad med guidning av palatset och staden fran forhistorisk till modern tid.

Fredagen bjod pa en landsbytur till inlanden bakom bergen. Vi valkomnades till Bobos familj och deras
generationsboende. Har far vi veta mer om deras liv och traditioner som fortfarande lever vidare. Vi njuter av
familijens hemlagade mat och dryck till skona toner av musik. En man spelade pa gusle och sjong en sorglig
sang. Den gamla garden med sma stenhus ar renoverad och bevarad med inredning och redskap som
anvandes i datidens vardag. Vi far se nar de tillreder en ratt som har kommit pa UNESCOs vérldsarvslista,
“soparnik”. Ett pizzapaj-liknande dubbelt tunnbrdd fylld med mangold och 16k bakad pa vedeldad stenplatta,
garnerad med olivolja och vitlokskross samt majsmjol ovanpa. Forutom denna ratt far vi dta mer av det typiskt
lokala, prova pa drycker och inte minst lyssna till agarens alla historier.

Bobo

\ ] =¥
Pa l6rdagen var det avslutningsfest pa "Igelkotten” (Restaurang Jez) med 3-ratters inkl. dryck. Hiba fick en
gava av alla oss for hon &r s man om och hjalpsam mot oss allihop. Hon grat av gladje och sa att ingen har
gett henne nagot innan. Pa sdndagen var det hemgang. Trots alla svarigheter i borjan sa &r vi mycket nojda
och vill tillbaka till denna lugna, mysiga stad och vanliga manniskor snart.
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FORBUNDET Kaprifol Parkinson

EN LYCKAD PARKINSON-BEHANDLING.

Sommaren 2006 boérjade jag marka de forsta symtomen. Vanster hand borjade skaka i
vilolage. Nér jag knot eller pa annat satt aktiverade handen upphdrde skakningarna.
Ar 2007 fick jag diagnosen Parkinsons sjukdom.

De forsta aren var sjukdomen ratt beskedlig. Jag tog mina 5 levadopatabletter om

dagen och kunde arbeta som vanligt. Efter 4- 5 ar fick jag trappa upp medicinen for att
fa effekt och 2015 var jag uppe i en konsumtion av 14 tabletter per dag.

And& kande jag en stor trétthet, problem med balansen, on-off perioder, gangsvarigheter
mm. Jag hade da tidigare ocksa fatt sluta mitt arbete.

Ingela Svensson

Under 2015 bdrjade jag diskutera fortsatt behandling av min sjukdom med min
Parkinsonlékare. De metoder som jag kunde valja mellan var 2 metoder med levadopa
via magpump eller DBS (Deep brain stimulation) .

DBS innebar att man opererar in elektroder i hjarnan som stor ut Overaktiverade
nervbanor och péa sa vis minskar man skakningarna. Det ar en avancerad behandling
och patienten far inte vara 6ver 70 ar for att komma ifrdga for behandlingen,

Jag valde DBS-behandling.

Efter manga utredningar pa Sahlgrenska (bl.a. minnesutredning) godtogs jag for
operation. Jag fick vanta i 8 manader pa operation. Under den tiden forsdmrades min
hélsa ytterligare och de sista manaderna kunde jag bara vara hemma, ej ga ut eller rora
mig i samhallet.

| slutat av november 2016 var det sa dags. Operationen varade i 8 timmar , men tack
och lov ar man numera sévd under hela operationen. Forst lokaliseras de omraden nere
i hjarnan dar elektroderna ska placeras och sedan goérs en andra magnet-rontgen dar
man ser att elektroderna exakt fatt ratt position.

Man kan sétta in elektroder endast i ena hjarnhalvan eller i bada. beroende pa om man
har skakningar i en eller bada sidor av kroppen. Fér mig blev det bada sidor av hjarnan.

Operationen lyckades, elektroderna sitter perfekt och férbinds via kablar som gar
under huden ner till ett batteri nara vanster nyckelben. Batteriet ar stérre an det som
anvands vid pacemaker. Anledningen ar att man sjalv kan reglera stromstyrkan via
batteriet med en programmeringsdosa,

Det forsta aret har man kvartalsvisa uppfoljningar, dar man successivt hojer strém-
styrkan och Iar sig att sjalv programmera dosan. Jag har nu 1,7 V stromstyrka pa
vanster sida och 1,5 V pa hoger sida och jag kan sjélv andra styrkan ung 0.4 V upp och
ner, Senare glesas aterbesoken ut dver tid.

Man maste dnda komplettera med levadopatabletter men det rédcker nu med 5-6 per
dag.

Jag har inte haft nagra problem med sjélva operationen. Elektroderna sitter stadigt, pa
huvudet finns det 2 utbuktningar som doéljs av det numera utvaxta haret, sladden ner till
batteriet ar val tilltagen sa att den ej stramar och huden éver batteriet har 18kt sig fint.

Min livssituation ar nu mycket battre an fére operationen, jag har inga skakningar, kan
ga battre, trottheten ar delvis battre och jag ser an framtiden med tillforsikt.
Jag kan verkligen rekommendera denna metod, men man maste vara beredd pa en
Text o foto: omfattande utredning och det tar tid.
Ingela Svensson

Man ska ocksa komma ihag att detta endast lindrar symtomen, sjélva sjukdomen

fortskrider.
S
‘ é Tjorm, juli 2017
‘. Ingela Svensson
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Stenungsund
33 Fommun TJORNS |} orust kommen

OBS!

Fullstdndiga protokoll
fran KRF-motena hittar
ni pa respektive
kommuns hemsida.

God Sul & Gorr it Ar

Stenungsunds KRF méte 2017

Vi har annu inte fatt ndgon information
fran Stenungsunds KRF-méte innan
denna tidning gar i tryck.

Réadet for funktionshinderfragor
2017-09-14

SN - Socialndmnden Stor satsning pa
Kvarnbacken. Nytt aldreboende planeras pa
norddstra Tjorn.

KS - Kommunstyrelsen
Samordningsférbunden har gatt samman
med och bildat Alv % Kust. Soltak har begart
ytterligare borgen. Detaljplanen for Sodra
hamnen presenterades, en 6ppen genom-
gang planeras dar allmanheten kan lamna
synpunkter. | omradet kring Getinge ar det
hoga halter av giftiga &mnen och det under-
s6kt nu hur man ska hantera detta,
upptéacktes i samband med att man lagger
nya ror for aviopp.

KFN - Kultur och fritidsndmnden
Historiedragning av SabyFragan om
handikapp anpassning kom upp, ur tillgang-
lighetsperspektivet, aven for Sundsby.

Dock bér man ha med att det ar K-markta
hus. Upprustning av motionssparet i
Haggvall soker man bidrag for.

Svar kommer inom kort.

TBAB

Bygget klart i Kallekarr, nyinkop av lagenhet-
er i Hoviksnas 400-500 bostader/lagenheter
planeras det att byggas, det finns en 5-6 ars
plan for detta. Problemet &r att fa klart s&
man kan borja bygga. Stort tryck pa lokaler
for forskolor och aldreboende.

Ovriga drende

Problem med vasttrafik vid andringar av tider
nar man bestaller fardtjanst.

Tubberddshus vattenskada i ett
samlingsrum, tagit oerhort lang tid att fa
atgardat. Overgangstallet i Hoviksnas ar det
fortfarande problem med.

Orust KHR den 2017-09-25

Enhetschef Katarina Leander informerar om
intraprenaden pa Fyrkloverns sérskilda
boende i Svanesund som kommer att startas
ijanuari 2018. Syftet med intraprenad som
driftsform &r att den ska kunna stimulera till
utveckling av nya styrformer och nytdnkande.
Detta forvantas ge positiva affekter sa som
oOkat inflytande och delaktighet for
medarbetarna, 6kad effektivitet samt hogre
kvalitet for brukarna.

Intraprenaden kommer att ha en egen
budget och ta egna beslut om hur arbets-
modellen ska se ut.

Det kommer &ven finnas ett boenderad dar
brukare och anhdriga har méjlighet att sitta
med. Planen &r att intraprenaden kommer
att ha inriktning gron rehab- och habilitering
dar man fokuserar pa djur och natur.

Anhoérigkonsulent Carita Nurmi informerar
om den inkdpta par-cykeln inom vard och
omsorg. Cykeln &r eldriven och styrs samt
bromsas av féraren, men ger dven brukaren
som sitter bredvid méjlighet att trampa.
Cykeln har varit runt pa de olika sérskilda
boendena inom kommunen sa att brukarna
har fatt mojligheten att testa den. Det &r ca
150 stycken som har testat cykeln och
utvarderingen om hur den fungerat har
varit positivt. Onskan &r att képa in
ytterligare tva par-cyklar sa de kan finnas pa
de storre orterna Ellos, Svanesund och
Henan.

Ovriga fragor

Forslag ges att fardtjansthandlaggare
Christoffer Nilsson bjuds in till
néstkommande sammantrade for att
informera om fardtjansten samt att svara pa
fragor.

Information fran NE“R@? Vastra Gotaland

FORBUNDET

Vastra Gétalands kansli
Kansliet har ny 6ppettid:
tisdag—torsdag

kl. 9.30-15.30

Kanslist ar Pamela Stolt
Adress:

Kappellevéagen 1 A
45144 Uddevalla
Telefon: 0522-19366
E-post:
Va-gotaland@neuroforbundet.se

Smatt och gott...

N

Styrelsen

Tack alla ni som har hjalpt oss med att
fylla sidan "Medlemmar berattar”.
Era livsdden, era resor och tips om
hjalpmedel och &vrig nyttig information.

Styrelseméte 2017-08-29

Rehab mdte pa Dahlheimers hus den 23
september

Rehab-gruppen bjuder in alla medlemmar fér
att redovisa vad de har gjort samt hur de
tanker ga vidare. Lékare kommer att delta
och tala om vilka problem som de ser och
vad som behdover forbattras, samt

att politiker far mojlighet att svara pa vad de
har gjort och gor for att rehabiliteringen ska
forbattras.

Rapporter

Benny Johansson kommer att aka till Neuro-
férbundet Atradal for att hjalpa dem med
deras hemsida. Tidigare har han varit och
besokt Neuroférbundet Bohuslan.

Benny har fatt tva samtal pa en vecka dar
det handlar om ledsagning, och han far
nastan varje vecka fran personer dar det ror
sig om olika saker sa som rehabfragor m.m.

Det diskuterades om detta i styrelsen, och
kom fram till att om personen ar medlem i
Neuroférbundet sa kan Benny hanvisa till

riksférbundet for att fa hjalp pa basta satt.

Ovrigt

Kongressen bérjar narma sig och det blir Jan
Karlsson som aker som observator for
Neuroférbundet Mark. Pamela Stolt som
observator fér Lansférbundet.

Det diskuterades om Kroatienresan som
ocksa borjar narma sig. Det blev bestamt att
Anne-Christine Skreberg och Pamela Stolt
ska traffas i nasta vecka och ga igenom
praktiska saker, samt se ver var de kan
bestalla t-shirtar som hjélparna kan ha pa
sig vid resan. Styrelsen har planerat att ha
en styrelsekonferens i host, och forslag har
varit att aka till Vann Spa eller till Piperska,
men nu kom &ven férslag upp om att aka till
Bohusgarden.

Benny ska titta pa kostnaden over detta.

Enligt tradition sa bjuder vi pa
kaffe och lussekatt
pa Café-MS-traffen 7/12 .

Valkomna.


mailto:Va-gotaland@neuroforbundet.se

Nyhetstidning for NEUROFORBUNDET Kaprifols styrelse 2017:
NEUR@"A Thomas Granlund (ordférande) 073-1575974
] \ T4 Kay Lithander (v. ordf.) 0303-77 81 90
FORBUNDET Kaprifol
Stig Ericsson (sekreterare) 0303-884 94
¢/o Thomas Granlund Dag Ekliden (kassér) 0304-473 92

Briggen 1
Janet Rutgersson (ledamot) 0303-77 39 21

Telefon: 073-1575974 Sven-Arne Nilsson (suppleant) 076-8030594

E-post: kaprifol@nhr.se

Hemsida: Anne-Christine Skreberg (suppleant) 070-754 36 88
www.neuroforbundet.se/kaprifol Valberedning:

Anne-Christine Skreberg (sammankallande)
Bankgiro : 5756-4353 070-754 36 88

Marianne Lithander 0303-77 81 90

S
“.’ kaprifol@neuroforbundet.se

FORBUNDET IKaprifoI

Kommande aktiviteter 2017

Oktober Café-MS 2017

Teaterresa 2 november 6’
18/10 7 december

November \ ,‘
Julbord

26/11

cafe-Mg

Vi valkomnar alla med nagon
neurologisk sjukdom. Man beh&ver
inte tillhéra nagon férening. Ta garna
med er en van. Vi fikar och pratar om
allting. Detta gor vi forsta
torsdagen i manaden kl. 13.00
pa Café Fregatten

Styrelseméte 2017

Nasta utskick till
1 november

medlemmarna berdknas
komma i januari 2018

Vi ses!
Om ni har nagra fragor kontakta mig,
Janet,
telefon: 0303-77 39 21
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