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Verksamhetsberittelse 2022

Under ar 2022 har mycket av styrelsens arbete varit inriktat pa att starta upp verksamheten
efter pandemin. Vi i styrelsen dr pa inget sitt ndjda da véldigt fa medlemmar kommit pa véra
aktiviteter. Vi lade medvetet en strategi pa sociala sammankomster dd ménga av oss
medlemmar varit isolerade under pandemin.

Styrelsen anordnade en foreldsning med @mnet Polyneuropati. Professor Magnus Vrethem
fran LinkOpings universitet foreldste for ett tjugotal medlemmar. Var ldnsforening har
genomfort foreldsningar med god uppslutning under aret. Foreldsningar ar ett uppskattat
inslag 1 verksamheten och kommer vara en prioriteterat inslag i féreningens verksambhet.

Under véren 2022 tréffade undertecknad tillsammans med Marie Bager en rad politiker for att
presentera och diskutera de fragor som ni medlemmar ansig vara de viktigaste frdgorna enligt
utskickad enkét. Den viktigaste fragan enligt er medlemmar var tillgéng till
varmvattenbassidng. Vi har idag mycket begrinsad tillgang till bassdnger 1 Norrkdping. Den
som finns pa Vrinnevisjukhuset fir vi bara tillgang till under fredag till sondag med 3
tillfallen. Den andra bassédngen som finns pa Lindovéagen dr inte anpassad for vuxna personer
som behover lift for att komma i vattnet. Detta dr dock den tid som mest medlemmar
efterfragar, den tiden blir fulltecknad direkt.

Vi har under aret varit representerade 1 kommunala rddet for Funktionshinderfragor.
Mandatperioden pa fyra ar gick ut vid arsskiftet och vi har nominerat tre kandidater varav tva
fick plats, en ordinarie ledamot och en ersittare

Marie Bager och Annette Nykvist har varit foreningens representanter i lénets styrelse. Marie
har varit aktiv i olika m&ten pa regional niva (se avsnitt 5)

Inledningen av hosten forberedde vi NEURO:s extrakongress som behandlade fragan om
organisationsoversyn. Kongressen var digital s vi satt uppkopplade frén Thapperska. En viss
hojning av medlemsavgiften kommer under 2024, mer om detta i kommande nummer av
medlemstidningen Foreningsnytt.

Slaktforskningen kom inte i gdng under hosten. Ledaren som lett kursen manga ar flyttade till
annan ort och vi lyckades inte fa fram nagon ny ledare. ABF har fatt i uppdrag att presentera

forslag pé ny ledare.

Undertecknad kommer att avgd som ordférande vid &rsmdtet. Jag har inte den tid och ork som
kravs for att gora ett bra jobb. Jag dnskar den nya styrelsen lycka till med det fortsatta arbetet.

Krister Johansson

ordforande
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1 NEURO Forbundet Norrkopings lokalforening

Foreningens geografiska omrade: Norrkdping, Soderkdpings och Valdemarsvik kommun
vilket motsvarar, storre delen av Hélso- och sjukvarden i Ostra Ostergotland.

Inom foreningen ryms bl.a. diagnoserna.

ALS (amyotrofisk lateralskleros) Narkolepsi

Ataxi NMD (neuromuskeldra sjukdomar)
CP (cerebral pares) Parkinson,

Dystoni Polyneuropati,

Epilepsi Ryggmargsskador

ET Skador av 16sningsmedel

HSP (Hereditdr spastisk parapares) Skolios

Hjéarntrotthet SRS (segmentell rorelsesmarta)
Huntington Stroke

Inkontinens Sillsynta neurologiska diagnoser

Kennedy syndrom,

MG (myastenia gravis)

MS (multipel skleros)

MSA, (meningit, neurologiska skador forviarvade genom olyckor) m.fl.

2 Styrelsen och ovriga funktionirer 2022

Ordforande Krister Johansson

Vice ordforande Inger Hillgren

Sekreterare Marianne Iso-Pietild

Ledamot Thomas Lack

Ledamot Lars Fredriksson

Ledamot / kassor Magnus Andersson (kassor del av aret)

Suppleant Birgitta Karlsson

Suppleant Leni Hasselkvist

Adjungerad Kassor/sekreterare Malin Bager Hermansson kansliet (del av
aret)

Revisorer Bertil Karlsson

Tuula Ravander

Verksamhetsrevisorer Bertil Karlsson
Birgitta Hollander
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2.1 Kontaktpersoner for medlemmar i Soderkoping och Valdemarsvik
Soderkoping Birgitta Hollander
Valdemarsvik Marie Bager
2.2 Ledaméter i NEURO Forbundet Ostergotland frin Norrkoping
Sekreterare Marie Bager
Suppleant Anette Nykvist
23 Studieorganisator
Krister Johansson
24 Pressombud
Ordinarie Krister Johansson
Suppleant Inger Hillgren
2.5 Valberedning
Sammankallande vakant
3 Medlemsantal

Medlemsantalet den 31 december 2022 — 285 st. varav 32 personer dr anhoriga. De som ej
betalt avgift 16 april 2021, tar forbundet ur medlemsregistret i april 2022.

4 Styrelsesammantriden
Styrelsemoten har dgt rum: 15 mars 11 april genomfors ett konstituerande och ett ordinarie

styrelsemdte samma kvéll, 10 maj, 9 juni, 15 augusti, 19 september och 13 december.
Motena dger rum fysiskt och digitalt.
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5 Sociala aktiviteter och foreningssammankomster i Norrkoping

Logg Norrkoping 2022
Januari

11 januari Mote digital paverkansgrupp med Emma Sodergren frén
forbundskansliet. Vi arbetade med att ta fram fragor med politiker.

20 januari Utbildning 1 att vara Valberedningen. Kursen anordnades av
NEURO forbundet.

25 januari Fortséttning pd motet med digital paverkansgrupp med Emma
Sodergren fran forbundskansliet. Vi arbetade med att ta fram fragor
med politiker.

Februari

1 februari Funktionsritt Ostergdtland, bl.a. en presentation av Radet for Patient
och nérastdende. Uppdraget for det linsomfattande radet ar att se till
Patienten 1 focus genom hela vérdkedjan. En samverkan i sydostra
sjukvardsregionen. Regionen ska fatta ett beslut som kommer att ge
lansforbunden i uppdrag att ansvara for friskvardspengar.
Liansforbunden kan dverfora dessa medel for att lokalforeningarna
ska kunna i samverkan med lansférbunden genomfora traning for
medlemmarna i lokalféreningarna. I respektive organisation. McB

3 februari Mote tillgénglighet pad motet 3/2 tala vi om att foreningarna ska vars
med 1 tidigare skede i1 byggnationer av lekmiljéer. Vad ér pa géng
digitalt i kommunen. Inventering av varmbad bassénger. Ramp vid
Harrys géngstrak kérleksparken mm. TL

3 februari RRFF = Regionens rad i frdgor om funktionsnedsittning Bl,a.
information om Universell utformning, 7 principer for universell
utformning, likvirdig anvandning, flexibel anvindning (kunna
anvénda pa flera sitt) enkel och intuitiv anvdndning, uppfattbar
information, tolerans for misstag, lag fysisk anstringning, storlek
och utrymme for atkomst och anvéndning. 3 virdcentraler i ldnet ska
nischas, de ska nd en spec mélgrupp. Hélso- och sjukvérds
ndmnden jobbar med ca 20% av befolkningen det &r dessa man
maste nd fram till. McB

8 februari Fortséttning pd motet med digital paverkansgrupp med Emma
Sodergren fran forbundskansliet. Vi arbetade med att ta fram fragor
med politiker. KJ

NEURO Forbundet Norrképing Telefon Org. Nr: E-post:
Gamla Ovégen 23 011-16 99 97 825001-0918 norrkoping@neuro.se
603 79 Norrkdping
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10 februari

11 februari

16 februari

16 februari
17 februari

22 februari

25-26 februari

Mars

1 mars

1 mars

8 Mars

8 mars

Léansbrukarrad for hjalpmedel. En omfattande diskussion om Nira
vard, hur kommer behovet av hjdlpmedel, att pdverkas om allt storre
grupper ska vérdas i hemmet? Vistra Gotaland har tittat pa detta och
gjort beridkningar. Vi vill uppmana Ostergétland att gora detsamma.
McB

KRF moéte Pa moétet 11/2 vi fick en berittelse fran stroke foreningen.
Vi fick information om Digital tillsyn i hemmet vid hemtjanst.Vi
fick information om hur lekmiljéer utformas mm Lite om det som
hanteras 1 dessa rdd. TL

Deltar 1 ett mote som anordnats av forbundet ang NEURO Rapporten
2022. Enkiten om hjdlpmedel, dr det som skapar arets rapport. Men i
Ostergétland méste vi Lyfta hjialpmedelsfragan ur ett annat
perspektiv dn rapportens. Den kan dock ge en hel del synpunkter
som kan vara virdefulla i vart paverkansarbete. McB

Thapperska fika LF KJ
Inspiration ramp Harrys TL

Mote digital paverkansgrupp med Emma Sodergren frén
forbundskansliet. Fanette Caudron Utredare / Intressepolitiskt
ansvarig pa forbundet presenterade arets neurorapport som handlar
om hjdlpmedel. KJ

Vigvalskonferens ang omorganisationen av NEURO forbundet,
digital konferens anordnad av NEURO forbundet. McB

Deltar i Socionomutbildningen. Ett pass déir vi redogor for var
organisation vara mal och syften. Vi diskuterar var och nér vara
medlemmar mdter socionomer ute i vardagen. McB

Medverkar pa foreldsning anordnad av NEURO forbundet
Link&ping. Foreldsare var Magnus Vrethem professor och 6verlékare
pa Neurologen pd US. KJ

Foreldsning om sdllsynta diagnoser Foreldsare var Stephanie Juran
frén Sédllsynta diagnoser. Hon foreldste om vardtips. Krister ville ha
hjélp fran styrelsen. IH, KJ

Mote digital paverkansgrupp med Emma Sodergren frén
forbundskansliet. Maria Lillieroth Ombudsman, juridisk rddgivning
presenterade de frdgor som hon arbetar med.

NEURO Forbundet NorrkGping
Gamla Ovagen 23
603 79 Norrkdping
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13 mars

14 Mars

15 Mars

16 Mars

16 Mars

19 Mars

21 Mars

21 Mars

24 Mars

24 Mars

24 Mars

Vigvalskonferens. Deltar digitalt dar Forbundsstyrelsen och utredare
presenterar vad de kommit fram till angdende
organisationsoversynen. KJ, IH

Funktionsritt Ostergdtland, Bla redogérs for det nya projektet om
Forsknings partner. McB

Styrelsemoéte i Norrkoping IH, MIP, KJ

Representanter frén paverkansgruppen mdéter moderaternas Roger
Eklund, Kultur och Fritid. Vi diskuterar behovet av ny varmbassdng
i1 Norrkdping. McB

Mote med Moderaterna instdlld TL, KJ

Byrén mot diskriminering har arsméte pd Thapperska, NEURO
forbundet Norrkoping dr medlem o byran. McB

Repr fran Linsforbundet i Ostergétland och Goteborg méter delar av
Forbundsstyrelsen for att diskutera forslagen till omorganisation av
forbundet. Vi papekar vikten av att strukturerna i organisationen inte
tas bort Och att alla méste bli medlemmar i en lokal férening, annars
dor hela den lokala organisationen. D4 tappar dven forbundet sin
knytning till kommunerna mm. McB

Biblioteket info. Vi presenterar var verksamhet LF, TL, MA, KJ

Paverkansgruppen traffar Roger Sandstrom och Christian Widlund
frén centerpartiet for att diskutera foreningens valfrdgor. McB

Fikatraff LF

Mote med Centern TL, KJ, MB. Marie redogjorde for véart
valprogram som innehéller de fem viktigaste punkterna. Punkterna ar
tillgang till varmvattenbasséng, rehabilitering, hjdlpmedel, god hélsa
dven for den med funktionsnedséttning och mdjlighet att vistas
utomhus.
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April
6 april
11 april

11 april

12 april

14 april

19 april

20 april

21 april

28 april

29 april

Mote med Moderaterna pé Thapperska TL
Styrelsemote KJ, LF, MA, MiP, IH, TL

Konstituerande mote i Norrkoping KJ, LF, MA, MiP, [H, TL

Mote med Socialdemokraterna KJ, MB. Marie redogjorde for vart
valprogram som innehéller de fem viktigaste punkterna. Punkterna ar
tillgang till varmvattenbasséng, rehabilitering, hjdlpmedel, god hélsa
dven for den med funktionsnedséttning och mdjlighet att vistas
utomhus.

Mote med Valberedningen for ldnet. Vi har i dagslédget inte hittat
nigon kandidat till ordférande for NEURO Ostergétland. KJ

Mote digital paverkansgrupp med Emma Sodergren frén
forbundskansliet. Fanette Caudron Utredare / Intressepolitiskt
ansvarig pa forbundet presenterade arets neurorapport som handlar
om hjdlpmedel. KJ

Cafétraff centrumkyrkan. TL, MA, LF och KJ

Mote arbetsgrupp tillgénglighet Vi fick information fran Vésteras
stad digitalt hur dom jobbar med dessa fragor. Vi fick

information fran information avdelning om tillginglighet infor valet
i vallokalerna. Vi bestimde att aterkomma om ev stadsvandring. TL

Ombudsméte NEURO Ostergotland. Norrkdping representerades av
KJ, MA, LF, AN, BK, LJ

P& eftermiddagen var jag med pd Mag- och tarmforeldsningen pa
Thapperska. LH
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Maj

3 maj

3 maj

10 mayj

12 maj

13 maj

18 maj

23 maj

24 maj

Juni

3 juni

9 juni

22 juni

Mote digital paverkansgrupp med Emma Sodergren frén
forbundskansliet. Fanette Caudron Utredare / Intressepolitiskt
ansvarig pa forbundet presenterade arets neurorapport som handlar
om hjdlpmedel. KJ

Traff med 2 fysioterapeuter fran rehab 6st Neurorehab som kom och
tittade pd vart gym och gymnastikhall. Det de tyckte fattades 1
gymmet var en barr. For ovrigt fanns det de maskiner som behovs
for att {4 en allsidig trdning. KJ

Styrelsemote.

Mote campus med student jag beréttade hur det ar att leva med MS

KRF mote Tema olika perspektiv pd Kommunens krisberedskap
Foreldsning beréttelse fran Hjart Lugn Norrkoping. TL

Fikatraff Fargaregarden. TL, LF, KJ

Mote Thapperska med Styrelsen. TL

Restaurangtriaff Rosegarden. TL, LF, KJ Vi traffar medlemmar dver
en god bit mat och diskuterar aktuella frdgor samt informerar om
NEURO'’s verksamhet.

Mote med Linkdping digitalt fick vi tips fran varandra om olika
aktiviteter for att {4 fler medlemmar till vara foreningar. TL IH

Styrelseméte med Norrkdping hos Lasse 1 Krokek.

Fikatraff Fargargarden. Ett tiotal medlemmar fikade och diskuterade
tillsammans. TL KJ

NEURO Forbundet NorrkGping
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Juli

5 juli

11 juli

20 juli

Augusti

4 augusti

9 augusti

10 augusti

15 augusti
16 augusti
17 augusti

23 augusti

25 augusti

25 augusti

Mote infor extra kongress med representant fran lansforeningen och
Finspéng.

Extra styrelsemote for att vélja ny kassér. Magnus Andersson véljs
till kassor och tanken &r att han ska ldras upp av vér nuvarande
kassor.

Fikatraff Oskarshall

Mote med delar styrelsen frin ldnsforbundet infor extra kongress

Foreningens tidning Foreningsnytt skickas ut till foreningens
medlemmar

Mote for att fa klarhet 1 foreningens kanslist uppsdgning. Féreningen
har sokt efter person med kompetens att skota foreningens ekonomi
genom utskick till medlemmarna, skickat forfragan till andra
foreninar som har kanslier pa Thapperska.

Styrelsemdte NEURO Norrkdping
Mote infor extrakongress. Vi gar igenom inkomna motioner.
Fikatraff Fargargarden

Medlemsmote pd Thapperska. Tyvirr instéllt dd ingen medlem
anmaélde sig.

Digital paverkansgrupp med Riksférbundet. Vi diskuterar aktuella
fragor och tar fram strategi for paverkansarbete.

Mote arbetsgrupp tillgédnglighet

Genomgéang av punkterna i Fragor och svar:

Galleri Kronan — Sonja Skold Sonja meddelar att det 1 dagsldget inte
finns ny information.

Lokalfrdgan pa Thapperska — Fredrik Reimander Fredrik har meddelat
forhinder till métet, ingen ny information.

Borgsmo IP — Fredrik Reimander Fredrik har meddelat forhinder till
motet, ingen ny information.

Varmvattenbassédng — Sonja Skold Sonja meddelar att detta troligtvis
kommer att bli uppskjutet, man letar bland annat efter projektledare.
Forslag lamnas om projektledaren for badhuset i Linkdping.
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26 augusti

30 augusti

September

5 september

6 september

8 september

17 september

19 september

20 september

28 september

28 september

29 september

30 september

Moéte med Neuromuskuléra teamet pa US. Vi tar fram underlag till
en fysisk traff pa Fontdnen 1 Link&ping. Detta ér ett samarbete med
NEURO forbundet Linképing och Neuromuskuldra teamet pa US.

Restaurangtraff pa restaurang i Norrkdping. Vi traffar medlemmar
och dter en god bit mat.

Mote infor extrakongress. Vi gar igenom inkomna motioner
tillsammans med representant fran lansforbund och Finspang.

Internt arbetsmdte med broschyr tillsammans med LinkSping till
temadag med Neuromuskuléra teamet pd US.

Digital paverkansgrupp med Riksférbundet.
Vi diskuteraraktuella fragor och tar fram strategi for
paverkansarbete.

Extrakongress digitalt. Vi sitter tillsammans med Finspang
paThapperska och deltar digitalt.

Styrelsemote med NEURO Norrkdping

NEURO fika pa stan. Delar av styrelsen traffar medlemmar och
diskuterar aktuella &mnen.

Vi uppméarksammar NEURO dagen. Vi har ett lag med 1
NEURO promenaden med lagledare Thomas Lack.

Vi sitter pa Ingelsta kopcentrum och informerar om vér verksambhet.
TL, LF

Digitalt méte med forbundsordférande Lise Lidback
Mote KRF.

Tillginglighet vid cafét vid Aborreberg i Lindo: Emilie Daag
informerar att kultur- och fritidskontoret svarat att ingen atgérd ar
planerad. Arbetsgruppen for tillgéinglighet far diskutera frdgan vidare.

Brygga Refvens grund: Karin Jonsson informerar att bryggan vid
Refvens grund ska vara tillgdnglig och anvandbar for personer med
nedsatt funktionsformaga.

El-scotrar i fardtjinst: Karin Jonsson informerar att fragan ett mote
kommer att ske den 14 oktober 2022 mellan kommunen och
Ostgotatrafiken, dar dven radets beredningsutskott deltar

NEURO Forbundet NorrkGping
Gamla Ovagen 23
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Oktober

4 oktober

6 oktober

10 oktober

12 oktober

14 oktober

11

Medborgardialog kring framtagande av nytt medborgarlofte Ida
Persson Tiborsson, strateg fran kommunstyrelsens kontor, och Peter
Johansson fran polisen i NorrkOping genomfor en medborgardialog i
samband med framtagande av nytt medborgarlofte.

Foreningsberiittelse: Norrkopings Diabetesforening Ove Nilson fran
Norrkopings Diabetesforening informerar om foreningens arbete For
ett friskt liv med och en framtid utan diabetes”. Cirka 500 000 personer
1 Sverige har diabetes. Sverige och Finland har flest invanare i virlden
med diabetes.

Information fran Arbetsgrupp Tillginglighet Emilie Daag informerar
om arbetsgruppens mote den 25 augusti 2022 och de punkter som bland
annat togs upp var:

- Skyltdandring DeGeersgatan

- Folkparken, ett méte kommer att ske 1 den 12 november 2022

- Galleri Kronan

- Lokalfragan Thapperska

- Varmvattenbassing

- Park Inre hamnen

- Kanstenssénkningar Inre hamnen

- Stadsvandring till viren 2023 Ostra promenaden

- Skyltar 1 Industrilandskapet

Deltar i mote med sdllsynta diagnoser. Vi maste sprida
information om att centrum for sillsynta diagnoser finns
vid véra universitetssjukhus.

Digital paverkansgrupp med Riksforbundet.
Vi diskuteraraktuella fragor och tar fram strategi for
paverkansarbete.

NEURO fika pa stan. Delar av styrelsen traffar medlemmar och
diskuterar aktuella &mnen.

Mote kring utformning av ny lekplats i Folkparken. Norrkopings
kommun vill att ndgon fordlder med funktionshindrat barn
medverkar. TL

Foreldsning Polyneuropati. Professor Magnus Vrethem foreldser pa
Thapperska. Ett tjugotal medlemmar kom pa foreldsningen. Magnus
fick mycket berom fran arhorarna.

NEURO Forbundet NorrkGping
Gamla Ovagen 23
603 79 Norrkdping
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20 oktober

21 oktober

24 — 28 oktober

25 oktober

26 oktober

28 oktober

November

3 november

11 november

17 november

18 november

19-20 november

21 november

Digital paverkansgrupp med Riksforbundet.
Vi diskuteraraktuella fragor och tar fram strategi for
paverkansarbete.

Arbetsmote med broschyr och planering av temadag tillsammans
med Linkdping och Neuromuskulédra teamet pa US.

Medverkar pa Prova pa kurs pa Valjeviken. Detta i ett led att komma
ndrmare vara medlemmar och diskutera vad vill vira medlemmar att
foreningen arbetar med.

Medverkar pa mote med séllsynta diagnoser. Ett mote dér vi
diskuterar hur vi ska synliggora individer som lever med sillsynta
hélsotillstdnd.

Restaurangtraff pa restaurang i Norrkoping. Vi traffar medlemmar
och dter en god bit mat.

Moéte med arbetsgrupp tillgénglighet.

Digital paverkansgrupp med Riksférbundet.
Vi diskuteraraktuella fragor och tar fram strategi for
paverkansarbete.

NEURO Norrkoping tillsammans med Funktionsritt Norrkoping
skriver en skrivelse till Norrkdpings kommun, Region Ostergétland
samt Ostgdtatrafiken angdende att ta med elscooter i Firdtjinsten.

Digital paverkansgrupp med Riksférbundet.
Vi diskuteraraktuella fragor och tar fram strategi for
paverkansarbete.

Arbetsmote med broschyr och planering av temadag tillsammans
med Linkdping och Neuromuskuléra teamet pa US.

Medverkar pa patientforetrddarutbildning. Syftet med kursen &r att
vara en god patientforetradare och kunna hjilpa patienter hur de ska
f4 hjélp med hur de bemoéts av vardpersonal. Manga patienter med
neurologiska diagnoser har manga olika vardkontakter.

NEURO fika pé stan. Delar av styrelsen traffar medlemmar och
diskuterar aktuella &mnen.

NEURO Forbundet NorrkGping
Gamla Ovagen 23
603 79 Norrkdping

Telefon
011-16 99 97

Org. Nr:
825001-0918

E-post:
norrkoping@neuro.se

Bankgiro: 413-1223 Webb:
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22 november Mote KRF.FUB Norrkdping redogér for sin verksamhet. P4 motet
gjordes en utvdrdering av radet under mandatperioden.
Tillgénglighetspriset har delats ut till Stadsmissionens second hand
butik 1 Norrkdping. Uppfdljning av arbetet med Folkparken.
Varmvattenbassidng — ekonomisk forstudie genomfors. Dérefter
planeras for volymstudie och 6nskemal finns att bland annat foreningar

bjuds in.
24 november Digitalt mote med forbundsordférande Lise Lidback
27-29 november Magnus fran styrelsen deltar pa Nystartskurs pa Valjeviken. Detta

som ett led 1 att komma ndrmare féreningens medlemmar

December

1 december Digital paverkansgrupp med Riksférbundet.

Vi diskuteraraktuella fragor och tar fram strategi for
paverkansarbete.

2 december Medverkar som ledare for grupp med vattengymnastik. Detta i ett led
1 att komma ut och triffa foreningens medlemmar. Deltagarna i badet
ser girna att de som har badplats ges foretriade till plats kommande
termin.

9 december Norrkopings kommun arrangerar seminarium om tillgdnglighet.

13 december Styrelsemote NEURO forbundet Norrkoping.

15 december Digital paverkansgrupp med Riksférbundet.

Vi diskuteraraktuella fragor och tar fram strategi for
paverkansarbete.

20 december Arbetsmote med broschyr och planering av temadag tillsammans
med Linkdping och Neuromuskuléra teamet pa US.

21 december Medverkar pa ldkarutbildningens temadag om sdllsynta diagnoser.
Medverkar gor patienter som lever med sillsynta diagnoser, bade
neurologiska och andra typer av sillsynta diagnoser.

NEURO Forbundet Norrképing Telefon Org. Nr: E-post:

Gamla Ovégen 23 011-16 99 97 825001-0918 norrkoping@neuro.se

603 79 Norrkdping
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5.1 Soderkoping

14

Covid restriktionerna slipptes i februari, men vi kunde inte komma in i lokalerna pa Bla
Porten forrdn efter sommaren. Vi borjade dock s& smatt med att ses pa ett café och ute.

April

3 april

Maj

24 maj

Juni

3 juni

7 juni

Juli

1 juli

Augusti [

Vi mots ndgra stycken pa cafét intill Jofotex. Trevligt att dntligen
motas och fa pratas vid. Bla lyfts problem med mojligheten till
traning som kraftigt forsdmrats, dven traningsstdd i bostaden

har lagts pa is under pandemin.

Mote med politiker (L) med plats i kommunen och kandiderar

for regionen. Vi lyfter fram folkhdgskolornas vikt for véara
medlemsgrupper, hjdlpmedelsfridgan. Dir vi méts av stor for-
vang av hur vi ser pa problemet att ofta nekas hjdlpmedel som bla
ska skapa sjdlvstindighet 1 vardagen.

Mote med politiker (V) med plats i bade kommunen och regionen
fragor om hjédlpmedel, tréning i focus.

Triff i Ortagarden i Soderkdping, en stralande
forsommareftermiddag.

Moéte med (S) politiker, lyfter problemen om en dialog med

Soderkdpings kommun ang hjdlpmedel, trdning mm

valrorelsens slut fr vi mdjlighet att lyfta fram védra synpunkteri ngr
Oppna moten ute 1 kommunen.

NEURO Forbundet NorrkGping
Gamla Ovagen 23
603 79 Norrkdping

Telefon Org. Nr: E-post:
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September

6 september Nu har vi fatt tervédnda till Bla Porten i S6derkdping
Vi tréffas tillsammans med medlemmar och representanter
dven frdn HRF, vi diskuterar bla hur vi ska ga tillvédga for att
efter valet fa ett battre rdd 1 Soderkoping. Ett rdd med mojlighet
att lyfta alla funktionshinder fragor.

Oktober

4 oktober Ett nytt mdnadsmote har vi bjudit in till och denna géng lyfts en
del hjdlpmedelsfragor. En fraga som vixer med frustration i alla
vara kommuner. Vi forsoker sprida var NEURO rapport som 2022
handlar om hjilpmedel och problem kring dessa.

November

1 november Vi diskuterar bla att skicka en skrivelse till kommunen for att

FramfGra vara dnskemal till den nya majoriteten om att vi vill
jobba tillsammans med kommunen 1 ett rad som ger mojlighet att
lyfta alla de frdgor som &r viktiga for véra organisationer

Tillginglighetsradet i Soderkoping har dven 2022 haft mycket svart att samla ihop oss

bade digitalt och inget fysiskt mote har 4gt rum under 2022. NEURO forbundet hade begért,
foreslagit att vi skulle ha ett mote dar &ven kommunens politiska representant i Regionens rad
skulle delta, ett sddant mote lyckades inte bli genomfort.

Marie Bager,
Ledamot 1 Tillgénglighetsradet 1 S6derkoping
Ansvarig for Lokalgruppens verksamhet i S6derkdpoing

NEURO Forbundet Norrképing Telefon Org. Nr: E-post:
Gamla Ovégen 23 011-16 99 97 825001-0918 norrkoping@neuro.se
603 79 Norrkdping
Bankgiro: 413-1223 Webb:
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5.2 Valdemarsvik
I Valdemarsvik har Tillgdnglighetsrddet fungerat och haft sina mdten dven under pandemin.

Vi deltog i ett fysiskt mote under véren, dér vi fick mojlighet att lyfta fram hjdlpmedelsfragan
pa allvar, deltog gjorde dven personal som jobbar med hjalpmedel i kommunen. Véra
synpunkter bekréftades av personal, svarigheter att forskriva vissa hjélpmedel och att det i en
del sammanhang ar ldttare att fa hemtjénst dn hjalpmedel.

Vi har dven deltagit i mdten digitalt under hosten.

Pensiondrsorganisationerna dr mycket aktiva i rddet och funktionshinderorganisationerna &r
1 minoritet. Darfor dr arbetsmarknadsfragor och hjdlpmedel inte sa enkelt att lyfta fram.

SRF har bl.a. genomfort undersdkningar som visar pa svarigheterna for deras medlemmar att
komma ut i arbetslivet.

Marie Bager
Ledamot Tillgdnglighetsradet i Valdemarsvik

NEURO Forbundet Norrképing Telefon Org. Nr: E-post:
Gamla Ovégen 23 011-16 99 97 825001-0918 norrkoping@neuro.se
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6 Triningsaktiviteter inom foreningen i Norrkoping

6.1 Vattengymnastik

3 badgrupper placerade pd VIN har pagatt under varen och hosten

1 badgrupp har i Finspang har fungerat under varen och hdsten.

1 grupp/termin genomfor traning 1 var regi pa Lindovédgen. Den gruppen har fungerat hela éret.
Tyvérr dr inte Lindovagen, trots att det dr nybyggt, inte anpassat sé att vi kan erbjuda
medlemmar som &r rullstolsbrukare att bada dar.

6.2 Skiktforskning

Gruppen som startade under hostterminen 2011 har fortsatt, med négra nya deltagare. Under
2022 har kursen erbjudits under varen. Har finns mdjlighet att fa prova sirskilda hjdlpmedel
for arbetet m.m. Tyvirr flyttade ledaren till annan ort och vi lyckades inte fa fram en ny ledare
till hostterminen.

6.3 Styrketrining

Ett rum for styrketréning har i ordning stillts p4 Thapperska. Har finns ndgra redskap for

traning. Det kan utdkas om intresset blir storre. Vi slass for att det ska bli battre och vi hoppas
pa mer anvindning. Hela 2022 har tréningsrummet anvénts. De trénar tvd och tva.

NEURO Forbundet Norrképing Telefon Org. Nr: E-post:
Gamla Ovégen 23 011-16 99 97 825001-0918 norrkoping@neuro.se
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7. NEURO Forbundet Ostergotland
7.1 Ombudsmote

I april genomférde NEURO forbundet Ostergétland sitt ombudsméte. Varje forening
samlades pa sin ort och genomforde i ovrigt motet digitalt. Alla foreningarna i lanet var
representerade pa motet. Catarina Moberg fran Finspangs foreningen valdes till ordférande
for lansforbundet for en tid av ett &r. Annette Nykvist Norrkdping valdes till suppleant for en
tid av ett 4r.

7.2 Fortsittningskurs i samverkan med strokeforeningen

I november genomfordes en fortsdttningskurs pa Valjeviken 1 samverkan med
strokeforeningen. I ett led att triffa foreningens medlemmar fanns representant fran styrelsen
med som deltagare. Foreldsningar ingick bl.a. om dysfagi och Vikten av arbetsterapi i den
neurologiska rehabiliteringsprocessen, praktik och teori. Sittgympa och promenader i skogen
samt manga givande diskussioner fyllde dagarna.

7.3 Prova pa kurs Valjeviken

Sista dagarna 1 oktober gick en buss fran Thapperska via Linkoping till Valjeviken for en 5
dagars tripp. Syftet med dagarna var bl.a. att fa prova pd nya aktiviteter forhoppningsvis ska
nagon finna nagot som kan passa dven pa hemmaplan. Dessutom fanns tillfélle till bad 1
varmbassdng och utevistelser i hostens bokskog.

NEURO Forbundet Norrképing Telefon Org. Nr: E-post:
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8. Aktiviteter utanfor foreningen
8.1 Funktionsriitt Norrkoping — f.d. HSO Norrkoping Representantskapsmaoten

I samband med arsskiftet 2019 — 2020 begérde bl.a. NEURO férbundet Norrk&ping uttrade ur
Funktionsritt Norrkdping. Beslutet har till tagits av styrelsen, fragan har varit uppe till
diskussion dven i flera olika medlemssammanhang. Vi anser inte att Funktionsrétt lever upp
till en av sina huvud arbetsuppgifter att bedriva ett gemensamt paverkansarbete. Vi har i flera
ar genom dialog med Funktionsritt forsokt bade hjilpa till och diskutera hur och vad som
behover goras i det arbetet. Vi fortsitter som tidigare att paverka framst kommunen och
regionen tillsammans med andra féreningar med liknande agenda.

Vid Funktionsritt arsmote 2020 ldmnade vi foreningen.

9 Kurser och konferenser i forbundets regi

2022 har foreningsrepresentanter deltagit i utbildningskurser anordnade av forbundet. Alla
forbundets konferenser och kurser har skett digitalt. Norrkopings forening har en
suppleantrepresentant 1 forbundet.

10 Internationella och nationella diagnosdagar

Foreningen deltar pa olika sétt i internationella diagnosdagar. Se punkten sociala aktiviteter
och foreningssammankomster i Norrkdping. P4 VIN, biblioteket i Norrkdping och
Soderkoping samt pa Ingelsta shopping. Vi har forsokt uppdatera hemsida och hédnvisat till
olika digitala arrangemang.

11 Samarbete med Norrkopings kommun

Foreningen har under 2022 haft representanter i Norrkdpings kommuns kommunala
funktionshinderrdd. Vi nominerar kandidater till Norrképings kommun som fastslar
representanter till KRF. Foreningen har en ordinarie och en erséttare. Det kommunala ridet har
traffats 5 gadnger under aret. En hel del fragor skickas med och lyfts.

NEURO Forbundet Norrképing Telefon Org. Nr: E-post:
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12 Samarbete med Soderkopings kommun

Som syns under sociala aktiviteter i Soderkdping for dret dr det véldig f mdten som dgt rum
med kommunen, en del mailvédxling kan fogas till de tva digitala motena.

Vi ser nu det daliga ’rddet” och den helt omdjliga kommunikationen som varit under hela
valperioden som en viktig valfraga i Soderkdping. Hur vill politiken kommunicera med vara

organisationer. Har de inget behov av dterkoppling och saklig information fran oss?

Under véren 2022 ska kommunerna och regionen revidera en folkhdlsostrategi, som ska
omfatta hela lanet 2023 — 2025. Hur den ska arbetas med 1 S6derkdping fragade vi redan fore
jul, blir spdnnande att se om vi far ndgon respons pa och aterkoppling pé detta.

Vi hoppas ocksé att fa aterkomma till Bla Porten sa att vi kan ha tréffar i tillgdngliga lokaler.

13 Samarbete med andra foreningar

13:1 Byrin mot Diskriminering

2014 blev foreningen medlem i Byran mot Diskriminering i Ostergdtland. Féreningen har en
representant i byréns styrelse. Vi arbetar aktivt tillsammans bl.a. med frdgor kring

diskriminering. Var uppfattning ar tydlig, funktionsnedséttningar finns inom alla grupper 1
samhillet, darfor dr det viktigt for oss att hoja rosten i alla diskrimineringssammanhang.

13:2 ABF

Vi har stod av ABF. Framfor allt hjdlper de oss att ta fram ledare till aktivitetsgrupper och att
ordna olika kulturarrangemang.

NEURO Forbundet Norrképing Telefon Org. Nr: E-post:
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14 Valjeviken

2021 dgde det 12:e stiftarmdtet i Valjevikens historia rum och Marie Bager atervaldes till
ordforande for stiftelsen, for en tid av tre ar. Valjeviken &r en stiftelse, stiftarna ar
lansforbunden inom NEURO forbundet. Valjeviken driver en folkhdgskola, i huvudsak for
ungdomar med funktionsnedsittningar, en vardcentral med en filial 1 S6lvesborgs kommun, det
ar dven en rehabiliteringsanldggning bl.a. for dem med neurologiska diagnoser. Ett viktigt mal
1 arbetet pd Valjeviken &r att aktivera personer med neurologiska diagnoser si att de hittar sétt
till rérelse och pa det sittet far ett aktivare liv, vilket frdimjar hilsan. Hér finns dven plats for
véra foreningars kursverksamhet.

Anldggningen Mittinge som ligger i Sodermanland strax utanfor Trosa dven den anlédggningen
vid havet. Hir anordnar vi kurser for lite mindre grupper. Norrkdpings foreningen och lanet
tillhor dem som dé och da forlagger verksamhet till Méttinge. Hér finns dven anpassade stugor
att hyra for den som Vill ut 1 naturen eller ha néra till havet och har behovet av god
anpassning.

15 Samhillspaverkan och utatriktad information
Annonsering om foreningens verksamhet har presenterats i media.
Under Noterat i NT skrivs om aktiviteter som foreningen har genomfort under aret.

I Soderkoping har vi forelést for blivande stodpedagoger och i underskoterskeutbildningen. Pé
socionomutbildningen 1 Norrkdping deltar vi numera tvé ganger per ar och moter
forstadrselever. Vi deltar pa ldkarutbildningen genom samarbete med centrum for séllsynta
diagnoser pa US i Linkdping.

Informationsmaterial om foreningen/forbundet finns pa vardcentraler, bibliotek, kommunerna
mm. Still med diagnosfoldrar finns pa olika enheter bl.a. pa VIN, LSS-rdd och stod.

16 Kansliet

Under 2021 har kansliet fram till halvarsskiftet varit bemannat till 100%. Dérefter endast till
20% bl.a. pa grund av att pandemin, Foreningens kanslist tillika adjungerad kassor har sagt
upp sig under verksamhetsaret. Kanslisten har varit vidigt loyal mot foreningen och har trots
sin uppsédgning fortsatt att skota foreningens ekonomi till och med bokslutet f6r 2022. Detta ar
vi 1 styrelsen vildigt tacksamma for.

NEURO Forbundet Norrképing Telefon Org. Nr: E-post:
Gamla Ovégen 23 011-16 99 97 825001-0918 norrkoping@neuro.se
603 79 Norrkdping
Bankgiro: 413-1223 Webb:
neuro.se/norrkoping



SV 22
NEURS

FORBUNDET Norrkdéping
17 Avlidnas medlemsavgifter

Arsméte 2003 beslutade enhilligt att fr.o.m. 2003 betalas det senaste arets medlemsavgift in
till féreningens fond i samband med att medlem avlider. Arsmétet beslut ir tinkt att pa det
sattet hedra medlemmar som avlider. Inbetalning sker en gang per ar i anslutning till arsskiftet
eller i samband med foreningens arsmdte. Anhoriga fér ett kort med besked om att féreningen
hedrar avlidna medlemmar.

18 Foreningens fond Akervall/ Biith

Arsmétet 2006, beslutade enhilligt att avkastningen fran arvet som erhallits efter Ulla Biath
skall tillsammans med tidigare arv efter Akervall anvindas till rehabilitering i grupp inom
foreningen. Verksamheten skall planeras for ett ar i taget av foreningens styrelse. Styrelsen
skall vid varje arsmote redovisa foregdende ars forvaltning samt hur mycket pengar som kan
avsittas for rehabilitering under det innevarande verksamhetséret. Styrelsen forvaltar arvet
som placeras i aktier och rantebdrande papper med den férdelning som man anser vara lamplig
vid varje tillfdlle.

Styrelsen lagger forslag till arsmotet pa verksamhet for dret. Forslaget 1dggs med utgadngspunkt
frén vad styrelsen anser att foreningen har kapacitet till och mgjlighet att genomfora.
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19 Slutord

2022 var ett ar dér vi 1 styrelsen hoppades pa att fa 1 gang var verksamhet. Tyvérr kom véldigt
f4 medlemmar pé de aktiviteter som vi erbjod. Bad i varmvattenbassing kunde genomforas
under varen och hosten. Kursen 1 fortséttningskursen i slaktforskning kunde bara genomforas

under varen.

Under verksamhetséret har vi varit och informerat om vér verksamhet pd Vrinnevisjukhuset,
Stadsbiblioteket, Mirum galleria och pa Ingelsta shopping. Detta &r en prioriterad verksamhet
dé vi behover finga upp nya medlemmar.

Vi har haft nagra triffar med politiker i olika konstitutioner under varen. Detta arbete méste

aterupptas under véren nér de olika konstilationerna i nimnderna &r satta.

En stor del av sommaren och hdsten dgnade vi at forbundets extrakongress. Kongressen
genomfordes digitalt sd vi kunde sitta pa Thapperska och delta i kongressen. Genomforandet

av kongressen flot pd bra och en rad viktiga beslut fattades.

Ett stort tack till alla som hjdlpt till 2022 och Tack till alla medlemmar som vi inte kunnat
mdta och erbjuda verksamhet! Manga av Er har stottat oss dnd4!

Nu ser vi framat! Ett Nytt Ar — som férhoppningsvis ger oss litet mer méjlighet till
verksamhet och moten med en borjan under varen 2023!

Vi hoppas att alla f6ljer med oss in 1 2023 med nya mal och stora forhoppningar!

Norrkdping den 31-december 2022

Krister Johansson
Ordforande

Thomas Lack

Inger Hillgren )
Vice ordforande
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Marianne Iso-Pietild p
Sekreterare

Magnus Andersson
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Leni Hasselkvist Malin Bager Hermansson
Suppleant Adjungerad kassor
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Revisionsberittelse
Undertecknade, som av NEURO Forbundet Norrkoping, valts av arsmotet att granska

rdkenskaperna och forvaltning for verksamhetsédret 2022-01-01 - 2022-12-31, far efter
fullgjort uppdrag hidrmed avge féljande revisionsberittelse.

Jag har granskat rikenskaperna som ldmnar upplysning om foéreningens ekonomi och
forvaltning. Rékenskaperna dr forda med ordning och noggrannhet. Inkomster och utgifter
under aret samt foreningens ekonomiska stallning vid verksamhetsérets slut framgar av
resultatrdkningen for tiden 2022-01-01 - 2022-12-31 respektive

balansriakning per 2022-12-31.

I resultatrakningen redovisas ett dverskott om 53 900,49 kronor.

I balansrikningen upptas tillgdngar respektive skulder och eget kapital
till 2 057 714,12 kronor.

Det har vid revisionen icke framkommit anledning till anmérkning.
Vi tillstyrker

Att forelagda resultat- och balansrakningar faststills samt
Att styrelsen beviljas ansvarsfrihet for verksamhetsaret 2022.

Norrkoping 2023-03-02

Bilaga: Resultatrikning
Balansrikning

Tuula Ravander Bertil Karlsson
Revisor Revisor
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Verksamhetsrevision

Det tog ett par manader in pd 2022 innan pandemin avblastes och vardagen sd smatt borjade
aterga till normala rutiner.

Vid genomldsning av styrelsens verksamhetsberittelse och samtal med en del medlemmar kan
vi konstatera att det har varit mycket svart for styrelsen att komma igang och starta upp
foreningen igen.

Verksamhetsberittelsen bestér till stor del av redogorelser for digitala aktiviteter

som en del av styrelsens ledamoter deltagit i. Deltagande i riksomfattande samverkan, borde
leda till ett stod for den egna verksamheten och ge en puff, vilket det tyvérr inte ser ut att ha
gjort.

Styrelsen har haft svart att aterskapa kontakten med medlemmarna efterpandemin. Kontakter
har inte heller tagits med nya medlemmar varken med telefon, mail eller brev. Det kan
medfora att de som anmélt sig och vill vara medlemmar inte kdnner sig vilkomna. Det blir
inte heller naturligt for den som &r ny att soka sig till det som erbjuds.

Det har ocksé visat sig att det varit svart for medlemmar att nd fram till styrelsen
via tex mail och periodvis dven telefon. Nar dessa kontaktvigar inte fungerar blir det svért att
fa och eller behalla medlemmar, eftersom de inte nér sin forening.

Ett par vélbesokta foreldsningar har genomforts pad Thapperska, men de har skett i
lansforbundets regi, tex traning efter stroke och en foreldsning om MS med drygt 50
deltagare.

I Soderkdping har gruppen tréiffats och innan de fick tillgéng till sina foreningslokaler har
moten skett bidde utomhus och pa kondis. Aven om aktiviteten inte #r s stor sa 4r de en grupp
som tréiffas och det sker regelbundet och hir finns kontaktvigar.

Vi hoppas att den tilltrddande styrelsen 2023, forsoker hitta tillbaka till medlemmarna och

forsoker nd dem och fa igang dialogen tillsammans. Vi hoppas att 2023 blir ett nystartsar med
fler motesplatser och aktiviteter inom foreningen. Vi dnskar den tilltrddande styrelsen lycka!

Norrkoping den 2021-03-16

Bertil Karlsson Birgitta Hollander

Verksamhetsrevisor Verksamhetsrevisor
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Verksamhetsplan/Aktivitetsplan 2023
Rehabilitering:

Att aktivt lyfta behovet av rehabilitering mot politiker och beslutsfattare vid varje tillfdlle.
Att lyfta behovet av sammanhallen och kontinuerlig rehabilitering
Att bevaka sa att klimatvard startas sa fort mojlighet ges.

M4 bra:

Traningsgrupper: bad, sittgympa, aktiviteter i gymmet, rytmik
Att grupperna kan jobba ca trettio veckor under aret

Anhoérig/nérstiendeverksamhet:

Vi jobbar for att alla anhoriga ska kénna sig vilkomna och delaktiga i foreningens
verksamhet. Erbjuder medlemmar att delta i anhorighelger.
Att Starta anhoriggrupper eller arrangera anhorigtréaffar, nér sa dnskas.

Fadderverksambhet:

Nya medlemmar méste ges mojlighet/erbjudas att aka pa nystartskurs och fortsittningskurs
samt delta 1 gruppverksamhet
Att leva med neurologisk diagnos fordrar kunskap.

Tillgidnglighet/framkomlighet:

Hjdlpmedelsfrdgan dr medlemmarnas viktigaste fraga och den maste leva aktivt vid varje
politikerméte, tas fram och diskuteras.
Att fortsitta intensivt pdverkansarbete for hjalpmedel.

Tillgénglighetsfragor, lyfts via olika kanaler. Tillgéngligheten i kollektivtrafik kar inte for
vara medlemmar. Fardtjénsten blir inte mer flexibel och tillgdnglig. Dialogen i1 fragorna
fortsétter med véra politiker.

Att fortsétta aktivt paverkansarbete

Kommunikation, information:

Vi soker nya métesplatser for att ge information och soka kontakter. Diagnosdagar, FN-
dagen, Internationella Handikappdagen m.fl. Att informera om foéreningen pa
Vrinnevisjukhuset, pa biblioteket samt pa stora kopcentrum.

Vi méter politiker varje manad for att berdtta om foreningen. Delge dem det som &ar problem
for vara medlemmar samt papeka brister i samhéllsmaskinen m.m. Detta dr prioriterande nu
efter pandemin dé det ar valér.
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Verksamhetsplan/Aktivitetsplan 2023 - 2024

Foreningens verksamhet inriktas huvudsakligen pa:

- Att verka for samhéllsforandringar till gagn for personer med neurologiska diagnoser
samt deras nérstaende och familjer.

- Att komplettera samhéllets resurser och utbud av service och stdd till medlemsgrupperna.

- Att stimulera medlemmarna, nérstdende och andra till kamratlig samvaro.

- Att ta hand om medlemmar fran andra ldnder och integrera dem, trots sprakhinder.

- Att vi aktivt paverkar beslutsfattare i kommun och region for att ge kunskap om hur det
ar att leva med en neurologisk diagnos.

Rehabilitering:

- Att arbeta for kontinuerlig och samordnad rehabilitering. Politiker och beslutsfattare ska
bearbetas for att ge oss rehabiliteringsplaner som regelbundet ska uppdateras.
- Att vi ordnar resor/utflykter s& att medlemmar far rekreation och nérstdende avlastning.

M4 bra:

- Att paverka medlemmar att aktivt delta i olika traningsgrupper och aktiviteter och att vi
anordnar traningsalternativ sd langt mojligt.

- Att arbeta for att sprida kunskap om att véra grupper i storre utstrackning har ”onodig
ohilsa” och hitta sétta att forbéttra ohélsa.

Anhorig/ Nirstiende verksamhet:

- Att vi bygger vidare pd anhorig/narstdendestod. Aktivt forsdker nd nya medlemmars
ndrstdende och forsoker paverka dem att delta i niarstdendestodets arbete.

Fadderverksambhet:

- Att vi aktivt jobbar for att nd nya medlemmar och tar ansvar for dem i1 verksamheten.
- Att varje medlem kénner att féreningen ér en kedja dér ingen lénk fér brista.

Tillgidnglighet/framkomlighet:

- Att foreningen bl.a. i samarbete med nagra andra foreningar (epilepsi, SRF samt Byrén
mot Diskriminering) jobbar aktivt med tillgédnglighetsproblemen.

- Tillgénglighet- nddviandigt for en del, bra for alla!

- Hjélpmedel 2023 - 2024 att aktivt arbeta med ny policy hjdlpmedel ska forskrivas efter

- behov — inte forskrivas efter befintligt sortiment.

Foreliggande verksamhetsplan 2023 - 2024 skall ses i sin helhet och som en viljeinriktning och
malséttning for foreningens verksambhet.
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