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Neuro Stockholms lans verksamhet

En uppmaning i sommar

En liten uppmaning fran oss pa
Neuroforbundet ir att vi alla
passar pd att hora av oss till nagon
vi vet har det tufft nu i sommar.
Det dr genom medminsklighet vi
bygger ett starkare samhille. Och
medminskliga dr vi ndr vi stottar
nagon i behov. Sa knacka pa dor-
ren hos en granne, sla en signal,
skicka ett sms - hor av dig pa
nagot sitt, och bjud in om nigon
ar ensam! Tillsammans kan vi gora

dagen lite bittre f6r andra.

Medlemskampanj 2023
Neuroférbundet genomfér en
medlemsrekryteringskampanj
under 2023. Milet med kampan-

jen dr att Neuroférbundet ska bli
fler medlemmar. Dessutom ska
kampanjen bidra till 6kad kinne-
dom om Neuroférbundet samt
synliggora det stod, den gemen-
skap och det sjilvfortroende som
Neuroférbundet ger. Du kan ldsa

mer lingre bak i tidningen

Neuropromenaden

Gar av stapeln mellan 25 agusti
och 3 september. Syftet med
Neuropromenaden ir att samla in
pengar till forskning om neuro-
logiska sjukdomar och symtom,
exempelvis MS, Parkinson, stroke
och polyneuropati. Genom att
delta dr du med och medvetan-

degor att en halv miljon personer

i Sverige lever med neurologisk

diagnos. Kom med och promenera

du ocksa.

Temaféreldsningar

Vi har tyvirr inte kunnat bekrifta
alla datum f6r hostens temaforelis-
ningar de datum som fattas kom-
mer publiceras i vart nyhetsbreyv,
pa var hemsida och pa Facebook.
En forsta foreldsning som handlar
om ALS kommer héllas av Ulf
Klippe den 11 september (se un-

der Temaf6reldsningar sidan 15).

Vi 6nskar en fortsatt trevlig som-
mar och hoppas vi ses pa nigon av
véra aktivteter i vér lokal pé Fat-

bursgatan 19 under héstterminen.

ELEFLENR

Kann dig fri med en hopfallbar

elrullstol fran Eloflex.

Smart design och modern teknik gér
den smidig att kora och latt att ta med.
Eloflex gor ditt liv enklare utan att tumma

péa sakerhet och kvalitet.

v’ Lag vikt
v Kompakt & smidig

v Ta med i egen bil
v' Ta med pa flyget
v Lang korstracka

Eloflex F
Allroundmodellen med hog
framkomlighet som passar
de allra flesta. Den kompakta

béde i vardagen och pa resan.

Pris: 33 990 kr
Vikt: 26 kg

designen med en litt aluminium-
ram gor den enkel att ta med sig

Eloflex Z

En ultralatt elrullstol i kolfiber
med toppmodern teknik och
design. En Eloflex for dig som
vill ha ett exklusivt hjdlpmedel.
Levereras tillsammans med
komfortdynan Ease One.

Pris: 79 990 kr
Vikt: 20 kg

Provkér Eloflex: Besok www.eloflex.se eller ring 010-18 33 100 for att hitta din narmaste aterforsaljare.
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Glass, kullerstenar och prunkande rododendron

Resekrénika, Orebro 13 - 15 juni
2023 - Stadsvandring med guide
som utgick frin Engelbrekt pa
Stora Torget och berittade och
forklarade hur Orebro vuxit fram
fran en handelsplats vid vadstillet
over Svartdn till en av Sveriges
viktigaste stider i historien och i
nutid. Vi tittade in i S:t Nikolai,
med rétter frin 1200-talet, anlagd
av kopmin som borjade sl sig ner
lings Drottninggatan, som ir den
axel Orebro utvecklats ifran, vigen
fran vadstillet, dir slottet sedan
byggdes, till de viktiga handelssti-
derna kring Milaren.

Vi noterade ging pa gang vilka
vackra trid och parker det finns i
Orebro och det ir si manga olika
tridslag, vilvixta och grona i som-
marsolen. Ndgon maste ha plane-
rat det hir i slutet av 1800-talet,
for att triden ska ha blivit sd hoga
och parkerna s lummiga. De er-
bjod ocksd en mycket skon skugga
for oss i den tidiga sommarhettan
som f6ljt oss pa resan.

Skansen riknas som virldens forsta
friluftsmuseum och kort efter att
det 6ppnat sprang det upp smé
”Skansen” runt om i Sverige och

i Europa. Orebros eget Skansen

heter Wadkoping och ir kanske
mest kind som skideplats for
Hjalmar Bergmans bok "Marku-
rells i Wadkoping”. Manga av vira
medlemmar har nog list boken
eller kanske sett tv-serien som
gick pd 1970-talet i SVT (eller pa
tv som vi sa d). Samlingen ildre
byggnader som nu kallas Wadko-
ping ir faktiskt dopta efter boken
och inte tvirt om, som man skulle
kunna tro. Tyvirr var det ganska
begrinsad tillginglighet i stugorna,
men det var mysigt att ta sig runt
och kika in. Hjalmar Bergmans
stuga var den mest tillgingliga och
det var kul att f4 lite historia kring
mannen, som faktiskt var pé vig
att gora karridr i Hollywood med
Greta Garbo och Mauritz Stiller,
men det tog aldrig riktigt fart och
han trivdes inte dir. Jag tror dock
att det bista minnet de flesta pa
resan bir med sig frin Wadkdping
dr den goda glassen vi dt i skuggan
av en gird.

Det gar inte att gora en medlems-
resa till Orebro utan att besoka
slottet. Det dominera den central
staden med sitt lige och 4r en
ovanligt vacker slottsborg, fir man
nog siga. Den lever upp till de ro-
mantiska drommarna om ett slott

med torn och vallgrav och ett —
eller flera? — eget spoke. Vi foljde
med pé den guidade visningen
av de fina salarna nagra vaningar
upp i slottet. Killen som gav oss
en stadsvandring dagen innan
hade med ritta rekommenderat
det. Dir fick vi en introduktion
till slottets historia frin vakttorn
vid vadstillet till den Vasa-borg
det nu ir, med dess olika funktio-
ner och ombyggnationer under
arhundradena. Finast var Rikssa-
len, dir manga viktiga historiska
moten har hallits. Mitt i rummet
var en rekonstruerad middags-
dukning fran hertig Karls tid. Vi
forestillde oss att vi var bjudna pé
slottsmiddagen. Hertig Karl blev
senare kung Karl IX, den sista av
Gustav Vasas soner att bli kung,
men drottning Christina var den
sista ”Vasen” pd Sveriges tron.

Forutom slottets paradrum fanns
dir en intressant, men lite mork,
utstillning om Gustav Vasa med
anledning av att 500 ar gitt sedan
han den 6 juni 1523 blev vald till
”Svears, Gotars och Vendes Kon-
ung” i Stockholm. Gustav Vasa
valdes till kung f6r 500 &r sedan

i Stockholm, men Jean Baptiste
Bernadotte valdes till tronféljare
i just Orebro och blev Karl XTIV
Johan nir hans adoptivfar Karl

XIIT avled.

Om du aker till Orebro sa var
hotellet Scandic Central Orebro
bra och tillgingligt pa alla vis nu
ndr vi var dir. Lunchbuffén pa
det gamla vattentornet Svampen
kan rekommenderas bade for mat
och utsikt.

Du hittar fler bilder frin vir resa
lingre bak i tidningen.
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Pendeltag utan tagvard, gar det

Ordférande har ordet - Nir
sommaren kom tyckte jag att det
var dags att testa hur det skulle g
att dka pendeltdg utan att ta med
egen ramp. Jag borjade med att
prova strickan Stockholms Sédra
till Upplands Visby station dir
jag bor. Nir jag kom till sparren
vid Stockholm Sédra anmilde jag
i sparrluckan, med hjilp av min
assistent, att jag behovde en ramp
for att dka fran Stockholm Sédra
till Upplands Visby. Jag blev upp-
lyst av spdrrvakten om att om jag
bara vintade i 15 minuter skulle
en person hjilpa mig att komma
pa nista tdg. Det krivdes bara ett
samtal for att kalla in stationsvir-
den som for tillfillet var pa nagot
annat stille.

Under tiden tog jag mig ner till
perrongen till det stille dir korta
tdg har sista vagnens sista dorrar
(dir tidigare tigvirden kunde kon-
taktas). I god tid kom en person
med en ramp under armen och

vi vintade tillsammans pé tiget
cirka 10 minuter innan det kom
till stationen. Han berittade att
nistan alla tidigare tagvirdar hade
fatt jobb som stationsvirdar istillet
men vad "nistan alla” betyder i
sammanhanget framgick inte. Nar
jag skulle kliva av i Upplands Vis-
by kom en person och lade pi en
ramp sa att jag kunde rulla av utan
problem. Just denna resa fungera-
de det allts3 alldeles utmirke.

Niégra dagar senare skulle jag aka
till rikskansliet I Sundbyberg och
eftersom jag inte litade pa att det
skulle ga lika smirtfrite att dka

it andra hillet tog jag for siker-
hetsskull med mig en egen birbar
ramp som jag har fatt frin Sodexo.

Det var tur att jag gjorde det for
nir jag kom till Upplands Visby
station var biljettkuren obeman-
nad och det fanns ingen att be om
rampservice. 53 jag fick helt enkelt
anvinda egen ramp och det test
jag hade tinkt gora uteblev. Nar
man aker till kansliet I Sundbyberg
gir man av pendeltiget i Solna och
sen byter man till Tvirbanan mot
Sickla. Tvirbanan ir ju ett him-
melrike f6r folk som forflytta sig
pa hjul eftersom det inte 4r ndgon
nivaskillnad mellan perrongen och
tigvagnen si den resan fungerar
ocksé utan problem.

Ytterligare ndgra veckor senare
skulle jag dterigen dka hem fran
Stockholms Sédra. Vid denna

resa var biljettkuren bemannad
med 2 personer och den ena unga
tjejen som satt dir foljde med mig
ner till perrongen pé en ging sa
pastigningen vad inget problem.
Diremot nir jag skulle ta mig av
vid Upplands Visby station kom
ingen person med ramp till mig
for avstigning. S& min assistent
fick hélla upp dérrarna med ren
armstyrka och hindra att de sting-
des samtidigt som uppmirksamhet
var tvungen att pakallas genom att
skrika till en person med okind
befattning flera vagnar bort, att
ramp behdvdes. Det tog tid for
den personen att skaffa fram en
ramp trots att denna fanns pa taget
och andra resenirer blev sjilvklart
hindrade i sin resa. Nir personen
med rampen kom fram till mig
visade det sig att hon inte blivit in-
formerad om att en rullstol befann
sig pa taget som behovde hjilp vid
avstigning med ramp. Alltsd funge-
rar inte kommunikationen alltid
mellan den som hjilper till vid

pastigning och den som hjilper till
vid avstigning och detta uppmirk-
sammas ju forst nir avstigningen
ska ske. Da tar det lang tid och
folk som stir pa perrongen undrar
ju varfor taget star stilla si linge.
Det skulle vara intressant att veta
vad personalen som utfor dessa
uppgifter tycker om de nya ruti-
nerna men man kan ju ana att for-
farandet inte ir populirt eftersom
vild strejk utlostes efter att beslutet
hade fattats.

Slutsatsen som jag kan dra av mitt
lilla minitest ar att rampservice vid
pastigning fungerar pa vissa statio-
ner men inte pa alla. Aven om en
pastigning fungerar smartfrite ar
det inte sikert att man kommer av
tdget pa destinationen. Detta kan
man inte veta forrin man upptick-
er att man inte kommer av och

da blir det langa vintetider innan
taget kan kora vidare. Med andra
ord behdver egen ramp tas med for
sikerhets skull om man vill att en
resas alla moment ska fungera utan
obehagliga incidenter.

Vid tangentbordet
Kerstin Kjellin

Ordforande Neuro Stockholm &
Neuro Stockholms Lin
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Tillgéinglighetsanpassade guidningar i Tyreso

Tyresd slottspark - sensommar
-blomster i lummig parkmiljd
Tyreso slottspark anlades pa
1700-talet och i4r en av Sveriges
ildsta engelska parker. I den lum-
miga miljon spirar sensommarens
alla blommor. Vi vandrar i den
lummiga engelska parken och ut
till havet pa Notholmen.

Om guidningen
Nar - onsdag 23 augusti, kl.11.00-
14.00. Guidningen ir gratis.

Praktisk information:
Vandringen ir 3 km lang och

tar cirka 3 timmar med paus. Vi
vandrar i lugnt tempo. Tillginglig
toalett finns vid slottet och ute pd
Notholmen. Vi gir i parken och
ut pd Notholmen dir vi dter vid
havet. Ta med egen matsick.

Samling och avslutning
Busshallplats Tyreso kyrka kl.
11.00 (buss 875).

Firdtjinst uppge adress Tyreso
slott Borggarden.

Koordinater: N 59° 14' 9.48",

E 18°18' 14.98"

Bil kor du Tyresovigen 6sterut till
Tyreso kyrka och slott (handikap-
parkering finns). En av guiderna
moter upp vid busshallplatsen. En
av guiderna méter upp vid Tyreso
slotts borggard.

Tillgianglighet

Det gér att ta sig fram med rullstol
och rullator i slottsparken och ut
pa bryggan pi Notholmen. Ibland
nir gingvigarna ir nygrusade kan
det vara lite tyngre. Sista backen
tillbaka upp mot slottet 4r nigot
anstringande. Fast vi hjilps at!

Kolardammarna i Alby naturre-
servat - Kolardammarna ligger i
Alby naturreservat och utgor ett

vackert inslag i landskapet. Langs

strandkanten méts du av grov-
stammiga aspar, tallbackar, sma
berghillar och 6ppna grismarker.
Hir renas ockséd dagvattnet pd sin

vig till Albysjon.

Om guidningen

N@r - torsdag 7 september, kl.
11.00 -13.30. Guidningen ir
gratis.

Praktisk information
Vandringen ir 2 km lang och tar
cirka 2,5 timmar med paus. Vi
vandrar i lugnt tempo.

Barnsjon, skogssjo i sprickdals-
landskap - Den lilla skogssjon
Barnsjon ligger i en dalsinka. Vi
vandrar till sjon dér vigen kantas
av dramatiska branter och en fro-
dig vatmark. Vandringen fortsitter
lings strandkanten dir vi far en

hirlig skogskinsla.

Om guidningen
N@r - tisdag 3 oktober kl. 11:15-
13:15. Guidningen ir gratis.

Praktisk information
Vandringen ir 1 km och tar cirka
2 timmar med paus. Vi vandrar i
lugnt tempo. Det finns inga toa

letter. Det finns en grillplats med
binkar vid sjon. Ta med egen
matsick.

Samling och avslutning
Busshallplats Marsvigen (buss
819, 820, 823 och 824).

Firdtjanst uppge adress

Bansjoslingan 10 A i Tyreso. Bil,
samlas vi pa parkeringen mitt
emot Bansjdslingan 10 A. En av
guiderna méter upp vid busshall-
platsen. En av guiderna méter upp

vid Tyreso slotts borggard.

Tillginglighet

Underlaget ér bra for att ta sig
fram med rullstol och rullator.
Det finns nagra krangliga passager,
men vi hjilps vi 4t om det behovs.

Vi genomfér guidningarna i alla
vider. Ta med matsick, rejila skor
eller stovlar och klider efter vider.

Guidningarna genomfors av
Tyres6 kommun.

Anmadlan - gors till Naturguide
Martina Kiibus -
martina.kiibus@tyreso.se
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Kallelse till extra arsmote Neuro Stockholm

Arsméte - Mandag 21 augusti, klockan 15:00 — 16:00.

Plats - Pa kansliet Fatbursgatan 19 eller digitalt via link, som skickas ut efter anmilan.

Program - Enda punkten ir dndring av stadgar f6r lokalforeningar.

Anmadlan - Gérs senast mandag 14 augusti via mejl: stockholm@neuro.se

Motioner -Arsméteshandlingar kan bestillas frin Neuro Stockholms kansli fran mandag 14 augusti.

De nya stadgarna finns tillgingliga under rubriken Foreningsservice pi www.neuro.se

Vilkomna!

Neuropromenaden - 1 september

Neuropromenaden 2023 - [ ir
genomfors den under perioden
25 augusti — 3 september och var
forhoppning ir att manga fler dn
tidigare kommer att delta.

Neuropromenaden ir ett enkelt
motionsarrangemang dir alla ska
kunna delta. Arrangemanget
startades av Neuro Géteborg
2015 genom inspiration frin den

kanadensiska versionen Ms Walk.

Genom aren har Neuroprome-
naden vuxit till att omfatta stora
delar av vart land.

Syftet med Neuropromenaden ér
att samla in pengar till Neuros
verksamhet och forskning som ger
svar pa neurologiska diagnoser,
samtidigt som vi medvetandegor
att en halv miljon minniskor i
Sverige lever med neurologisk
diagnos.

Fredag den 1 september har vi ett
bord i Tantolunden dir vi bjuder
pa fika och informerar om Neuro-
promenaden.

Var - Tantolunden, korsningen
Hornstulls strand / Skarpskyttesti-
gen, nedanfér minigolfen.

Nirmsta avstigning for fardtjinst
ar Lignagatan 13, sen 4r det bara
att folja skarpskyttestigen(gang-
banan) ner férbi minigolfen mot
vattnet.

Nar - fredag 1 september.

Tid - 12:00 - 14:00.
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Start for - Handarbetsgrupp, 5 september

Handarbete - Kom med i vir
handarbetsgrupp dir vi triffas en

gang i manaden.

Under triffen dgnar du dig at ditt
eget handarbete tillsammans med
andra Neuro medlemmar. Du
beh6ver med andra ord sjilv ta
med ditt eget handarbete, det finns
inget material i lokalen och ingen
"cirkelledare" som leder gruppen,
sjalvklart forsoker gruppen hjilpa

varandra med tips, rdd och idéer.

Det kostar inget att medverka, du

betalar bara 25 kronor f6r fika. Du
far girna ta med dig en smorgas
eller ndgot annat ldct ate 4ta.

Nar - tisdag 5 september, f6ljt
av 3/10, 7/11 och 5/12. Klockan
18:00 — 20:00.

Var - i vir lokal pa Fatbursgatan
19, vid sidan av Sédra Station.

Anmaélan - gor du senast fredag
1 september via mejl till

stockholm@neuro.se

Motverka droppfot - 7 september

Medlemscafé - Vi har bjudit in
Johan Thunberg och Kerstin Hel-

mer frin Neurocampus att beritta

om FES och hjilpmedlet Alfess.

FES stir for Funktionell Elektrisk
Stimulering och bestar av en enhet
som anvinds i syfte att motver-
ka droppfot. Enheten stimulerar
nerver som péaverkar muskler du
vill aktivera. Enheten har sensorer
som miter acceleration, benvinkel
och steg. En algoritm styr sedan
enheten individuellt for anvin-
daren. Det ir i huvudsak skador i
det Centrala Nervsystemet (CNS)
som kan tillgodogora sig denna
typ av behandling. Det kan vara
efter MS, Stroke, CP, traumatis-
ka hjirnskador eller inkompletta
ryggmirgsskador.

W
1 8

-lr.f"-n |

Var - Kansliet pa Fatbursgatan 19,
samma hus som Sédra Station.

Nar - Torsdag 7 september klock-
an 14:00 — 15:30.

Kostnad - fri entré, 6nskas fika s&
kostar det 25 kr.

Anmadlan - om du vill vara med
sa mejla till stockholm@neuro.se
senast fredag 1/9.

Varmt vilkommen!
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Start for - Sittande lattgymnastik, 8 september

Sittande lattgymnastik - Du trinar
enkla rorelser till trevlig musik och
far igang blodcirkulationen.
Jimmy Schén Hikansson som
sjalv dr diagnosstodjare for Ataxi
leder den sittande littgympan.

Anmaélan - gor du tidigast fredag
18 augusti mejla till
stockholm@neuro.se

Begrinsat antal platser.

Var - I vir lokal pa Fatbursgatan
19, samma hus som Sédra Station.

N@r - varannan fredag / 6 ganger
med start fredag 8/9, f6ljt av 22/9,
6/10, 20/10, 3/11 och 17/11.

SR

Tid - klockan 10:30 — 11:30. Efter

gympapasset som dr 30 minuter
avslutar vi med en fika.

Kostnad - Littgymnastiken ir
gratis denna termin, onskas fika sa

kostar det 25 kr per tillfille.

Start for - Museigruppen, 12 september

Museigrupp - P forslag frin
medlemmar i foreningen drog vi

i varas igdng en museigupp som
ir oppen for alla medlemmar som
tycker om att gi pA museum och
som girna fikar i samband med
det. Vi har tre besok pa museum
planerade. Museigruppen triffas
olika klockslag under hésten. De

flesta museer 6ppnar kl. 11:00.

Program

Waldemars Udde, Tisdag 12 sep-
tember klockan 11:30. Pris pensio-
ndr 150 kr.

Medeltidsmuseet, Tisdag 10 okto-
ber klocka 12:30 visning klockan
13:00. Fri entré.

Stadsmuseet, Tisdag 7 november
klockan 11:30. Fri entré.

Tiderna varierar men du stannar
s linge du vill och kan. Vi ses pa

tisdagar.

Nir du anmiler dig till Musei-
gruppen ir tanken att du da f6ljer

med pa alla 3 besoken.

Varmt vilkommen!
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Yoga - Kom och Yoga in hosten
2023 med Jenny Strém. Vi gor sit-
tandes yoga pd stol. Later andeta-
get guida oss igenom kroppen och
skapa nirvaro, slippa pa spinning-
ar och njuta av vara andetag. Vi lar
oss littare meditation, andningsov-

ningar och lugn yoga.

Na&r - Onsdagar varannan vecka
med start onsdag 13/9 foljt av,
27/9, 11/10, 25/10, 8/11 och
22/11.

Tid - 14:00 - 15:30, inklusive av-
slut med kaffe och kaka.

Start for - Sittande Yoga, 13 september

Var - Kansliet pa Fatbursgatan 19,
samma hus som Sodra Station.

Anmalan - gor du tidigast fredag
18 augusti och senast 4 september
genom att mejla
stockholm@neuro.se

Begrinsat antal platser. Limna
dterbud om du inte kan komma.

Kostnad - 360 kr for 6 ginger. Vi
avslutar yogapasset med kaffe och
kaka, 25 kr f6r den som 6nskar.

Varmt vilkommen till mjuk och
lugn yoga som passar alla!

Konstcirkel - Ar du intresserad av
att vara med? Ni triffas 13 ganger
under hosten, och 14 ginger under
varen. Cirkeln kommer besti av ett
antal akvarell-uppgifter, men dven
till en stor del av fri mélning,.
Akvarell-uppgifterna kommer att
vara skriftliga, vilket gor att ni kan
folja instruktionerna och mala i

din egna take.

Vi avslutar med ett vernissage en
16rdag i maj tillsammans med var

handarbetsgrupp.

Rosie Samuelsson - Som cirkel-
ledare kommer jag att finnas till
hands for fragor och praktisk hjilp
med akvarell-uppgifterna. Aven
under den fria malningen stot-

tar och instruerar jag efter bista
formaga i akvarell-mélning, for de
som onskar.

Monica Ljunggren ir dir som
medhjilpare och forbereder infor
kursen. Byter vatten och ger
handrickning nir det behovs.

Vi bjuder pé kaffe och te och en li-
ten smékaka. Du far girna ta med
dig en smorgas eller nagot annat
litt att 4ta.

Nar - Cirkeln startar tisdagen den
19 september.

Var - pé Tellus fritidscenter Ligna-
gatan 8 i Hornstull. Klubbrum 4.
Klockan 11:00 — 14:00.

Kostnad - 600 kr per termin. Ma-
terialkostnaden stir du sjilv for.

Anmalan - Ar du intresserad av att
vara med hor av dig till
stockholm@neuro.se senast 12
september.
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Start for - Paraffinbad?

Paraffinbad for handerna - Vi
skulle vilja starta upp triffar for
paraffinbad och undrar om ni
skulle vara intresserade av att vara
med och fa parathnbad f6r hin-

derna.

Vi har bland annat blivit inspire-
rade av Reumatikerforbundet som
har paraffinbad som en stiende
aktivitet. Det var dven manga av
deltagarna pa Vintersol som prova-
de pa och tyckte det var skdnt for
hinderna.

Paraffinbad anvinds for behand-
ling av ledvirk och vard av huden.
Virmen har en smirtlindrande
effekt samtidigt som paraffinet
mjukar upp huden och gér den

smidigare.

Anmélan - Ar det nagot som du
skulle vilja vara med pa s anmal
ditt intresse senast 25 augusti
till stockholm@neuro.se

Vi behover bli en grupp pa minst
8 personer for att aktiviteten ska

bli av.

Varmt vilkommen!

Neurodagen - 25 september

Neurodagen - Kom och lyssna pa
en forelisning om Polyneuropati
av Ivan Kmezic och Camp pro
som berittar om rehabilitering for
polyneuropati.

Anmadlan - kan du gora tidigast
fredag 18 augusti mejla
stockholm@neuro.se

Begrinsat antal platser. Limna
aterbud om du inte kan komma.

Var - Rosenlundsgatan 52, lokalen
Svirdet.

N@r - mandag 25 september,
klockan 13:00 — 15:00.

Varmt vilkommen!

o]

Mikael Fognis 4r en av dem som 4r med i medlemsvirvarkampanjen. Han lever med

diagnosen CIDD, en form av polyneuropati som slir ut kinselfunktionerna i nerverna.
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Quiz-Pub med Darren Troy - 29 september

Quiz-Pub - Vi bérjar hésten med
en musikfragesport av Darren
Troy, den som har flest ritt vinner
ett fint pris. Som vanligt har vi
ocksa lotter till férsaljning med

fina priser att vinna. Det kommer

att serveras en pubtallrik med lite
smatt och gott, kaffe med nigot
sot till. Ol, vin och alkoholfria

alternativ finns dill forsiljning.

Anmalan - kan du géra tidigast
fredag 18 augusti mejla
stockholm@neuro.se

Begrinsat antal platser. Limna
dterbud om du inte kan komma.
Om du inte dyker upp fakturerar
vi en No-show avgift pa 50 kr.

Kostnad - Pubtallrik med valfri
dryck, 130 kr.

Var - i vir lokal pa Fatbursgatan
19, i samma byggnad som S6dra

Station.

Nar - fredag 29 september,
klockan 18:00 — 21:00.

Varmt vilkommen!

Afternoon tea - 17 och 24 oktober

Afternoon tea - med Jennifer Pe-
duru Aratchi. Det kommer serve-
ras tva olika sorters te, pa klassiskt
vis till smé snittar och nybakade
scones med marmelad. Som av

Lo
slutning sma hirliga bakverk.
Anmalan - Kan du gora tidigast

fredag 18 augusti mejla oss pa
stockholm@neuro.se Begrinsat

antal platser. Limna aterbud om
du inte kan komma. Om du inte
dyker upp fakturerar vi en No-
show avgift pa 50 kr.

Var - I vér lokal pa Fatbursgatan
19, i samma byggnad som Sédra
Station.

Nar - vi ses tisdag 17 oktober eller
tisdag 24 oktober. Ange det datum
du vill komma i anmilan.

Tid - klockan 14:00-16:00.

Kostnad - 120 kr, onskas ett glas
Cava si kostar det 30 kronor.

Varmt vilkommen!
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Gamla stan i konsten - 19 oktober

Medlemscafé - Leif Gidls6f kom-

mer tillbaka till kansliet och berit-

tar med stor kunskap om hur

Gamla Stan har gestaltats i konsten

genom dren, fran 1600 - talet till
1900 - talet.

Anmalan - kan du gora tidigast
fredag 18 augusti mejla
stockholm@neuro.se

Begrinsat antal platser. Limna
dterbud om du inte kan komma.

Var - i vir lokal pa Fatbursgatan
19, i samma byggnad som Sédra
Station.

Nar - torsdag 19 oktober
klockan 14:00 — 15:30.

Kostnad - om du vill ha fika med
dopp kostar det 25 kronor.

Varmt vilkommen!

Pub tema Danmark - 2 och 9 november

Pub tema Danmark - Kom og spis
Smorrebred. Til det drikker du ol,
mineralvand eller sodavand. Hvis
du ensker det, er der selvfolgelig
ogsd Gammel Dansk. Bagefter
spiser vi en dansk overraskelses-
dessert.

Innan vi hugger tinderna i vara
smorrebrod s tittar vi pa lite in-
formation om vart grannland.

Vi iter 3 olika sorters smorrebrod:
allt pA morke ragbrod. Rikor,
kycklingrora med curry och rost-
biff med remuladsis, rostad 16k
och cornichoner (smé gurkor)

Anmalan - kan du gora tidigast
fredag 18 augusti mejla
stockholm@neuro.se

Ange vilket datum du vill komma.

AT\ "
A,

Eﬂ — Ty

Gi 3 )

Begrinsat antal platser. Limna
dterbud om du inte kan komma.
Om du inte dyker upp fakturerar
vi en No-show avgift pa 50 kr.

Var - Fatbursgatan 19, i samma
byggnad som S6dra Station.

N@r - torsdag 2 eller 9 november,
klockan 17:00 — 19:00.

Kostnad - 130 kr.

Velbekomme!

13  MEDLEMSTIDNING FOR NEUROFORBUNDET STOCKHOLMS LAN

NR 3 /2023



Biokvall

Kom och titta pa film i vér lokal pa Fatbursgatan 19, onsdagar kl. 18:00-21:00. Filmen bérjar 18:00.

Vi bjuder pa popcorn. Lisk eller ramlosa kostar 15 kr. Det dr obligatorisk anmilan till biokvall,

du anmiler dig via mejl pa stockholm@neuro.se. Limna dterbud om du inte kan komma.

Tink pé véra allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

13 september - Troll * Action, Fantasy, Aventyr. 1 tim. 41 min.

Nir en explosion i de norska fjdllen vicker ett uraldrigt troll fir en oridd paleontolog i
uppdrag att hindra trollet frin att ga birsirkaging.

Skéadespelare: Ine Marie Wilmann, Kim S. Falck-Jergensen, Mads Sjogérd Pettersen.
Regi: Roar Uthaug,.

11 oktober - Falling inn love * Komedi/Romantik. 1 tim. 42 min.

Stadstjejen Gabriela deltar i en tivling och vinner ett rustik, slitet virdshus i Nya
Zeeland, hon slar sig ihop med storhjirtade entreprendren Jake Taylor for att renovera.
Skéadespelare: Christina Milian, Adam Demos, Jeffrey Bowyer-Chapman.

Regi: Roger Kumble.

15 november - Tills solen gér upp * Komedi/Drama. 1 tim. 38 min.

Peder stoter pa sitt ex Hanna. Manga ar har gatt och de bida ir lyckligt gifta, fast de dr
fortfarande attraherade av varandra, men de vill inte dventyra sina dktenskap.
Skadespelare: Mikael Persbrandt, Vanna Rosenberg, Peter Dalle.

Regi: Peter Dalle.

29 november - A Tourist's Guide to Love * Aventyr/Komedi/Romantik. 1 tim. 34 min.
En chef gar igenom ett ovintat uppbrott och accepterar sedan ett uppdrag att ga under-
cover och lira sig om turistindustrin i Vietnam.

Skéadespelare: Rachael Leigh Cook, Scott Ly, Ben Feldman.

Regi: Steven K. Tsuchida.
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Temafoérelasningar host 2023

Neuro Stockholms temaforeldsningar sker digitalt pa dagtid. Foreldsaren genomfor foreliasningen digitalt
som sinds "direkt" via link pd Zoom (videomote). Du kan vilja pé att se foreldsningen hemifrin eller
komma till var lokal och se féreldsningen pa storskdrm. Vi kallar det f6r att du deltar digi-fysiske.

Vi ldgger ockséd ut foreldsningen pa var YouTube-kanal si du kan titta i efterhand.

Méndag Om ALS
11september Vi kommer fa reda pa lite mer om ALS vad giller férekomst, riskfaktorer, klinisk bild, den
14:00 - ca.15:00 informella vardgivaren (dvs oftast partnern) och utredning,.

Foérelasare: Ulf Klippe, specialistlikare i neurologi, Medicine Doktor, ME Neurologi,
Karolinska Universitetssjukhuset i Stockholm. Institutionen for klinisk neurovetenskap,
Karolinska Institutet.

Neurodagen Om Polyneuropati
25 september Vi kommer fa reda pa lite mer om Polyneuropati.

Férelasare: Ivan Kmezic, specialistlikare i neurologi, Karolinska Universitetssjukhuset,
samt doktorand, Institutionen f6r klinisk neurovetenskap, Karolinska Institutet.

Denna féreldsning sker i samband med uppmirksammandet av Neurodagen och kommer
inte att sindas digitalt eller att spelas in. Se annons sid 11.

November Om MS

Vi kommer fa reda pa lite mer om Multipel skleros.

Foreldsare: Fredrik Piehl, professor i neurologi, Overlikare, Karolinska Universitetssjuk-
huset i Stockholm. Institutionen for klinisk neurovetenskap, Karolinska Institutet.

Alla datum fér héstens temaférelésning &r tyvérr inte bekréftade vid pressléggningen fér medlemstidningen.
Det kan tillkomma ytterligare férelésningar. Vi kommer presenteras datum i vért digitala nyhetsbrev, pé vér
hemsida och p& Facebook.

Har du inte fatt vart nyhetsbrev?

e P4 fredagar skickar vi ut ett digitalt nyhetsbrev - om
= oy du ocksa vill fa det skickat till din inbox s mejlar
C' % du ditt namn till oss pd stockholm@neuro.se

15  MEDLEMSTIDNING FOR NEUROFORBUNDET STOCKHOLMS LAN NR 3 /2023



Kalendarium

Det ir obligatorisk att anmila sig, oftast finns ett senaste datum for anmilan fast det kan ocksé vara ett
tidigaste datum f6r anmilan. Du anmiler dig via mejl om inget annat anges. Diagnos- och Anhorigtrif-

far sker pd plats i var lokal, alternativt kan du delta digitalt via videolink. Vilkomna!

Augusti

30

Onsdag

September

Fredag

September

4

Mandag

September

5

Tisdag

September

5

Tisdag

September

6

Onsdag

September

6

Onsdag

September

7

Torsdag

Diagnostraff - ALS
14:00 — 15:30 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmailan senast méndag 28/8
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Tdnk pé véra allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Neuropromenaden
12:00 — 14:00 Tantolunden / Hornstulls strand. Se annons sidan 7. Vilkomna!

Pubkvéll p& puben Lilla Wien

17:00 — 20:00 ingang Swedenborgsgatan 20 eller med rullstol via ingingen till S6dra Sta-
tion. Vi har bord reserverade och ledsagare 4r pa plats. Obligatorisk anmailan

senast fredag 1/9 mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Diagnostraff - MS
14:00 — 15:30 i vér lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmilan senast fredag 1/9
mejla stockholm@neuro.se Limna aterbud om du inte kan komma.

Ténk pa véra allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Start fér - Handarbete

18:00 — 20:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmailan senast fredag 1/9
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Ténk pa véra allergiker - undvik starka dofter. Se annons sidan 8. Vilkomna!

Diagnostraff - Stroke
14:00 — 15:30 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmilan senast fredag 1/9
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Tank pd vira allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Wii-spel, Vi spelar Nintendo Wii (tv-spel) tillsammans

18:00 — 21:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Ledsagare finns pa plats.

Lisk och ramlésa till forsiljning for 15 kr. Obligatorisk anmilan senast mandag 4/9
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Ténk pa véra allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Medlemscafé - Motverka droppfot
14:00 — 15:30 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmilan senast fredag 1/9 mejla
stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma. Téink pa vara allergiker -
undvik starka dofter. Se annons sidan 8. Vilkomna!
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September

8

Fredag

September

12

Tisdag

September

13

Onsdag

September

13

Onsdag

September

14

Torsdag

September

19

Tisdag

September

2]

Torsdag

September

2]

Torsdag

September

25

Mandag

Start fér - Sittande lattgymnastik

10:30 — 11:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmilan senast onsdag 6/9
mejla stockholm@neuro.se Limna aterbud om du inte kan komma.

Ténk pd vara allergiker - undvik starka dofter. Se annons sidan 9. Vilkomna!

Start f6r - Museigrupp

Waldemars Udde, Tisdag 12 september klockan 11:30. Pris pensionir 150 kr. Obligatorisk
anmilan senast tisdag 5/9 mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan
komma. Ténk p4 vara allergiker - undvik starka dofter. Se annons sidan 9. Vilkomna!

Start fér - Sittande Yoga

14:00 — 15:30 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmilan senast mandag 11/9
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Ténk pd vara allergiker - undvik starka dofter. Se annons sidan 10. Vilkomna!

Biokvall - Troll » Action/Fantasy/Aventyr. 1 tim. 41 min.

18:00 — 21:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Stor bioduk. Vi bjuder pi popcorn.
Lask och ramlosa till forsaljning f6r 15 kr. Obligatorisk anmilan senast mandag 11/9
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Tank pé véra allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Diagnostraff - Polyneuropati

14:00 — 15:30 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmilan senast tisdag 12/9
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Ténk pd vara allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Start for - Konstcirkel

11:00 — 14:00 pa Tellus fritidscenter Lignagatan 8 i Hornstull. Obligatorisk anmalan senast
fredag 12/9 mejla stockholm@neuro.se Limna terbud om du inte kan komma.

Tink pa véra allergiker - undvik starka dofter. Se annons sidan 10. Vilkomna!

Diagnostraff - Polyneuropati

14:00 — 15:30 i vér lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmilan senast tisdag 19/9
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Tank pé véra allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Anhérigtraff - Huntington

18:00 — 20:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmailan senast tisdag 19/9
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Ténk pd vara allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Neurodagen - Tema Polyneuropati

13:00 — 15:00 Rosenlundsgatan 52, lokal Svirdet. Se annons sidan 11. Kom och lyssna pa
en foreldsning om Polyneuropati av Ivan Kmezic och pd Camp pro som berittar om sin
polyneuropati rehab. Se annons sidan 11. Vilkomna!
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September

29

Fredag

Oktober

2

Mandag

Oktober

3

Tisdag

Oktober

4

Onsdag

Oktober

Onsdag

Oktober

'|7| 24
Torsdag

Oktober

19

Torsdag

Oktober

24

Tisdag

November

2|9
Torsdag

Pub med quiz

18:00 — 21:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Begrinsat antal platser, obligatorisk anmalan.
Anmalan kan gora tidigast fredag 18/8 mejla stockholm@neuro.se

Liamna aterbud om du inte kan komma. Ténk pa véra allergiker - undvik starka dofter.

Se annons sidan 12. Vilkomna!

Pubkvall pé puben Lilla Wien

17:00 — 20:00 inging Swedenborgsgatan 20 eller med rullstol via ingangen till S6dra Sta-
tion. Vi har bord reserverade och ledsagare ir pé plats. Obligatorisk anmailan

senast fredag 29/9 mejla stockholm@neuro.se Limna aterbud om du inte kan komma.

Diagnostraff Ataxi

14:00 — 15:30 i vér lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmilan senast fredag 29/9
mejla stockholm@neuro.se Limna terbud om du inte kan komma.

Tank pé vara allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Wii-spel, Vi spelar Nintendo Wii (tv-spel) tillsammans

18:00 — 21:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Ledsagare finns pa plats.

Lisk och ramlésa till f6rsiljning for 15 kr. Obligatorisk anmilan senast mandag 2/9
mejla stockholm@neuro.se Limna terbud om du inte kan komma.

Ténk pa véra allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Biokvdll - Falling inn love ¢ Komedi/Romantik. 1 tim. 42 min.

18:00 — 21:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Stor bioduk. Vi bjuder pa popcorn.
Lask och ramlésa till forsiljning for 15 kr. Obligatorisk anmilan senast mandag 9/10
mejla stockholm@neuro.se Limna terbud om du inte kan komma.

Tank pd vira allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Afternoon tea - med Jennifer Peduru Aratchi (tva datum )

14:00-16:00 i vér lokal pa Fatbursgatan 19. Begrinsat antal platser, obligatorisk anmalan.
Anmilan kan gora tidigast fredag 18/8 mejla stockholm@neuro.se

Liamna dterbud om du inte kan komma. Téink pa vara allergiker - undvik starka dofter.

Se annons sidan 12. Vilkomna!

Medlemscafé - Gamla stan i konsten

14:00-15:30 i vér lokal pa Fatbursgatan 19. Begrinsat antal platser, obligatorisk anmalan.
Anmilan kan gora tidigast fredag 18/8 mejla stockholm@neuro.se

Liamna aterbud om du inte kan komma. Tédnk pa vara allergiker - undvik starka dofter.

Se annons sidan 13. Vilkomna!

Diagnostraff - MG
18:00 —20:00 i vér lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmilan senast fredag 20/10
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Tink pa véra allergiker - undvik starka dofter. Valkomna!

Pub tema Danmark (tvé datum )

17:00-19:00 i vér lokal pa Fatbursgatan 19. Begrinsat antal platser, obligatorisk anmilan.
Anmalan kan gora tidigast fredag 18/8 mejla stockholm@neuro.se

Liamna dterbud om du inte kan komma. Ténk pa vara allergiker - undvik starka dofter.

Se annons sidan 13. Vilkomna!
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November

6

Mandag

Pubkvall p& puben Lilla Wien

November

7

Tisdag

Diagnostraff - MS

17:00 — 20:00 ingang Swedenborgsgatan 20 eller med rullstol via ingangen till Sodra Sta-
tion. Vi har bord reserverade och ledsagare 4r pa plats. Obligatorisk anmalan
senast fredag 3/11 mejla stockholm@neuro.se Limna aterbud om du inte kan komma.

14:00 —15:30 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmilan senast fredag 3/11
mejla stockholm@neuro.se Limna terbud om du inte kan komma.

Tank pa vara allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Yoga Online

Jag heter Helen Kaselov och ir yogalirare i Mediyo-

ga, Kundaliniyoga, yinyoga & Yoga Nidra. Jag har
frimst yoga online och vinder mig till dig som vill
ha mjuk och inkidnnande yoga. I Mediyoga och
kundaliniyoga ingir andningstekniker, yoga6vningar,
avslappning och meditationer, medans du i yinyogan
stannar i olika positioner i 3-5 minuter. Du gor alltid
yogan efter din egen formaga och slipper taget om
prestation. P4 min youtubekanal hittar du yoga och
meditationer som lugnar & balanserar. Allt fran att
fi en bittre somn, fi ned stress & oro till att kinna

dig stirkt bade i kropp och sinne.

Las mer pd hemsidan: www.yogamedhelen.se

Yoga vid MS & utmattning. Yogan ir lugn och

stressreducerande och passar alla. Du kan iven sitta
pa en stol om du har svért att komma ned till golvet.
“MS och stress (pa utbrindhetsnivd) ger ungefir
samma symptom. Vilket ju siger nigonting om
sjukdomens komplexitet. Act ha MS ir lite (i sina
vérsta stunder) som en fullskalig stressattack pa hela
systemet. Det kanske ger nigon slags hint om varfor
man blir si kinslig for miljo och omgivande faktorer
nir man ir MS-sjuk?”

Under 8 tillfillen fir du en yoga specifikt anpassad
for dig som har MS eller utmattningssyndrom.
Onsdagar 2023 Yoga vid MS & utmattning

Start 23/8 kl. 18:00 — 18:45

23/8, 30/8, 6/9, 13/9, 20/9, 27/9, 4/10, 11/10

8 ggr 1200:-. Swish till 123 224 3541 mirk med ditt

namn. Online LIVE via Zoom.

Nu finns dven min kurs Sjukt Frisk online https://

yogobe.com/se/courses/sjukt-frisk/overview
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Hur ér det med neurologisk rehabilitering

Specialiserad neurologisk rehabilitering - Vi fick
nagra frigor om specialiserad neurologisk rehabilite-
ring och tinkte att det kanske 4r fler som undrar, sa
hir kommer svar pa fyra vanliga frigor.

Far man tillgang till rehabilitering om man har en
neurologisk sjukdom?

For en del neurologiska diagnoser ir rehabilitering
en del av ”akutvarden”, alltsi nir man ir fortfarande
ar kvar pa sjukhus. Ett vanligt exempel pa det dr vid
stroke, men dven for andra diagnoser.

Sedan finns det Specialiserad Neurologisk Rehabilite-
ring som vérdval. Har man en neurologisk diagnos sa
har man rice att soka det. Réce att soka dr tyvirr inte
alltid detsamma som ritt att fi det. Men man madste

sjdlv ha koll pa det.

P 1177.se finns en lista 6ver vilka godkinda rehab-
givare det finns inom Vardval Specialiserad Neurolo-
gisk Rehabilitering. Du behéver bara fi en likare pa
din Virdcentral att skriva en remiss till den rehabgi-
vare du tror passar dig bist. Rehabgivaren avgér om
de har den typ av rehabilitering du behover f6r din
diagnos och godkinner eller avslar remissen. Om
remissen avslis s miste man, med sin VC-likare,
skicka en ny remiss till ndgon annan rehabgivare.
Det ir alltsa bra att kolla vilken rehabgivare man tror
motsvara sina behov, innan man pratar med Vard-
centralen. Det dr ocksé bra att ta stillning till om

man vill ha inneliggande rehab eller dagrehab.

Inneliggande rehab innebir oftast mandag till fredag
pa heltid i tre veckor. Det ir en rehabilitering som
ger mer fokus pa triningen och kopplar bort den
ovriga vardagen.

Dagrehab dr som det lter, man aker dit 6ver dagen.
Den dr mer flexibel och kan oftast delas upp pa nag-
ra dagar i veckan och alltsd sticka sig 6ver lingre tid.

Hur “latt” ar det att f& rehabilitering?

Numera ir det ganska litt. Men det 4r mest pa
grund av att det 4r ytters fa avslag. Daremot kan du
hamna pé en vintelista som kan vara vildigt ling.
Vi har nyligen foreslagit att virdgarantigrinsen pa
tre manader ocksd borde gilla dessa rehabkéer (som
i enstaka fall kan vara upp till ett &r) men vi 4r inte
didr 4n, dven om Hilso- och Sjukvardsforvaltningen

ir inne pa samma linje. Rehabgivarna i virdvalet vill
naturligtvis inte sdga nej till ndgon, for att sikra sina
inkomster.

Precis fore pandemin fanns det elva rehabgivare pa
listan pa 1177.se. Mitt i pandemin var de nio och nu
ir bara sex kvar.

Och hur vet man som medlem/ patient om vad som
erbjuds?

Man vet f6r att man fragar i sina grupper pa Face-
book, sina vinner i funkisforeningen eller for att
man gar i pa listan av rehabgivare pa 1177.se och
kollar var och en av deras hemsidor. Kan vara nog s

klurigt.

[ vara diagnosgrupper tipsas det ofta om olika utfo-
rare. Vi har ett ambitiost program for studiebesok
for vara medlemmar hos de olika rehabgivarna, som
kommit av sig, men vi planerar ett nytt besok i host.
Titta i kalendariet!

Skriver vardcentralerna remiss? Eller ska det géras
av en specialistldkare?

Reglerna for den neurologiska rehabiliteringen
indrades for nagra ar sedan, si nu dr det du och din
VC-likare som skickar remissen. Man behéver inte
blanda in en neurolog lingre, si det har blivit mycket
smidigare.

Dessutom

Det finns regler om personliga rehabiliteringsplaner
i patientlagen frin 2015, men som nistan aldrig
fungerar. Det ir svart att fa till en kontinuerlig tri-
ning utan att det blir kostsamt. Som bekant har flera
hjalpmedel f6r egentrining tagits bort frin hjilpme-
delslistan eller avgiftsbelagts. Man far generellt inte
extraresor for egentrining fran firdtjinsten, trots att
man uppmanas att trina av sin likare. Rehabgiva-
re kan ofta skriva ut sjukresor for den organiserade
rehabiliteringen.

De fyra forsta punkterna ir fragor som vi forsoker
fa regionen att dndra pd i vart paverkansarbete frin

Neuro Stockholms Regionférbund.

Har du som medlem frigor om rehabiliteringen sa
tveka inte att hora av dig till oss pa kansliet,
e-postadress: stockholm@neuro.se
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Bilder fran medlemsresan till Orebro

Uppdukat till fest inuti kungaslottet Orebro slott. Tur att det fanns skugga att tillgd i virmen pa Orebros torg, i
bakgrunden "badanka" tillverkad av begagnade bildick.

Guidning frin en av Orebros stadsguider (mannen i hatten). Deltagarna dt lunch 58 meter upp i Vattentornet Svampen.
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Varfér en medlemskampanij

Varfér genomfér Neuroférbundet

en medlemsrekryteringskampani
Medlemsrekryteringskampanjen
syftar till att 6ka antalet medlem-
mar i Neuroférbundet och skapa
ett storre engagemang for Neu-
roférbundet. Genom fler med-
lemmar kan Neuroférbundet bli
starkare och tala med en tydligare
rost. Medlemmar kan dessutom
bist identifiera behov och forbitt-
ringspotential samt utgor grunden
for Neuroférbundets lokalféren-

ingar.

Hur ser kampanijen ut under va-
ren och hésten

Under varen fokuserar kampanjen
pa spridning av kampanjbilderna
och Neuroférbundets budskap i
en bredd av kanaler. Kampanj-
bilderna syftar till att visa pa den
kraft som Neuroforbundet ir och
skapa 6kad synlighet for Neu-

roférbundet. Varkampanjen ligger

till grund for den hostkampanj
som kommer ha tydligare fokus
pa paverkansarbete och att driva

Neuroférbundets frigor.

Hur genomférs kampanjen
Under varen genomf6rs kam-
panjen genom spridning i olika
kanaler exempelvis nyhetsbrev,
medlemstidningen och genom
digital annonsering. Féreningarna
vilkomnas dven att dela kampan-
jen i sociala medier samt dela ut
flyers vid arrangemang. Under
hésten kommer Neuroférbundet
nationellt, regionalt och lokalt
stirka sitt paverkansarbete genom
bland annat debattartiklar, 6ppna
moten och uppvaktning av be-

slutsfattare och tjinstepersoner.

Vad &r mélet med kampanijen
Malet med kampanjen ir att Neu-

roférbundet ska bli fler med

lemmar. Dessutom ska kampan

jen bidra till 6kad kinnedom om
Neuroférbundet samt synliggora
det stod, den gemenskap och det
sjlvfortroende som Neurof6érbun-
det ger. Kampanjbilderna syftar
till att uppmirksamma de rittig-
hetsfragor som Neuroforbundet

driver.

Vad hoppas Neuroférbundet
uppné med kampanijen
Neuroférbundet hoppas att kam-
panjerna ger ett dkat engagemang
for Neurofdérbundet och att fler
ska kinna till Neuroférbundets
arbete. Forhoppningen ir att kam-
panjen ir ndgot som foreningar
och medlemmar ska kinna stolt-
het 6ver. Kampanjen ska bidra till
Neuroforbundets arbete for ett
samhille dir alla med neurologis-
ka diagnoser och symptom

ska ha samma méjligheter och

rittigheter som andra.
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Traffa varden nar och dar det passar dig!

Region Stockholm - I appen
Alltid dppet kan du sjilv boka
videométen med vérden i regio-
nen. Huslikarmottagning online
erbjuder videomdten med likare
alla dagar i veckan mellan klockan
7-21, bade vardag som helgdag.
Ungdomsmottagning online
erbjuder ungdomar upp till 23

ars alder chatt och videomote for
radgivning kring identitet, sex och
preventivmedel.

Du kan dven genomfora video-
moten som varden har bokat med
dig. Méinga mottagningar erbjuder
den mojligheten som ett alternativ,
exempelvis vid aterbesok.

Om du har en Iphone eller Ipad
kan du gé in i Appstore och soka

== L:am i

pa Alltid dppet. Du kan ocksi
ladda ner appen fran AppStore via:
itunes.apple.com

Om du har en Android telefon
eller surfplatta kan du 6ppna

Play Butik i din telefon eller lis-
platta och soka pa Alltid dpper.

Du kan ocksi ladda ner appen frin
GooglePlay via:

play.google.com

Hitta ratt som ny medlem

Medlem - Som ny medlem kan

det var svart att hitta ritt infor-
mation om sin diagnos och vad
Neuroférbundet erbjuder i form
av medlemsformaner, till exempel

diagnosstodjare. P4 Riksférbundets
hemsida www.neuro.se finns den
mesta av informationen som kan
vara intressant. Ta en stund och
surfa runt pd hemsidan. Under

flikarna Engagera dig, Stod oss,
Diagnoser, Om oss och Forening
och deras underrubriker kommer
du hitta matnyttig information.
Neuro Stockholm och Stock-
holms lin har en varsin hemsida
dir hittar du information om vir
verksamhet. I virt Nyhetsbrev och
pa vér Facebook-sida hittar du
ocksi information om vira evene-
mang och aktiviteter samt ovriga
inldgg som ror neurofragor och
funkisrorelsen i stort. Vilkommen
att utforska!

Sjalvklart gir det ocksa bra att
mejla kansliet vid fragor eller
komma forbi i egen person, bra att
stimma av innan, s att ndgon av
kanslipersonalen ir pa plats.
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BEGRANSAD EFTERSANDNING

Vid definitiv efterséndning atersénds
forsédndelsen med den nya adressen pa
baksidan (ej framsidan)

Tillsammans hittar vi svaren
pa dina fragor.

Utan remiss och utan avgift kan du triffa en konsulent pa

BOSSE- Rad, Stod & Kunskapscenter. Det enda som krivs ar att du
bor i Stockholms ldn, har en tunktionsnedséttning och &r dldre dn

18 ar. Hos oss far du hjédlp med att hitta 1dsningar pa fragor som ror
din vardag t.ex. personlig assistans, hemtjénst, sysselsittning eller
arbete m.m. Vi har &ver 30 drs erfarenhet av fragestéllningar som ror
funktionsnedsittningar.

Vi erbjuder dven cirklar och tematrdffar som tar upp olika intressanta
dgmnen. For dig som har personlig assistans erbjuder vi skraddarsydda
utbildningar for dig och dina assistenter. Utbildningen finansierar du
via din assistansersédttning.

Besok var hemsida eller kontakta oss sa berittar vi mer.

Vilkommen att boka tid! ‘

Adress: Débelnsgatan 59, 113 52 Stockholm

Telefon: 08-544 88 660 “BOSSE
E-post: bosse@bosse-kunskapscenter.se Rid Stid & Kunskapscenter

www.bosse-kunskapscenter.se

Lokalféreningar - Neuro Stockholms lén

Neuro Norrort Neuro Stockholm

Ordférande: Borje Larsson Ordférande: Kerstin Kjellin

c/o Borje Larsson, Industrigatan 14, nb, Fatbursgatan 19, 118 28 Stockholm

153 36 Jirna Tel: 08-720 29 40 E-post: stockholm@neuro.se

Tel: 076-369 22 98 E-post: borje.jarna@jarna.st
Neuro Sédertdlje-Nykvarn

Neuro Roslagen Ordférande: Katrin Norman
Ordférande: Kjell Bjorn E-post: sodertalje-nykvarn@neuro.se
c/o Kjell Bjorn, Angarns-Rorby 104,
18691 VALLENTUNA Neuro Sédertdrn
Tel: 070-946 00 00 E-post: roslagen@neuro.se, Ordférande: Gudrun Engman
alt. kbjorn41@gmail.com c/o Engman, Ribby allé 94 Igh 1203,
137 42 Visterhaninge
Neuro S:t Botvid Tel: 070-690 57 12 E-post: sodertorn@neuro.se

Ordférande: Christina Brinnstrom

Kansli: Ridstuguvigen 19 (Fullersta Torg)

141 35 Huddinge,

Tel: 070-749 32 07 E-post: st-botvid@neuro.se
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