Neuroforbundets hostkampanj
2023

Varfor en héstkampan;j?

Bakgrund och nuldge

Enligt styrelsebeslut och planen som lades fram i april 2023 ska
Neuroférbundet for férsta gangen arbeta med bade en var- och en héstkampanj
under 2023. Under maj manad rullade en varvningskampanj ut i hela landet via
sociala medier och féreningarna med budskapet: Vi vill! Vi stirker! Vi gor!
Neurofdérbundet visade upp styrkan i medlemskapet genom lokala medlemmar
som stillde upp pa bild och visade sina arbeten och fritidsintressen. Med ritt
forutsattningar kan vi alla leva ett vardigt liv var budskapet.

Vid maj manads utgang hade Neuroférbundet 6kat i medlemsantal fran nar
kampanjen startade i april fran 11 809 till 11 987 medlemmar. I bérjan av augusti
var medlemsantalet 12 281 medlemmar. Jamf{ért med tidigare ar vid samma
tidpunkt sa ligger vi i linje med 2019 ars siffror. 2019 slutade det totala

medlemsantalet pa 12.836 medlemmar.

Under héstens behover foreningsliv, kansli och individuella medlemmar
gemensamt bidra till att rekrytera minst 1 300 medlemmar for att na malet
med 13.500 medlemmar vid arsskiftet. Den 6kade synligheten som
hostkampanjen bidrar med kommer 6ka kinnedomen om Neuroférbundet i
vara fragor. Det paket med verktygslada som finns att tillga fér hela
foreningslivet syftar till att 6ka synligheten i vara viktiga fragor och i
forlangningen bidra till fler medlemmar, bade ordinarie medlemmar och

stddmedlemmar.

Hostkampanjen riktar in sig pa beslutsfattare och opinionsbildare och ska lyfta
fragor som ar viktiga fér Neuroférbundet och som behover férandras for att
fler ska kunna delta i yrkeslivet och samhallslivet. Det ar fragor om hjalpmedel,
e-halsa, tillginglighet och andra fragor kopplade till svensk lagstiftning och
rattigheter.



Neuroforbundets hostkampanj
2023: strategi och
genomforande

1. Strategi

1.1. Fokus for hostkampanjen

Hostens kampanj bygger pa att forbundet, féreningarna och regionala férbund i
sina kanaler och genom sina aktiviteter stirker det opinionsbildande
perspektivet. Var rekommendation ar att féoreningar och regionala férbund
valjer en eller tva fragor som det i alla ssmmanhang trycks pa och lyfts upp i
arbetet med att paverka kommun eller region. Till st6d har féreningslivet den
verktygsldda som kommer att ligga pa féreningsservice. Verktygsladan ger
féreningslivet stdd och instruktioner for att genomféra opinionsbildande

aktiviteter sa som:

uppvakining av ansvariga politiker och tjidnstepersoner,

o skriva debattartikel och insindare,

o genomfora ett 6ppet méte,

o fa till ett mer langsiktigt samarbete med aktérer inom hélso- och sjukvdrden,

o samt hur befintliga resurser, exempelvis Neurorapporten, kan anvindas mer

resultatinriktat.

En central del i genomférandet av kampanjen ar att koppla an det
opinionsbildande arbetet. Under kampanjen produceras opinionsbildande
material och genomfoérs opinionsbildande aktiviteter i syfte att paverka i
Neuroférbundets fragor och aktivera relevanta aktérer i kampanjen.
Neuroférbundets rapport for 2022 och 2023 anvands som grund fér

paverkansarbetet.
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1.2. Malsattningar

Hostkampanjen ska stirka Neuroférbundets opinionsbildande bildade arbete i
syfte att pa lang sikt 6ka Neuroférbundets inflytande i prioriterade fragor.

Malsattningar for hostkampanjen pa kort och lang sikt:

» Stirka Neuroférbundets arbetssatt for opinionsbildning lokalt,

regionalt och nationellt.

> Starka foreningslivets roll i Neuroférbundets langsiktiga och viktiga
paverkansarbete genom att engagera och entusiasmera féreningslivet.

» Utkristallisera Neuroférbundets politiska fokusfragor och prioriterade
sakfragor.

» Starka Neuroforbundets relationer till prioriterade politiska aktorer.

> Oka Neuroférbundets inflytande i prioriterade politiska fragor.

Hosten 2023 13rs sikt 2 ars sikt 3+ ars sikt

Okat politiskt inflytande

Starkta relationer till avgérande
politiska aktorer

Fokusera tydligare pa
Neuroférbundets politiska
fokusfragor och prioriterade
sakfragor

Starka arbetssattet for
opinionsbildning

1.3. Malgrupper

Neuroférbundets hostkampanj ska framfoérallt stirka Neuroférbundets
paverkansarbete och pa sikt, inflytande i politiska fragor. Héstkampanjen riktar
sig darfor framfor allt till politiker och tjanstepersoner pa nationell, regional

och lokal niva.

Den 6kade synligheten bidrar till att vi nar potentiella medlemmar och ddrmed

Okar i medlemsantal.

Hoéstkampanj 2023
Sida 3/20



1.4. Prioriterade politiska fragor

141 Rdtten till hjalomedel

En fraga som Neuroférbundet driver och som fortsatt bor uppméarksammas ar
ratten till hjalpmedel. I Neurorapporten fran 2022, siger 25 procent av de
tillfragade medlemmarna att de inte har rad med det hjalpmedel som de skulle
behova for att fungera i vardagsliv och pa sin fritid. Det ar en djup oréttvisa som
behéver fa storre uppmarksamhet. Lagstiftningen finns pa plats nationellt men
efterlevnaden ar pa flera hall i landet bristande. Hjdlpmedel som férskrivs inom
hélso- och sjukvarden ar en atgird inom rehabilitering och habilitering.

Fragorna uppmarksammas darfér genom hostkampanjen.

14.2. E-hdalsa

Den andra prioriterade fragan for 2023 ar e-hélsa, som avhandlas i arets
Neurorapport. Rapporten visar att e-hilsa anvinds av en stor andel av
Neurofoérbundets medlemmar men att implementeringen av e-hilsa bade visat
negativa och positiva resultat. Vairden behover bland annat beméta patienternas
behov och erbjuda tillgingliga och anviandarvinliga tjanster.

1.4.3. Rehabilitering

Den tredje prioriterade fragan ar rehabilitering. Regionernas egna analyser
visar pa stora brister vad giller tillgangen till neurologisk rehabilitering och
behover darfor foljas uppl. Allt for fa erbjuds sammanhingande
teamrehabilitering och allt f6r fa har en individuell rehabiliteringsplan.
Rehabiliteringsplaner och rehabiliteringsbehov maste foljas upp i hogre

utstrackning an vad som gors idag.

2. Genomforande

2.1. Nationell lansering

Hostkampanjen lanseras i samband med Nationella Hjdlpmedelsdagen den 23
september 2023 eller pa Neurodagen den 28 september, genom en
debattartikel. Hostkampanjen fortsatter genom aktiviteter i féreningarna under
hosten och en sirskild dag som ar av vikt ar naturligtvis Neurodagen den 28

september.

Datumen fo6r lanseringen kan bidra till mediegenomslag fér Neuroférbundet.

! Neurorapporten 2021, neurorapporten-2021-digital.pdf, Neuroférbundet
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https://neuro.se/media/12151/neurorapporten-2021-digital.pdf

Nationella Hjalpmedelsdagen och Neurodagen ar tva dagar dar
Neuroférbundet borde vara en sjalvklar aktor och ta en tydlig position.

Aktor Aktivitet Datum

Féreningslivet Forslag pa maojliga aktiviteter om September - december 2023.
foreningen annu inte planerat nagot:

- En aktivitet i samband med
Neurodagen 28 september 2023
med fokus pa e-halsa.

- En aktivitet i samband med
Nationella Hjalpmedelsdagen 23
september med fokus pa
hjalpmedel.

- En aktivitet ur verktygsladan
september - december.

Neuroférbundet Nationellt seminarium om hjalpmedel Datum beroende av extern aktor.

Neuroférbundet Nationell debattartikel om hjalpmedel 28 september - Neurodagen 2023

2.2, Seminarium om ratten till hjalpmedel

For att fortsatta lyfta fragan om mer jamlik hjalpmedelsforsérjning arrangerar

Neuroférbundet ett nationellt seminarium med relevanta nationella politiker.

2.3. Nationell debattartikel

En nationell debattartikel publiceras i samband med Nationella
Hjilpmedelsdagen 23 september 2023 alternativt pa Neurodagen 28 september
2023 pa amnet ratten till hjilpmedel. Debattartikeln utgar fran Neurorapporten
2022. Debattartikeln undertecknas Lise Lidbick samt de 16 ordféranden i

Neuroférbundets lans- och regionférbund.
Vi uppmanar ddrfor regeringen att:

* ge Socialstyrelsen i uppdrag att inrdtta ett kunskapscentrum for rehabilitering och
habilitering med en sdrskild uppgift att samordna och verka for en jimlik
hjilpmedelsforsérjning styrd av kunskap.

* ge statliga forskningsfinansidrer i uppdrag att gora riktade utlysningar gillande
forskning om hjilpmedel.

* genomfora de lagregleringar som foreslagits av den tidigare hjdlpmedelsutredningen i
syfte att gora hjilpmedelsomradet mer jamlikt avseende bade sortiment och avgifter.
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2.4. Foreningslivets deltagande

Foreningslivet utgor en central del under héstkampanjen for att forma det
lokala/regionala opinionsbildandet och lyfta Neuroférbundets fragor runt om i
landet.

e Foreningslivet ges mgjlighet att genomfora en aktivitet i samband med
Nationella Hjadlpmedelsdagen 23 september med fokus pa hjilpmedel.

o Foreningslivet ges mgjlighet att genomfoéra en aktivitet i samband med
Neurodagen den 28 september med fokus pa e-hilsa eller annat Amne
som féreningen anser prioriterat, ex. inom hjialpmedel och

rehabilitering.

e Utover dessa utvalda dagar uppmanas féreningslivet att under hésten
genomfora aktiviteter for att varva fler medlemmar och lyfta
Neuroférbundets prioriterade fragor.

Foreningslivet tilldelas en verktygslada for opinionsbildning i syfte att pa lang
sikt ge foreningsverktyg for paverkansarbetet.

Ett digitalt mote genomfors med féreningarna den 29 och 30 augusti om
hostkampanjen.
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Foreningslivets verktygslada

Om kampanjen

Under hosten 2023 kommer Neuroforbundet genomféra en hostkampanj med

fokus pa opinionsbildning.
Hur genomfors héstkampanjen?

Under hosten 2028 kommer Neuroférbundet genomféra en héstkampanj med
fokus pa opinionsbildning. Kampanjen ar en fortsattning pa varkampanjen och
sammanfaller med Nationella Hjalpmedelsdagen den 23 september och
Neurodagen den 28 september. Hostkampanjen pagar under september,
oktober och november 2023.

Vad ar malet med kampanjen?

Malet med kampanjen ar att stirka Neuroférbundets politiska inflytande och
kamp for ett samhalle dar alla med neurologiska diagnoser ska ha samma
mojligheter och rattigheter som andra. Den 6kade synligheten i vara viktiga
fragor bidrar till 6kad synlighet fo6r de som vill bli medlemmar i var
organisation. Den 6kade medlemsnyttan for befintliga medlemmar och nya
medlemmar ar att vara fragor syns mer och att medlemmar far en férbattrad

vardag.
Vad handlar kampanjen om?

Kampanjen kommer ha sirskilt fokus pa en rad av de fragor som
Neuroférbundet har som prioriterade: hjalpmedel, rehabilitering och e-hilsa.

Vilken ar foreningslivets roll?

Foreningslivet har en viktig roll under héstkampanjen, sarskilt i det lokala och
regionala paverkansarbetet. Alla féreningar ombeds att genomfora aktiviteter
under Neurodagen och l6pande under hésten med fokus pa opinionsbildning.
Genom att fler féreningar och regionala férbund gor sina roster horda, starks
Neuroférbundets inflytande och synligheten gentemot de vi vill rekrytera kar.

Foreningslivet delges en verktygslada for paverkansarbete via féreningsservice.
Verktygsladan innehaller tips for hur féreningarna kan stirka sitt
paverkansarbete genom bland annat politikerméten, samarbete med aktérer
inom héilso- och sjukvarden samt debattartiklar. Verktygslddan ska ses som ett

stod for att komma i gang med fler aktiviteter.
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Vad ar verktygsladan for paverkansarbete?

Verktygsladan ar ett stod for foreningslivet for att driva Neuroférbundets
fragor. Flera av de fragor som Neuroférbundet driver, bland annat hjilpmedel,
rehabilitering och assistans, beslutas pa lokal eller regional niva. Darfor ar
Neuroférbundet lokala paverkansarbete sarskilt viktigt. Hir kommer

foreningslivet in.
Vad hinder med varkampanjen?

De digitala annonser och bilder som tagits fram till
medlemsrekryteringskampanjen kommer att fortsatta i sociala medier.
Foreningslivet vilkomnas att fortsitta sprida bilderna fran varkampanjen for att
forstarka synligheten digitalt.

Vill du veta mer?

Delta pa ett digitalt mote om hostkampanjen den 29 och 30 augusti!

1. Debattartiklar och insandare

En debattartikel publiceras nationellt i september 2023 av Neuroférbundets
kansli.

En debattartikel eller insdndare i lokalmedia ir ett tydligt satt att lyfta
Neurofoérbundets fragor. En debattartikel eller insdndare kan dven anvéandas
som utgangspunkt for moten med beslutsfattare eller medlemmar eftersom
den redogor for anledningen till att Neuroférbundet behovs.

1.1. Mall: Lokala insdndare
Insdndare #1: Att placera i den lokala dagstidningen i kommunen
Hjalpmedel en viktig lank till att delta pa lika villkor

I dag har lever mer 4n en halv miljon svenskar med en av neurologisk diagnos.
Livssituationen ser olika ut f6r oss som drabbas, men med ratt hjilpmedel kan
manga delta och vara aktiva i arbetslivet och pa fritiden. Tillgangen till
hjalpmedel ser dock vildigt olika ut 6ver landet. Det ar helt avgérande var du
bor. En granskning av Socialstyrelsen visar att 4ven hjalpmedelsavgifterna kan
skilja sig at radikalt beroende pa var man bor — i Stockholm ar arsavgifterna fér
ortopediska skor 1000 kronor, i Gavleborg bara 100 kronor. Det ar oacceptabelt
att de ekonomiska moéjligheterna till hjalp ska bero pa var i landet man rakar bo.
Forutsattningarna for hjalpmedelsanvindare ar inte lika 6ver hela landet.
Kostnads- och avgiftsfragan ar ett konkret exempel. I S6rmland har strax 6éver
halften av vara medlemmar kopt ett hjilpmedel sjalva. I Gavleborg och

Ostergodtland dr motsvarande siffra nistan nittio procent.
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En undersékning bland Neuroférbundets medlemmar visar att 22 procent
avstar hjalpmedel eftersom de inte har rad. En nationell strategi fér hjalpmedel
hade varit ett steg i ratt riktning for att komma at flera aspekter av det i dag
bristfalliga stodet, samtidigt som Sveriges kommuner lever upp till den
lagstiftning som redan finns idag. Jag vill att XX kommun ska ga fére och
mojliggora hjalpmedel till dem som behéver det. For alla har ratt till ett vardigt
liv. XXX, ordférande i Neuroféorbundet i XXXX

Insdndare #2 Att placera i den lokala dagstidningen i kommunen
Vi kraver en plan for individuella rehabiliteringsplaner i xx kommun/region

Framtidens halso- och sjukvardssystem ska vara hallbart och darfér maste vara
beslutsfattare fokusera mycket mer pa férebyggande och halsoframjande
insatser. I Sverige lever i dag 6ver en halv miljon manniskor med en
neurologisk diagnos. For att vi ska kunna delta i arbetslivet och i samhallet kravs
langsiktig rehabilitering. Sammanhingande teamrehabilitering innebir insatser
fran olika vardprofessioner. Genom att rehabiliteringspersonalen arbetar i ett
team kan de gemensamt skapa sig en helhetsbild av patientens individuella

behov och férutsattningar. Det tjinar vi alla pa.

Neuroférbundet tog 2020 fram en rapport som visade att endast en av fem
medlemmar i Neuroférbundet hade en individuell rehabiliteringsplan. Min
féorhoppning ar att XX kommun och var region har gjort tydliga forbattringar. I
host tanker vi folja upp detta och se hur regioner och kommuner arbetat vidare

med denna fraga. Da som nu har vi landat i sex viktiga slutsatser:
o  Allt for fa har idag en individuell rehabiliteringsplan.

e Rehabiliteringsplaner och rehabiliteringsbehov maste féljas upp i hogre

grad an vad som gors idag.

¢ Sammanhingande teamrehabilitering erbjuds inte alla med neurologisk
diagnos som ir i behov av det. Det finns oacceptabla geografiska
skillnader.

o Patienter ges inte tillracklig information om méjligheten till

neurologisk rehabilitering. Inte heller tillracklig hjalp att ansdka om det.

o Det ar viktigt att en individuell rehabiliteringsplan innehaller en fortsatt

planering efter en rehabiliteringsperiod.

e Regioner och kommuner kan understédja kontinuerlig
rehabiliteringstraning

Jag hoppas att bade XX kommun och region XX ser vikten av individuella

rehabiliteringsplaner. Vad ar ansvariga politikers svar?

XXX, ordfoérande i Neuroférbundet i XXXX
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1.2. Checklista for debattartikel/inséndare
» Ska framfora en tydlig asikt (den ska framforas tidigt), garna ett krav
> Foresla en ldsning
» Exemplifiera problemet genom fakta och erfarenheter
» Tank 6ver din madlgrupp — vem skriver du till?
>  Personkonflikt genererar manga klick, anviand sparsamt
> Hanvisa till kdllor i 16pande text
> Anvinde ett konkret, enkelt och direkt sprak
» Aktualitetsmakror — fragan man skriver om ar aktuell just nu

» Oftast rubriksatter du inte din debattartikel sjalv. Du kan dock foresla
en rubrik fér din debattartikel.

> 2000 tecken inklusive blanksteg. Skriv girna kortare idn lingre.

> Erbjud en redaktion din debattartikel exklusivt. Ring garna da du ska
skicka in artikeln for méjlig publicering. Ha atminstone en veckas

marginal.
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2. Rapportslapp och aktivitet

Neuroférbundet publicerar arligen en rapport dar ett relevant omrade inom
neurologi behandlas. Rapporterna skrivs av Neuroférbundets kansli och ges ut i
slutet av varen varje ar. Dessa rapporter kan féreningarna anvanda lokalt och
regionalt under aret. Neurorapporten ar omfattande och innehaller aktuella
fakta som ar ett bra st6d i Neuroférbundet och féreningarnas verksamheter.

Anvandningen av Neurorapporten bor darfor stirkas genom att:

e En eller flera kortrapporter som sammanfattar de senaste arets
Neurorapporter tas fram (l4ggs ut pa féreningsservice i september), for
anvandning vid aktiviteter under hésten. Varje sammanfattning i
kortrapporterna avslutas med en tydlig kravstallning/atgarder till

politiker och tjansteman.

o Det ar viktigt for Neuroférbundet att tala utifran fakta i det
opinionsbildande arbetet. Tydliga siffror kan anvéindas for att stélla
krav. Regionala siffror fordelas till lokalféreningar och anvéinds for

medial uppmarksamhet.

e Nar rapporterna anviands vid uppvaktning av politiker och tjainsteman
kan féreningarna dven publicera en insdndare i lokaltidningen pa

samma tema for att ge extra uppmairksamhet i imnet.

2.1. Checklista for anvandning av Neurorapporten

» Lasigenom Neurorapporten for rehabilitering 2021, hjalpmedel 2022
och e-héilsa 2023,

> Anviand de siffror och sammanfattningar som finns i rapporten for att
bygga era budskap. Anviand den som stod i er 16pande verksamhet, det

ar en viktig kunskapshoéjande aktivitet.
> Tamed rapporten till lokala event och marknadsdagar.

> Tamed rapporten till méten med politiker och vardinstanser.
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3. Traffa en politiker eller tjansteperson

Flera av de fragor som ar viktiga for Neuroférbundets medlemmar beslutas

lokalt eller regionalt, daribland tillgang till hjallpmedel och aktiviteter, har finns

det dven stora skillnader 6ver landet.

Darfor ar det viktigt att uppvakta lokala politiker och tjanstepersoner.

3.1. Checklista for att traffa en politiker eller tjansteperson

Att traffa en politiker eller tjdnsteperson ar ett viktigt steg fOr att etablera en

dialog med samt att paverka lokala beslutsfattare.

>

>

Traffa politiker ur flera partier, pa sa sitt kan du sprida ditt inflytande.

Se till att du traffar ratt politiker, exempelvis en politiker som sitter i

den nimnd som ansvarar for fragan, sa som socialnimnden.

Forbered fragor och argument. Vilka fragor ska du prioritera under
motet? Vilket problem vill ni hitta en 16sning pa

o Anvind Neurorapporten for fakta och argument.
o Dela medlemmarnas erfarenheter.
o Still fragor till politikern om hur de tinker l6sa problemet.

o I Socialstyrelsens rapport f6r Uppdrag statistik pa

hjalpmedelsomradet, hittar ni relevant siffror fér hjalpmedel pa
lokal niva.

Téank igenom syftet med motet. Det ar viktigt att ha ett syfte med motet,
exempelvis att uppmarksamma politikern pa ett konkret problem och
for att stilla ett krav pa atgarder.

Foresla ett datum och tid fér métet.
Genomfor motet med fler personer.

Bjud in media att delta vid moétet for att uppmiarksamma fragan,
exempelvis den lokala tidningen eller den lokala P4-kanalen.
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4. Natverka med halso- och sjukvarden

En av Neuroférbundets vanligaste kanaler fér medlemskap ar via hilso- och
sjukvarden. Genom dialog med hilso- och sjukvarden kan Neuroférbundet
bade varva fler medlemmar och genom dialog skapa ett utbyte.
Neuroférbundet kan i en sidan dialog uttrycka medlemmars erfarenheter och
behov och samtidigt fa ett annat perspektiv i sina fragor. Det dr darfor viktigt att
pa ett strukturerat satt inleda en dialog med halso- och sjukvardens olika

aktorer.

4.1. Checklista for dialog med halso- och sjukvarden

> Uppratt kontakt med sjukhus med neurologimottagningar genom att
forsla ett forsta mote med ansvarig person inom sjukvarden.

> Fo6rmedla vad Neuroférbundet kan bista patienter med, exempelvis
stod vid diagnostisering, diagnosstod, anhorigstdd, aktiviteter,
gemenskap och kunskap. Férmedla att Neuroférbundet ar ett viktigt

komplement till varden.

» Sprid information om Neuroférbundets verksamhet och vad
Neuroférbundet bistar med.

> Dela med er av tidigare medlemmars erfarenheter fran kontakt med
sjukvarden. Hur uppfattar medlemmarna hanteringen och vilka behov

har medlemmarna?

> Forklara hur Neuroférbundet kan bista varden genom att exempelvis
sprida kompletterande information gillande hur livet som drabbad ser

ut samt ge tips, rad och stod.

> Foresla gemensamma aktiviteter med varden. Exempelvis
gemensamma utbildningar eller férelasningar for
kompetensutveckling. Detta har tidigare gjorts av bland annat
Neuroférbundet i Géteborg samt pa féorbundsniva.

» Lar av andra - hur har andra regioner och sjukhus gjort? — kolla om det

finns nagra exempel!

» Tamed er Neurorapporten som innehaller relevant fakta fér

vardinstanserna.
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5. Oppet méte

Ytterligare en effektiv aktivitet i ett opinionsbildande syfte NE
ar att anordna ett mote. Ett mote kan genomfoéras for att Dagen 2018

sprida kunskap och forstaelse

5.1. Checklista for oppet mote

1 Vilkomy,
. « e |
AL P teangg o z.,ﬁ:\ “Utodagen

e Vil]j en tid och plats som mojliggor att sa manga
som mojligt kan delta av redan befintliga

medlemmar och moéjliga nya medlemmar.

e Bestam syftet med motet: Skriv tydligt ner vad B Vi
du vill uppna med moétet. Ar det att informera
allmanheten om en specifik fraga, samla st6d fran deltagarna, eller

paverka politiker att agera?

o Planera moétet: Vilj en 1amplig tid och plats f6r motet. Se till att platsen
ar tillgdnglig och har tillrickligt med utrymme fér deltagarna. Sakerstall
att det finns tillgang till ljud- och visuell utrustning fér presentationer
och att moteslokalen ar lampligt utformad for interaktion och
diskussion.

e Bjud in deltagare: Skicka inbjudningar till allménheten, politiker,
intressenter och andra relevanta personer. Anvind olika kanaler for att
na ut till sa manga som mojligt. na ut till en bredare publik, sdsom
sociala medier, e-postlistor och nyhetsbrev. Fortydliga att motet ar

Oppet for alla som ar intresserade av amnet.

¢ Marknadsfér métet: Anviand olika kommunikationskanaler for att
marknadsféra métet. Sprid information pa sociala medier, hemsidan
for intresseorganisationen, tidningar och andra relevanta plattformar.
Ju fler manniskor som ar medvetna om moétet, desto storre mojlighet att

na ut till allmanheten och politiker.

e Bjud girna pa fika eller nagot att dta. Glom inte heller att ta med nagon
form av liten tackgava till de som staller upp och deltar i panelen eller i

samtalet som ar amnet for motet.

o Presentera den specifika fragan eller problemet som Neuroférbundet
arbetar med. Ge en kort bakgrund och férklara varfér det ar viktigt att

uppmairksamma dmnet.

e Bjud in en eller flera gisttalare som kan ge insikter, expertkunskap eller
personliga erfarenheter relaterade till &mnet. Var noga med att vilja
talare som kan paverka och engagera deltagarna. Talarna kan vara
lakare, forskare, medlemmar i Neuroférbundet, lokalpolitiker,

Hoéstkampanj 2023
Sida 14/20



branschorganisationer eller foretradare for andra organisationer. Dessa
kan samtala i samma panel eller arrangera separata férelasningar.

e Ge varje politiker en majlighet att presentera sin syn pa damnet och sina
planer eller atgarder. Moderera en diskussion dér politikerna kan

besvara fragor fran deltagarna och diskutera potentiella 16sningar.
e Oppna for fragor och kommentarer fran deltagarna.

e Avsluta dagen med ett mingel och méjlighet till ndtverkande.

5.2. Skapa en uppféljningsstrategi

Efter motet ar det viktigt att f6lja upp med deltagarna och
politikerna. Skicka en sammanfattning av moétet, eventuella beslut
eller 6verenskommelser som fattades och féljande steg. Det kan
ocksa vara bra att fortsitta engagera sig med deltagarna genom att
halla dem informerade om d&mnet och organisationens arbete
framat.
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6. Lathund for politisk paverkan

Nedan presenteras en rad punkter att tinka pa vid planering av att arbeta for att
na politiker och tjanstepersoner som ar viktiga i fragor som ror
Neuroférbundets medlemmar. Punkterna ska inte betraktas som absoluta regler

utan de ar tinkta som underlag och inspiration i arbetet.

6.1. Bestam det dvergripande malet

For att astadkomma en férandring maste malet med arbetet vara tydligt. Att
enbart fa upp en viktig fraga "pa agendan” ar oftast en dalig forutsattning for ett
effektivt paverkansarbete eftersom det malet saknar inriktning och framatdriv.
Malet bor vara realistiskt och politiskt férankrat, inte nagot som ar omojligt att

uppna.

6.2. Identifiera och precisera dnskade féorandringar/beslut

De 6vergripande malen ska brytas ner till konkreta férandringar som ska
uppnds och politiska beslut som ska fattas. Det kan d4ven handla om att bibehalla
nuliget och inte fa forsamrade forutsittningar (exempelvis ett befintligt stod),
om en férandring ir pa gang som skulle ge simre villkor fér Neuroférbundets
medlemmar. Ju mer tydlig det gar att vara, desto littare ar det att 1agga upp

arbetet.

Ta inte fram fér manga olika l6sningar och férslag eftersom du da tvingar
beslutsfattaren att géra prioriteringar. Det ar battre att du genomfér denna
analys och presenterar forslagen. Forst om dessa helt avfardas bér man lyfta

fram alternativ.

6.3. Kartligg den formella beslutsprocessen

For att kunna paverka i en fraga maste hela den beslutsprocessen kartlaggas.
Borja med det sista och avgoérande beslutet och arbeta sedan bakat i tiden. Nar
laggs forslaget fram, ar det kommunfullmaktige eller regionfullmiktige som
beslutar? Tas beslutet i en kommunal nAimnd? Vem sitter dar fran de olika
partierna? Vilka ska vi traffa innan de tar beslutet? Om de avgérande besluten
ska fattas av myndigheter krivs att &ven dessa beslutsfattare samt instruktioner
och regleringsbrev till myndigheterna kartliggs, detta gors da bast av

Neuroforbundet centralt med stod av forbundets kansli.

6.4. Kartligg den informella beslutsprocessen

For att kunna paverka infor att ett forslag tas fram och dess inriktning nar
processen paboérjats kravs ocksa en kartliggning av den informella
beslutsprocessen. Vilka aktérer har stort inflytande 6ver de formella
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beslutsfattarna och hur ser processerna ut i de berérda politiska partierna?
Finns det motestillfallen eller andra tillfallen som kan paverka den formella
beslutsgangen, som man maste ta stillning till? Ett parti som har kongress,
landsmote eller motsvarande kan komma att byta asikt under en pagaende
process. Darmed blir besluten pa dessa méten ibland avgorande for det
slutgiltiga stillningstagandet. Pagar det en regional eller lokal debatt i fragan

som Neuroférbundet kan paverka och delta i?

6.5. Identifiera beslutsfattarna och deras politiska mal

Nir de formella och informella beslutsprocesserna ar kartlagda ar det dags att
ga igenom de formella beslutsfattarna samt deras narmaste tjansteman. Ta reda
pa vad de har haft for uppdrag tidigare, vad de sagt tidigare och vilka 16ften de
avlagt i den fraga som du vill paverka i. Studera dven berorda politiska partiers
tidigare uttalanden och generella linje i den aktuella fragan.

6.6. Gor en spelplansanalys

Kartldgg andra aktérer med intresse i fragan. Identifiera mojliga med- och
motaktorer samt vilka av dessa som beslutsfattarna lyssnar pa.
Spelplansanalysen kan delas in i kommunal niva, regional niva, nationell niva

och EU-niva. Anvind med férdel féljande modell fér din kartlaggning.

Medaktorer Motaktorer

Stort
inflytande

Litet
inflytande

Med denna modell for en grundliggande spelplansanalys blir det lattare att
identifiera:

- vilka som du i férsta hand bor samarbeta med (6vre vanstra hérnet),

- vilkas argumentation du framfoér allt maste kunna beméta (6vre hogra
hoérnet),

- vilka som du kan samarbeta med om du har tid (nedre vanstra hérnet),

- vilka som du endast behdver bevaka s3 att de inte far inflytande (nedre
hogra hornet).
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6.7. Faststall primara och sekundara malgrupper

Med utgangspunkt i spelplansanalysen samt kartliggningen av beslutsfattare
kan du definiera dina primira och sekundira malgrupper for arbetet. Aven

dessa kan delas in i kommunal niv4, regional niva, nationell niva och EU-niva.

6.8. Ta fram och anpassa budskap

Utifran mal, 6nskade beslut samt spelplansanalysen tar du sedan fram
grundlaggande budskap for arbetet. Uttryck dem garna i form av svar pa
politiska l6ften och med utgangspunkt i ett allménintresse. Vem utéver
Neurofoérbundet drar nytta av de férslag du for fram? Kan du bygga allianser
med andra organisationer?

Begrinsa antalet budskap, for att underlitta for beslutsfattare att ta till sig dina
standpunkter. Se till att underbygga argumentationen med fakta, garna fran
kallor som mottagaren sjalv har anviant sig av.

Ett mindre antal budskap underlittar ocksa for den egna organisationen att "tala

med en rost”.

6.9. Ta fram en konkret plan éver aktiviteter

Ta fram en plan for arbetet som i korthet innehaller stegen ovan for att
underlatta for alla berérda att férstd processen och for att underlitta den
politiska férankringen. Tillsammans med en genomgang av interna och externa
beslutstillfallen samt mojliga tidpunkter fér egna aktiviteter utgér detta
grunden for en konkret plan med aktiviteter. Denna boér lépande utvarderas
och revideras utifran férdndringar i omvéarlden samt vilka argument och

aktiviteter som fungerar bra respektive mindre bra i planen.

6.10. Férankra internt
Den framtagna planen kommuniceras och férankras internt.
Det finns flera syften med detta:

e Attinformera om att arbetet utfors samt vilka som uppvaktas for att
minimera risken att organisationen uppvaktar samma personer i olika

fragor, utan kunskap om varandras arbete

o Att samtliga foretradare for organisationen ska kunna presentera
huvudbudskapen vid eventuella triffar med beslutsfattare

e Att andra delar av organisationen kan bidra med nya perspektiv som

utvecklar arbetet

Resultat och aktiviteter fran arbetet bor kommuniceras 16pande for att halla

medarbetare uppdaterade om processen och paminna om budskapen.
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6.121. Hall flera dorrar 6ppna

I beslut som ska fattas under en mandatperiod eller inom en kort tid ar det
oftast mest rationellt att fokusera pa styrande politiker i majoritet. Medan ett
langsiktigt arbete aven maste inkludera oppositionen. Moéjligheterna till detta
Okar vid minoritetsstyre som kraver kontinuerliga kompromisser eftersom det
da finns manga moijliga aktorer att samarbeta med. En opposition kan ocksa
vara viktig for att skapa uppmarksamhet kring problem i en fraga. Men man
boér vara noga med att inte liera sig for nara kritikerna eftersom det kan paverka
de egna mojligheterna till inflytande negativt.

Ofta ar det enklare for politiker pa regional niva att fa till en traff med

nationella politiker fran det egna partiet.

6.12. Samla argument i enkel rapport

Ta fram en enkel rapport med era huvudbudskap, argument och féreslagna
16sning som kan ldmnas 6ver till berdrda beslutsfattare. Anvand ett neutralt och
sakligt sprak och bygg rapporten pa fakta fran trovardiga kallor. Undvik
allminna och svepande férhoppningar och tydliga partsinlagor som kéllor.

6.123. Anvand media och opinioner som verktyg

En fraga som inte star pa den politiska dagordningen och inte ar aktuell i media
ar oftast svar att paverka i. Aven fragor som star pa den politiska dagordningen
men inte syns i media ir svararbetade. Aven fragor som ir centrala i den lokala
offentliga debatten kan vara svara att anvanda pa nationell niva. Skapa darfoér
opinion i fragan i for relevanta mediala kanaler, allra helst pa nationell niva.
Anviand framtagna argument och huvudbudskap i debattartiklar, nyheter fran
verksamheten, deltagande i debatter och seminarier etcetera.

Det finns dock undantag. Den som vill férandra i en fraga som kan bli obekvim
for beslutsfattarna ska inte alltid dra uppmaérksambhet till den. I ett sadant fall
kan det vara battre att arbeta for ett genomférande i anslutning till andra stora
politiska hindelser. Samtidigt galler oftast att oppenhet kring beslutet
minimerar risken fér avslojanden och kritik i efterhand. Nastan allt arbete med
intressebevakning behoéver darfér ha ndgon form av publik del. Fér obekvima
fragor kan det handla om att férklara och ge sitt stod till beslutet.

6.124. Fira framgangar

I ett langsiktigt arbete mot ett specifikt mal finns en risk for att deltagare
trottnar eller inte ser hur arbetet bidrar till att uppna malet. Fira darfér bade
genomforda aktiviteter och resultatet av aktiviteterna l6pande och utvirdera
dessa mot savil aktivitetsmal som det langsiktiga malet med arbetet.
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6.15. Folj upp besluten - och bérja om

Nir de formella besluten val ar fattade och boérjar galla ar det dags att folja upp
resultatet av beslutet. Ar den genomférda foérandringen tillricklig, far den
onskvarda effekter? Slutsatser fran denna utvardering lagger grunden for nasta
omgang av arbetet. Uppnadda segrar maste l6pande bevakas och foérsvaras —
om de inte ska riskera att fa stryka pa foten exempelvis i samband med
besparingspaket eller omprioriteringar i politiken.
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