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Du kan lisa tidningen
i pdf-format. Titta pa var
hemsida, du kan ladda ner

den dir! www.neuro.se/

Ann-Cristin Broberg
Kanslist, féreningsadministratér,
medlemsregister och reception

ann-cristin.broberg@neuro.se stockholmslan

Sussie Grandby-Klévfors
Aktivitetsansvarig, férelésningar
sussie.grandby-klovfors@neuro.se

Sven Arnehed
Intressepolitisk handléiggare Funktionshinderpolitiska fragor i Region Stockholm

och Stockholms Stad

sven.arnehed@neuro.se

Vill du ha tidningen

som taltidning?

Tomas Rodriguez Hedling
Kommunikatér Medlemstidning,
sociala medier

Intressepolitisk handléggare
Funktionshinderpolitiska

frégor i Region Stockholm och
Stockholms Stad.

tomas.rodriguez-hedling@neuro.se

Kontakta redaktionen

pa telefon 08-720 29 40

Telefon
08-720 29 40 ( Véxel )

Medlemstidning for Neuro Stockholms lén

Tidningen ges ut av Neuro Stockholms lin och utkommer med fyra
nummer om aret. Insindare maste dtf6ljas av namn och adress, dven
nir insindaren 6nskar vara anonym. Redaktionen forbehaller sig
ritten att redigera och korta ner insinda bidrag.

Ansvarig utgivare Utgivning under aret
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Neuro Stockholms lans verksamhet

Resa till Vintersol

5 till 19 december kommer ett
ging medlemmar och ledsagare
att dka pa en rehabiliteringsresa
till Vintersol pa Tenerife, forhopp-
ningsvis kan vi ordna en resa dven
nista ar. Vi hoppas dven pa att ha

en resekronika att publicera.

Neuropromenaden

Neuro Stockholm blev éter igen
den férening som samlade in storst
belopp till forskning i arets Neuro-
promenad férutom den iran s far
vi ocksd behalla var fina buckla ett
ar till, 22 300 kronor samlade vi in

till neurologisk forskning

Obligatorisk anmalan

Det ir obligatorisk att anmiila sig
till vara aktiviteter, tidigaste eller
senaste anmilningsdatum finns
angivet. Limna dterbud om du
inte kan komma. Diagnos- och
Anhorigtriffar sker pa plats i var
lokal, alternativt kan du delta
digitalt (i ett videométe), meddela
oss hur du vill géra. Tink pa véra

allergiker, undvik starka dofter.

No Show

Vi har tidigare meddelat att vi
borjat fakturera en No show avgift
om du inte avanmiler dig vid for-
hinder, till en aktivitet som kostar,

till exempel afternoon tea. Vi har

nu bestimt att dven fakturera en
avgift vid kostnadsfria aktiviteter.
Avgiften kommer vara 50 kronor
respektive 100 kr for aktiviteter

som kostar och betalas via utskick-

ad faktura.

Daisy

Vi kommer i fortsittningen inte
att erbjuda vér tidning i sa kallat
Daisyformat. Det innebir att vara
lasare som anvinder sig av Daisy
frin och med detta nummer inte
kommer fa tidningen skickad pa
skiva. Vi publicerar som bekant
dven vir medlemstidning som
PDF pa vir hemsida. I Adobe
Acrobat (gratis programmet du
anvinder for att kunna lisa PDF)
finns mojligheten att fa innehallet
upplist, vi hinvisar vara synska-
dade medlemmar att anvinda den
16sningen for att dven i fortsitt-
ningen kunna ta del av innehallet i
var medlemstidning. Férindringen
beror pa att kostnaden for inlés-
ning och produktion av Daisy-ski-
va dr vildigt hog i forhallande till
det fatal antal medlemmar som

anvinder sig av formatet.

Kontakta oss

Om du vill nd oss ar bista sittet
att gora det via mejl. Vi pa kansliet
kan ha svért att svara i telefon pre-

cis ndr du ringer, eftersom vi ofta

sitter i moten eller befinner oss pa
annan plats. Vi gor sjilvklart vart
bista for att kunna ge relevant

information och aterkomma med

svar sd fort som mojligt.

En uppmaning infér helgerna

En liten uppmaning frin oss pa
Neuroforbundet ir att vi alla pas-
sar pé att hora av oss till ndgon vi
vet har det tufft och som ir ensam.
Det dr genom medminsklighet vi
bygger ett starkare samhille. Och
medminskliga 4r vi ndr vi stottar
nagon i behov. Sa knacka pa dor-
ren hos en granne, sld en signal,
skicka ett sms - hér av dig pa
nagot sitt, och bjud in om nagon
ar ensam! Tillsammans kan vi gora

dagen lite bittre for andra.

Helger och hogtider

Vi 6nskar en god jul och ett gott
nytt ar framdver. Hoppas vi ses pa
nagon av vara aktiviteter i var lokal
pa Fatbursgatan 19 under resten av

aret eller det nista.




Ny medarbetare

Presentation - Den 20 november bérjar jag som

aktivitetsansvarig och intressepolitisk handliggare
pa Neuro Stockholm. Det ser jag fram emot!

Vad giller jobb kommer jag nirmast frin samar-
betsorganisationen Funktionsritt Sverige, dir jag
jobbat med politisk paverkan inom véird och hilsa

och LSS for de 52 medlemsférbunden.

Neuroférbundet ir ett av medlemsforbunden.
Har ocksé jobbat ett par dr med liknande fragor
pa NSPH, som ir en samarbetsorganisation inom
psykiatriomridet.

Min lingsta yrkesbakgrund ar inom Neurofor-
bundet, fast pa riksférbundet. Bland annat med
olika medlemsaktiviteter, resor, kurser och liger for
medlemmar och familjer. Jag var ocksa i ungefir tio
ar koordinator for forbundets juridiska radgivning
kring exempelvis LSS, Socialtjanstlagen, sjukfor-
sakringen, firdginst, hjilpmedel, vird mm. Det
handlade dels om att ge rad till medlemmar om
olika lagar eller infor overklaganden, samt informa-
tionskvillar om lagstiftningar bra att kinna till nir
man har en neurologisk diagnos eller 4r nirstdende.
De senaste aren jobbade jag ocksa en del med st6d
till anhériga pa olika sitt.

Sé olika former av stod till medlemmar, vare sig det
handlar om motesplatser, foreldsningar, diagnos-
triffar eller rad ligger mig varmt om hjirtat. Ja och
sa att med dessa erfarenheter fran alla er medlem-
mar paverka politiken inom region Stockholm till
det bittre for vira grupper.

Vi hors och ses!

Magnus Andersson

Hostens intag...

Ordférande har ordet - ... ir alltid lite deprime-
rande for mig med sina korta dagar och mérker
storre delen av dagen. November ér virsta tiden
eftersom solen ir sillsynt, vinden 4r kall, det regnar
mer, hostens firgprake som férundrade i oktober
har bleknat och december med sina ljusdekoratio-
ner far inte tilltride i mitt hem forrin 1: a advent
(min traditionella sida). Att fi ta fram termosock-

orna, tinda ljus och dricka te (som jag gor aret

runt) 4r hirligt och mysigt men jag drabbas inda
av en lindrig form av hostdepression — en si kallad

arstidsbunden depression.

Tecknen pa detta ir att jag kiinner mig trott dven
nir jag har sovit och att jag suktar efter kolhydrater
mer 4n vanligt samt har svart att fi "masten” gjor-
da. Men den som kinner av dessa besvir behéover

inte lida i tystnad, det gér att forebygga och hjilpa.
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Hir 4r nagra tips for hur du haller huméret uppe.
Precis som vid annan depression och vid stress ar
motion, trining och att vistas i naturen det bésta
du kan gora — men det kan ocksé kinnas som det
svaraste. Men endorfinerna som frigors nir vi ror
pa oss ir en garanterad humorhéjare Aven om det
kinns tungt — forsok ta dig ut pd en promenad eller

gOr nagon annan traning,.

Att ljus gor oss piggare vet vi och ju tidigare pa
dagen du gér ut i ljuset desto bittre. Varfér man
drabbas av arstidsbunden depression ir oklart, men
det kan ha att gora med att vissa har svdrare att an-
passa sig efter den mérkare arstiden och déirfor har
for mycket av somnhormonet melatonin i kroppen
— vilket gor dig trott. Ljuset hjdlper till att jamna
ut halten melatonin och dirfér gér det dig mindre
trote. En jittebra anledning att ta en promenad per

ben eller hjul mitt pa dagen.

En annan humorhéjare ir att sjunga i kor vilket jag
verkligen kan intyga. Ju storre kor, desto bittre ef-
fekt 4r min personliga uppfattning. Psyket paverkas
sd att du kdnner dig stark, glad och full av energi.
Produktionen av "ma bra’-hormonet oxytocin okar
och ger kinslor av lugn och vilbefinnande visar
svensk forskning. Oxytocin ddmpar oro och angest
och ger en 6kad kinsla av gemenskap. Studier' har
visat att korsang kan hjilpa mianniskor med de-
pression att snabbare bli friska . Dessutom skriver
tidningen Land (18 november 2018) att endorfin-
niverna i kroppen rusar i héjden och du kinner

dig lyckligare.

Mork choklad kanske inte gor dig lyckligare i
direkt mening, men sockret i kombination med
koffeinet som finns i chokladen kan ge en liten hu-
morknuff uppat eftersom choklad 6kar ma bra-hor-
monet serotonin i hjirnan. Du kan 4ven testa att
borja dta mer medelhavskost, inte for viktens skull

utan f6r humorets, dé deprimerade personer som

bérjar dta mer olivolja, fisk, kyckling, nétter och

dgg tycks kunna fa sina symptom lindrade enlig en

mindre studie som publicerats i BMC Medicine’.

Virme (varmvattenbassing och bastu om du til
det) och avslappning kan gora underverk for hu-
moret och kanske bli den energikick du behover
for att orka resten av vintern. Vi vet ju att varen

kommer om sisddir 6 ménader.
Vid tangentbordet

Kerstin Kjellin
Ordforande Neuro Stockholm
& Neuro Stockholms Lin

L Killor: Forskning & Framsteg, Bjoérn Vickhoff, forskare vid Sahl-
grenska akademin i Géteborg, Christina Grape Viding, doktorand i
folkhilsa vid Uppsala universitet, Svenska Kérférbundet

2.

www.mabra.com/psykologi/forskare-medelhavskost-kan-hjalpa

-mot-depression/6659369




Nytt medlemskap

Anhérigmedlem byter namn till stédmedlem

1 januari 2024 kommer det som idag heter “anhorig-
medlem” byta namn till "stodmedlem”. Vi vill 6ppna
upp och mojliggéra for fler att vara medlemmar i
Neuroférbundet.

Nir vi blir fler kan vi tydligare synas och héras bade
lokalt, regionalt och nationellt. Vi blir en kraft att
rikna med nir vi bildar opinion och tar plats i debat-
ten kring allt fran ritten ll hjdlpmedel, LSS och
tillgdngslighetsanpassning. Blir vi fler, blir vi starkare.
Och di kan vi na storre framgang.

Som stddmedlem fr du:

* Allmiant nyhetsbrev varje manad

e Samtal med anhorigstddjare

* Mojlighet att delta i nationella anhérigtriffar (digi-
tala).

» Tillgang till medlemsmagasinet Reflex digitalt

* Hotellformaner

Som stddmedlem betalar du en arlig avgift pd 216
kronor eller 18 kronor/ménad.

De anhérigmedlemmar som redan har olycksfallsfor-
sakringen fir behalla den dven som stédmedlem.

Vill du istéllet bli ordinarie medlem?

Vill du fi tillgéng till allt som Neuroférbundet
erbjuder si rekommenderar vi dig att bli ordinarie
medlem. I det ordinarie medlemskapet ingér:

* Nyhetsbrev varje mdnad samt vissa inriktade pa
diagnoser

* Samtal med diagnosstodjare och anhérigstddjare

e Samtal med juridisk radgivare

* Mojlighet att delta i digitala foreldsningar och
anhorigtriffar

* Medlemsmagasinet Reflex hemskickad i brevlidan
* Olycksfallsforsikring utan hilsoprévning (fran och
med drsskiftet ingar mojligheten att fa upp till 10
psykologsamtal)

* Hjilp att uppritta framtidsfullmake som sikrar att
du i framtiden far hjilp av den person som du litar
pa

* Bil- och hotellférméner.

Som ordinarie medlem betalar du en arlig avgift pa
384 kronor eller 32 kronor/ménad.

Vad ska du géra nu?

Du behover inte gora nagot alls, ditt anhorigmed-
lemskap dndras automatiske till att bli ett stddmed-
lemskap. Om du vill 4dndra till ett ordinarie medlem-
skap, hor av dig till oss via telefon 08-677 70 10 eller
mejl info@neuro.se.
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Medlemsresa till Karlstad 27 - 30 maj, 2024

Medlemsresa - Vi planerar en 4 dagars resa med
tillganglig buss till Karlstad. Vi siktar pd att besoka

ett antal av virmlands favoriter.

Lars Lerins Konsthall Sandgrund. Lars som nog nu-
mera kan kallas folkkir anses vara Nordens frimsta
akvarellkonstnir och en av de mest framstaende i
virlden. Han arbetar dven i andra tekniker som olja,
trasnitt och koppargrafik.

Varmlands museum. Virmland har ett av Sveriges
mest vilbesokta linsmuseer. Museet i Karlstad visar
utstdllningar med kulturhistoria, konst och foto av
internationell klass.

Alsters Herrgard. Gustav Frodings minnesgard. Al-
sters herrgard bestar av ett flertal byggnader med till-
hérande herrgardspark. Hir hittar du ocksd ett flertal
andra verksamheter som konstgalleri, herrgardsbutik,
sl6jd- och hantverksbutik samt utstillningslokaler f6r
Lanshemslojdsfreningen i Virmland.

Sola i Karlstad. Eva Lisa Holtz arbetade pa virds-
huset i Karlstad som virdshusflicka. Eva Lisa var en
vacker och glad flicka som virdhusgisterna tyckee
mycket om. Tack vare sitt soliga och strilande humor
fick hon smeknamnet Sola. Statyn "Sola i Kallsta"

ar gjord av Herman Reijers och kom pé plats 1985.
Den har blivit en viktig symbol och ett ansikte utat
for Karlstad.

Svampen. Pi hemvigen fran Karlstad sa gor vi ett
stopp i Orebro for att 4ta en god lunchbuffé i gamla
vattentornet dven kallad svampen. En upplevelse i sig
di utsikten 58 meter upp i luften ger dig en magni-
fik utsikt 6ver Orebro stad, Nirkeslitten och Kilsber-

gens blaa silhuetter i horisonten.

Boende. Vi bor pa tillgingliga Scandic Karlstad City
som har anpassade rum. Kostnad for del i dubbel-
rum inklusive frukost och middag dag 1 och 3(2-rit-
tersmeny) blir ca 5,000 kr och enkelrum cirka 6,400
kr. Eventuella intriden, lunch och middag pa stan
(dag 2) betalas ur egen ficka.

Intresseanmélan - Om du tycker det later trevligt
och vill folja med pa var resa, anmiler du intresse
senast mandag 8 januari, mejla stockholm@neuro.se




Anhérigtraff Huntington

Karolinskas Huntington team
forelaser - Gunilla Crode Widsell,
arbetsterapeut, och Elisabeth
Winnerberg sjukskéterska kom-
mer till oss och presenterar deras
Huntington team som finns pa
Karolinska, i Huddinge.

De kommer att beritta mer om
olika typer av symptom vid
Huntingtons sjukdom, beroende
pa vilka erfarenheter ni sjilva har
och hur mycket ni kan om sjuk-
domen. Det kommer att finnas tid
for ate stilla fragor.

Anmalan - kontakta oss senast
tisdag 21 november pa mejl
stockholm@neuro.se, vill du delta

digitalt meddelar du det.

Var - I vir lokal pa
Fatbursgatan 19, i samma
byggnad som Sédra Station.

Na&r - torsdag 23 november,
klockan 18:00 — 20:00.

- 23 november

Kostnad - Gratis. Kaffe/te och
smorgds for den som vill 40 kr.

Julig Quiz-Pub med Darren Troy - 1 december

Quiz-Pub - Det borjar sakta lacka
mot jul & dé passar det bra med en
juligt quiz med Darren Troy. Alla
som jular till sig far en liten Gver-
raskning. S pd med tomteluvan,
glitter och tingeltangel. Lotterifor-

siljning med fina priser att vinna.
Det blir en liten silltallrik med
potatis och dgg. En liten ost och
charktallrik och en tomtebakelse
till kaffet. Ol. Vin och alkoholfria

alternativ till forsiljning. Onskas

nagot starke till sillen si gar det att
kopa dill.

Anmaélan - kan du gora tidigast
mandag 13 november mejla
stockholm@neuro.se

Begrinsat antal platser. Limna
aterbud om du inte kan komma.
Om du inte dyker upp fakturerar
vi en No-show avgift pa 100 kr.

Kostnad - Silltallrik, ost och chark-
tallrik med valfri dryck, 130 kr.

Var - i vér lokal pa Fatbursgatan
19, i samma byggnad som Sédra
Station.

Nar - fredag 1 december
klockan 18:00 — 21:00.
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Luciakaffe - 13 december

Luciakaffe - Titta frbi pa en
Luciafika hos oss. Vi visar ett
luciatag pa storbildsskdrm.
Virmande glogg, kaffe, te eller
julmust och lussefat med lusse-

bulle och pepparkaka endast 30 kr.

Anmalan - gors senast fredag 8
december pa mejl dill
stockholm@neuro.se

Limna aterbud om du inte kan
komma.

Var - i vir lokal pa Fatbursgatan
19, vid sidan av Sodra Station.

N&r - onsdag 13 december, F = E | ‘c‘ . 5
klockan 14:00 — 15:30. '. ' § ‘ \{‘
Vilkommen U = ; ‘

Pubkvall pa Lilla Wien - 8 januari

Pub - Vira populira pubkvillar
pa puben Lilla Wien fortsitter till
varen.

Var: Swedenborgsgatan 20
N&r: mindag 8 januari
Tid: klockan 17:00 — 20:00

Kostnad: Du betalar sjilv for det
du vill 4ta och dricka

Obligatorisk anmélan: senast
fredag 5/1 mejla

stockholm@neuro.se

Limna aterbud om du inte kan
komma. Tdnk pa vara allergiker
- undvik starka dofter. Ledsagare
finns pé plats.




Start for handarbetsgrupp - 9 januari

Handarbete - Kom med i var Det kostar inget att medverka, du

handarbetsgrupp dir vi triffasen  betalar bara 25 kronor fér fika. Du

gang i manaden. fir girna ta med dig en smorgas
eller ndgot annat ldct att 4ta.

Under triffen 4gnar du dig at dite

eget handarbete tillsammans med ~ Nar - tisdag 9 januari, foljt av 6/2,

andra Neuro medlemmar. Du 5/3,9/4, 715 och 4/6. Klockan

behover med andra ord sjilv ta 18:00 — 20:00.

med ditt eget handarbete, det finns

inget material i lokalen och ingen ~ Var - i vér lokal pa Fatbursgatan

"cirkelledare" som leder gruppen, 19, vid sidan av Sédra Station.

sjalvklart forsoker gruppen hjilpa

varandra med tips, rad och idéer. Anmalan - gor du senast fredag
5 januari via mejl till

stockholm@neuro.se

&

: ' i Mo o I~ 8
e Lag vikt 2 St b T ; 6‘ (. &Y ¢

. ; 3 .“en helt ny typ av elrullstolar
e Kompakt & smidig . SN B e y yp\.

¢ Ta med i egen bil
¢ Ta med pa flyget
¢ Lang korstracka

., A TERT ”

Smart design och modern teknik gor den smidig att kora och latt att ta med.
Eloflex gor ditt liv enklare utan att tumma pa sakerhet och kvalitet.

Provkor Eloflex: Bes6k www.eloflex.se eller ring 023-383 33 01 f6r att hitta din narmaste aterforsaljare
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Hdander under varterminen 2024

Sittande ldttgymnastik (forts)

Jimmy Hakansson fortsitter att leda den sittande littgymnastiken i
var. Mer information och méjlighet till anmilan kommer i nista num-
mer av medlemstidningen.

Arsmote

I vanlig ordning héller vi drsméte till vilket du som medlem 4r inbju-
den att delta och engagera dig i. Datum fir ni reda pa i nista nummer
av medlemstidningen.

Lilievalchs Varsalong

Vi besoker som vanligt Liljevalchs Virsalong. Datum redovisas i nista
nummer av medlemstidningen.

Tarotkvall

Vilkomna till en Tarotkvill med Lena Clark. Malet ar att du ska ha en
positiv kinsla nir kvillen dr dver. Tillfille att stilla enkla frigor ges och
Lena berittar lite om olika tarotkortlekar och kortens betydelse.

Loppis
Lite lingre fram i var kommer vi ge tillfille f6r er medlemmar att silja

av nagra prylar eller om du hellre vill fynda bland allehanda varor.
Datum fér ni reda pa i nista nummer av medlemstidningen.

Vernissage

Malarcirkeln och handarbetsgruppen kommer hélla en gemensam
vernissage och visa upp de alster dem producerat under aret. Det bjuds

pa bubbel och snacks.

Sommarcafé

Vad sidgs om en kopp kaffe med dopp eller bara en iskall dricka att

slicka torsten med? Da far du girna komma pa Neuros sommarcafé.

11



Biokvall

Kom och titta pa film i vér lokal pa Fatbursgatan 19, onsdagar kl. 18:00-21:00. Filmen bérjar 18:00.
Vi bjuder pa popcorn. Lisk eller ramlosa kostar 15 kr. Det dr obligatorisk anmalan till biokvall,
du anmiler dig via mejl pa stockholm@neuro.se. Limna dterbud om du inte kan komma.

Tink pé vara allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

15 november - Tills solen géar upp ¢ Komedi/Drama. 1 tim. 38 min.

Peder stoter pa sitt ex Hanna. Manga ar har gatt och de bada ir lyckligt gifta, fast de dr
fortfarande attraherade av varandra, men de vill inte dventyra sina dktenskap.
Skadespelare: Mikael Persbrandt, Vanna Rosenberg, Peter Dalle.

-
-
=/
-
- \
-
- Regi: Peter Dalle.

29 november - A Tourist's Guide to Love * Aventyr/Komedi/Romantik. 1 tim. 34 min.
En chef gir igenom ett ovintat uppbrott och accepterar sedan ett uppdrag att gd under-
cover och ldra sig om turistindustrin i Vietnam.

Skadespelare: Rachael Leigh Cook, Scott Ly, Ben Feldman.

Regi: Steven K. Tsuchida.

[
[
1/
o |
- \
-
[
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Temaforeldasningar hést 2023

Neuro Stockholms temaforeldsningar sker digitalt pa dagtid. Foreldsaren genomfér forelasningen digitalt
som sinds "direkt" via link pd Zoom (videométe). Du kan vilja pa att se forelisningen hemifran eller
komma till var lokal och se férelidsningen pa storskidrm. Vi kallar det for att du deltar digi-fysiskt.

Vi ligger ocksé ut foreldsningen pa vir YouTube-kanal si du kan titta i efterhand.

Tisdag Om Ataxi

14 november Vi kommer fa reda pa lite mer om - och kunna stilla frigor om Ataxi.

14:00 - ca.15:00
Foérelasare: Martin Paucar Arce, specialistlikare, Karolinska Universitetslaboratoriet,
Centrum for sillsynta diagnoser.

Tisdag Om MS och kértelfeber

21 november Vi kommer fa reda pa lite mer om - och kunna stilla frigor om Multipel skleros.

14:00 - ca.15:00
Foreldsare: Fredrik Piehl, professor i neurologi, Overlikare, Karolinska Universitetssjuk-
huset i Stockholm. Institutionen for klinisk neurovetenskap, Karolinska Institutet.

Har du inte fatt vart nyhetsbrev?

P3 fredagar skickar vi ut ett
digitalt nyhetsbrev - om du ocksa
vill fa det skickat till din inbox
sa mejlar du ditt namn till oss pd
stockholm@neuro.se
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Kalendarium

Det ir obligatorisk att anmila sig, oftast finns ett senaste datum for anmilan fast det kan ocksé vara ett

tidigaste datum f6r anmilan. Du anmiler dig via mejl om inget annat anges. Avanmilan ir obligatorisk

girna senast tvd dagar innan aktivitet. Sker ingen avanmilan fakturerar vi en No show avgift. Diagnos-

och anhérigtriffar sker pa plats i var lokal, alternativt kan du delta digitalt via videolink. Vilkomna!

November

6

Mandag

November

7

Tisdag

November

8

Onsdag

November

15

Onsdag

November

23

Torsdag

November

23

Torsdag

November

29

Onsdag

Pubkvall pé puben Lilla Wien

17:00 — 20:00 inging Swedenborgsgatan 20 eller med rullstol via ingingen till S6dra Sta-
tion. Vi har bord reserverade och ledsagare ir pa plats. Obligatorisk anmilan

senast fredag 3/11 mejla stockholm@neuro.se Limna aterbud om du inte kan komma.

Diagnostraff - MS

14:00 —15:30 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmilan senast fredag 3/11
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Tdnk pa véra allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Wii-spel, Vi spelar Nintendo Wii (tv-spel) tillsammans

18:00 — 21:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Ledsagare finns pa plats.

Lisk och ramlésa till f6rsiljning for 15 kr. Obligatorisk anmilan senast mandag 6/11
mejla stockholm@neuro.se Limna terbud om du inte kan komma.

Ténk pa véra allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Biokvall - Tills solen gér upp * Komedi/Drama. 1 tim. 38 min.

18:00 — 21:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Stor bioduk. Vi bjuder pi popcorn.

Lisk och ramlosa till forsiljning f6r 15 kr. Obligatorisk anmilan senast mandag 13/11
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Tank pé véra allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Diagnostraff - Polyneuropati
14:00 —15:30 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmilan senast tisdag 21/11
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Tink pa véra allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Anhérigtraff - Huntington

18:00 — 20:00 i vir lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmilan senast tisdag 21/11
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Tank pd vira allergiker - undvik starka dofter. Se annons sidan 9. Vilkomna!

Biokvall - A Tourist's Guide to Love * Aventyr/Komedi/Romantik. 1 tim. 34 min.
18:00 — 21:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Stor bioduk. Vi bjuder pi popcorn.

Lisk och ramlosa till forsiljning f6r 15 kr. Obligatorisk anmilan senast mandag 27/11
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Tank pé véra allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!
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November

30

Torsdag

December

Fredag

December

4

Mandag

December

6

Onsdag

December

13

Onsdag

Januari

8

Tisdag

Januari

9

Tisdag

Diagnostraff - Polyneuropati

14:00 —15:30 i vér lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmilan senast tisdag 28/11
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Tink pé véra allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Pub med quiz

18:00 — 21:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Begrinsat antal platser, obligatorisk anmilan.
Anmilan kan gora tidigast mandag 13/11 mejla stockholm@neuro.se

Lamna dterbud om du inte kan komma. Ténk pa vara allergiker - undvik starka dofter.

Se annons sidan 8. Vilkomna!

Pubkvaéll p& puben Lilla Wien

17:00 — 20:00 ingang Swedenborgsgatan 20 eller med rullstol via ingangen till S6dra Sta-
tion. Vi har bord reserverade och ledsagare 4r pa plats. Obligatorisk anmailan

senast fredag 1/12 mejla stockholm@neuro.se Limna aterbud om du inte kan komma. Se
annons sidan 8. Vilkomna!

Wii-spel, Vi spelar Nintendo Wii (tv-spel) tillsammans

18:00 — 21:00 i vir lokal pa Fatbursgatan 19. Ledsagare finns pa plats.

Lisk och ramlosa till forsaljning f6r 15 kr. Obligatorisk anmilan senast mandag 4/12
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Tank pé véra allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Luciakaffe

14:00 — 15:30 i vér lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmilan senast fredag 8/12
mejla stockholm@neuro.se Limna aterbud om du inte kan komma.

Tank pd vira allergiker - undvik starka dofter.

Se annons sidan 9. Vilkomna!

Start fér - Pubkvall pa puben Lilla Wien

17:00 — 20:00 ingang Swedenborgsgatan 20 eller med rullstol via ingangen till Sodra Sta-
tion. Vi har bord reserverade och ledsagare dr pa plats. Obligatorisk anmailan

senast fredag 1/12 mejla stockholm@neuro.se Limna aterbud om du inte kan komma.
Se annons sidan 9. Vilkomna!

Start fér - Handarbete

18:00 — 20:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmilan senast fredag 5/1
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Ténk pa véra allergiker - undvik starka dofter. Se annons sidan 10. Vilkomna!
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Neurodagen med tema Polyneuropati

Neurodagen - uppmirksammade vi den 25 sep-
tember. Vi hade glidjen att ta emot en stor, fragvis
och intresserad publik i lokalen svirdet hir pa

Sodermalm.

Olivia Thomas och Ivan Kmezic, bada forskare
tillhérande Karolinska Institutet, som fitt ta emot
Neuro Stockholms forskningsstipendium pé vardera
250 000 kronor presenterades av vér ordférande
Kerstin Kjellin.

Ivan Kmezic féreldste om polyneuropati, Sandra
Magnusson och Monika Silén fysioterapeuter fran
Neuro Campus berittade om Fysioterapi och
trining vid polyneuropati.

av iy bENIORLOK -

Swedbank @ =

2000k

Kmezic

Wewro Stockholm
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Allmant kring fardtjcanst

Manga av vira medlemmar 4r helt beroende av
fardgjdnst for att kunna ta sig mellan hemmet och de
aktiviteter de vill utféra i sin vardag och pd sin fritid.
Det ir viktigt att fardtjansten fungerar som den

ska, tyvirr dr sd inte alltid fallet. Forseningar pa all
fran en kvart till flera timmar 4r inte ovanligt. Om
du upplever att nigot inte fungerar eller ir felaktigt
uppmanar vi att alltid anmila det till kundservice -
Helgfri vardag klockan 7-20, 08-720 80 80. Girna
i nértid till det intriffade. I texten som foljer kan du
lisa om lite “nyheter” som tillkommit under aret.

Hur lang tid tar det att fa ett beslut om fardtjanst?
Nir en komplett ansdkan kommer in till Firdtjans-
ten 4r det just nu foljande handliggningstider:

* Ungefir 5 veckor for ansokan om firdtjinst

* Ungefir 2 veckor for drenden som giller dndrat
fardsitt

* Ungefir 1 vecka for ansokan om extra tilldelning
av resor

Tiderna giller alltsd en komplett ans6kan och nir det
inte behovs ytterligare information. Denna hand-
laggningstid 4r riknat fran det att ansokan kommer
in till Firdtjansten. Det 4r samma handliggningstid
vid ansokan om firdtjinst oavsett om du soker for
forsta gangen eller om du soker for att ditt nuvaran-
de fardgansttillstind gar ut.

Nir ett beslut har fattats skickas det till dig.

Nytt taxiavtal fran 1 april 2023
Fran den 1 april giller det nya taxiavtalet. Det dr
giltigt i fyra ar, till och med den 31 mars 2027.

Det viktigaste for dig som resendr att veta dr att det
tillkommit négra fler taxibolag som kor for Region
Stockholm. Bolagen nedan ir nya for i ar.

* Haninge & Nynishamns Taxi AB
* Samtrans Omsorgsresor
* Sodertilje taxi

Det giller dig som reser med taxi och reser med fird-
tjanst eller sjukresor.

Har du tillstand for fardtjansttaxi?
Da far du fler kvartalsresor 4n tidigare. Hur ménga

resor du far baseras pd antal veckor eller manader
som du har tillstdnd att resa med fardtjinst.

Har du tillstdnd for fardtjansttaxi som stricker sig
over hela kalenderaret far du 250 stycken fritidsresor
istallet for 228 stycken tidigare ar. De 250 resorna
omfattar en grundtilldelning pa 72 fritidsresor som
du fick 1 januari och 178 resor som fordelas per
kvartal, si kallade kvartalsresor.

Dina fritidsresor férdelas s& har 2024

1 januari fylls ditt resesaldo pa med 116 fritidsresor.

1 april fylls ditt resesaldo pad med 44 kvartalsresor.

1 juli fylls ditt resesaldo pa med 45 kvartalsresor

1 oktober fylls ditt resesaldo pd med 45 kvartalsresor.
Du fér spara resor som du har kvar frin ett kvartal till
nista, men du fir inte spara resor 6ver drsskiftet.

Du som har tillstind for ensamakning och du som
ir under 25 ar, har s kallade resor efter behov. Det
giller oavsett om du har tillstind for firdgjdnsteaxi,
rullstolstaxi eller bartaxi. Resor efter behov innebir
att ditt resesaldo inte dr begrinsat.

Har du inte tillsténd fér fardtjansttaxi fér hela
kalenderaret?

Du som inte har tillstind f6r ett helt kalenderar fir
det antal fritidsresor du har ritt till. Du kommer att
fa fler kvartalsresor 4n tidigare, men hur méanga du
far baseras pa giltighetstiden pa ditt tillstdind. Du far
dina resor, bdde grundtilldelning och kvartalstilldel-
ningar automatiske.

Om du behover fler resor kan du anséka om exem-
pelvis arbetsresor eller resor till vissa studier. Du kan
alltid se hur ménga resor du har kvar i ditt resesaldo
om du loggar in pd Mina sidor, ringer Talsvar eller
loggar in i fardtjanstappen. Du kan ocksa kontakta
kundservice.

Har du fragor om firdtjinst si kan du héra av dig till
oss pé kansliet, sa forsoker vi att svara sd gott vi kan,
e-postadress: stockholm@neuro.se

Informationen 4r himtad frin Firdtjinstens hemsida
https://fardtjansten.regionstockholm.se/ dir hittar
du telefonnummer till kundservice, Resegarantin,
Talsvar och all 6vrig information du behéver.
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Medlemsresan till Kamena Vourla - 1999

Resumé frén medlemsresa - Aven denna resa gar till
Grekland och i antikens fotspér. Lite mer norrut den
hir gangen. Hir finns det inte tillgang till anpassa-
de bussar med lift utan rullstolarna far tas isir och
placeras i bussens bagage. Det giller att ritt hjul pa
ritt rullstol kommer pa plats si darfor blir alle mirke
med namnlappar innan avresa.

Vi bor pi ett ganska bra hotell som har vissa rum

som 4r delvis anpassade, det vill siga nagot storre to-
alett med dusch i stillet f6r badkar. Omgivningarna
ar asfalterade eller har plattor som gor det littare att

ta sig fram med rullstol.

san framfér templet pd Akropolisklippan tillsammans med Leif Rejby,
Vi g&')r ett besok till Meteora dir det finns kloster Ronnie Sandeborg, Bo Gustavsson och Ola Gretas.
hégt uppe pa branta klippformationer av sandsten. F
Meteora ir ett av virldsarven. Att sitta hogst upp pa
klippan och titta pa den oidndliga vy som bjuds 4r fa

forunnat.

Vi besoker ocksd Aten och Akropolis, Mykene, Delfi
och Epiduaros som utgdr Antikens Grekland. Det

ar manga och langa utflykter pa de hir resorna till
Antikens Grekland sa det tar pa krafterna for oss alla.
Tid for sol, bad och trevliga kvillar 4r ocksa en del av
resan. Det ges tillfillen for manga samtal och trevliga
moten med manga minniskor under de 14 dagar

som resan pagar.
Medhyjilparna bir upp deltagare i rullstol uppfor alla trappor till temp-
let p& Akrapolis.

Medhjilpare pa resan. Frdn vinster Annika Sunvisson, Ronnie San- Templet pa Akropolis med vér guide Ericos som berittar om antikens
deborg, Leif Rejby, Anna Gustavsson, Kristina Georgsdotter, Reino Grekland och Romarriket. Deltagare och medhjilpare ir dhérare.
Hynnenen, Ola Gretas, Marie Pilsson, Lasse Persson (Reseledare), Pia

Laurell, Bo Gustavsson.
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B

B o e :
Medhyjilparna Annika Sunvisson och Pia Laurell poserar framfor den

P4 vig pd utflyke. I och urlastning i bussen av starka medhjilpare.
lilla kyrkan pd 6n Evia. Deltagarna Anna-Lena och Margareta far hjilp av Ronnie, Leif, Reino
och Anna.

F

Ericos och deltagare som fir hora Ericos beritta om Antikens Grekland
och tivlingarna pd arenan.

.;"‘ ‘-" ':n
Deltagare och medhjilpare under triden pa Olympia dir

guiden Ericos ger oss mer berittelser frin det Antika Grekland.

Utllyke till Delfi i Antikens Grekland. Manga trappor och branter
nedfér dir medhjilparna fir bira tungt. Medhjiparna Ronnie, Bo och

Ola kiimpar pa i virmen.
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Medlemsresan till Kamena Vourla - 1999

Fiskebatar pa 6n Evia. Medhjilpare Kristina Georgsdotter och deltaga-

re Lars i samsprik.

Deltagarna Evalott Larsson och Asa Borgstrém i poolen pa hotellet. Reseledare Lasse Persson spelar och sjunger for oss pa hotellet.
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Sudoku

Latt

2 5 6 3 7
1 28
9 5 1
7 5
1 6 914 7
3 7 9 2
7 2 3 8
3 8 6 9
9
Svar
7 2
7
2 5
6 9
8 1 6 4 9 7
8 3
2
1 8 5
5
Oméijlig
4 5}
6 3 2 7
3
4 1 2 8
7
4 8
2 6 1 4
9

Medium
9 6
7 5
9 S} 4
4 7 3 5
8 9
1 6 2 8
2 7 8
7 514
5 8 1 7
Expert
2 8
1 7 3
7 4
8
9 2
8 2 7
3 6 5
7
1 9
Sudoku.com

Ladda ner Sudoku.com mobil-
applikationen och spela tusentals

Sudoku-pussel nér som helst,

var som helst!

B‘ Google Play

.’ App Store
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Diagnostraff for medlemmar
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stupp S )0,,,, L3 A\l [ ] v Tﬂ 4

kommen att delta.

enbart for lokal och fika. Om du
vill delta digitalt meddelar du det

Det dr du som medlem som sjilva

maste engagera dig, kansliet star nir du anmaler dig sé skickar vi

en link till videomote. Triffarna
sker i var lokal pa Fatbursgatan 19,

samma hus som Sodra Station.

Hitta ratt som ny medlem

diagnosstodjare. Pa Rikstérbundets
hemsida www.neuro.se finns den

Medlem - Som ny medlem kan

det var svart att hitta ritt infor-
mation om sin diagnos och vad mesta av informationen som kan
vara intressant. Ta en stund och

surfa runt pd hemsidan. Under

Neuroférbundet erbjuder i form
av medlemsformaner, till exempel

flikarna Engagera dig, Stod oss,
Diagnoser, Om oss och Forening
och deras underrubriker kommer
du hitta matnyttig information.
Neuro Stockholm och Stock-
holms lin har en varsin hemsida
dir hittar du information om var
verksamhet. I virt Nyhetsbrev och
pa var Facebook-sida hittar du
ocksa information om vira evene-
mang och aktiviteter samt ovriga
inligg som rér neurofragor och
funkisrorelsen i stort. Vilkommen
att utforska!

Sjalvklart gar det ocksd bra att
mejla kansliet vid fragor eller
komma f6rbi i egen person, bra att
stimma av innan, s att nagon av
kanslipersonalen 4r pa plats.
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Traffa varden nar och dar det passar dig!

Region Stockholm - I appen
Alltid dppet kan du sjilv boka
videomoten med vérden i regio-
nen. Huslikarmottagning online
erbjuder videomdten med likare
alla dagar i veckan mellan klockan
7-21, bade vardag som helgdag.
Ungdomsmottagning online
erbjuder ungdomar upp till 23

ars alder chatt och videomote for
radgivning kring identitet, sex och
preventivmedel.

Du kan dven genomfora video-
moten som varden har bokat med
dig. Méinga mottagningar erbjuder
den mojligheten som ett alternativ,
exempelvis vid aterbesok.

Om du har en Iphone eller Ipad
kan du ga in i Appstore och soka

pa Alltid ppet. Du kan ocksi
ladda ner appen fran AppStore via:
itunes.apple.com

Om du har en Android telefon
eller surfplatta kan du 6ppna

Play Butik i din telefon eller lis-
platta och soka pa Alltid opper.

Du kan ocksi ladda ner appen frin
GooglePlay via:

play.google.com
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BEGRANSAD EFTERSANDNING

baksidan (ej framsidan)

Vid definitiv efterséndning atersénds
forséndelsen med den nya adressen pa

Tillsammans hittar vi svaren
pa dina fragor.

Utan remiss och utan avgift kan du triffa en konsulent pa

BOSSE- Rad, Stod & Kunskapscenter. Det enda som krivs ar att du
bor i Stockholms ldn, har en tunktionsnedséttning och &r dldre dn

18 ar. Hos oss far du hjélp med att hitta 1dsningar pa fragor som ror
din vardag t.ex. personlig assistans, hemtjénst, sysselsittning eller
arbete m.m. Vi har &ver 30 drs erfarenhet av fragestéllningar som ror
funktionsnedsittningar.

Vi erbjuder dven cirklar och tematrdffar som tar upp olika intressanta
dmnen. For dig som har personlig assistans erbjuder vi skraddarsydda
utbildningar for dig och dina assistenter. Utbildningen finansierar du
via din assistanserséttning.

Besok var hemsida eller kontakta oss sa berittar vi mer.

Vilkommen att boka tid! ‘

Adress: Débelnsgatan 59, 113 52 Stockholm

Telefon: 08-544 88 660 BOSSE
E-post: bosse@bosse-kunskapscenter.se Rid Stad & Kunskapscenter

www.bosse-kunskapscenter.se

Lokalféreningar - Neuro Stockholms lén

Neuro Norrort
Ordférande: Borje Larsson
c/o Borje Larsson, Industrigatan 14, nb,

153 36 Jirna

Neuro Stockholm

Ordforande: Kerstin Kjellin

Fatbursgatan 19, 118 28 Stockholm

Tel: 08-720 29 40 E-post: stockholm@neuro.se

Tel: 076-369 22 98 E-post: borje.jarna@jarna.st

Neuro Roslagen

Ordférande: Kjell Bjorn

c/o Kjell Bjorn, Angarns-Rorby 104,
18691 VALLENTUNA

Neuro Sédertdlje-Nykvarn
Ordférande: Katrin Norman
E-post: sodertalje-nykvarn@neuro.se

Neuro Sédertérn

Tel: 070-946 00 00 E-post: roslagen@neuro.se, Ordférande: Gudrun Engman

alt. kbjorn41 @gmail.com

Neuro S:t Botvid
Ordforande: Christina Brinnstrom

Kansli: Radstuguvigen 19 (Fullersta Torg)
141 35 Huddinge,

c/o Engman, Ribby allé 94 Igh 1203,
137 42 Visterhaninge
Tel: 070-690 57 12 E-post: sodertorn@neuro.se

Tel: 070-749 32 07 E-post: st-botvid@neuro.se
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