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Medlemsbrev om aktuella aktiviteter och nyheter

Malmo

Hej alla medlemmar!

Nu har vi haft nagra veckor med riktig vinter
men infor julen kom den skanska varianten
tillbaka. Det ar alltid harligt nar vi bérjar pynta
och skapa lite guld och glitter i december-
morkret.

Kanske ni avnjutit den forsta gléoggen? Eller
nagra pepparkakor och mandelmusslor. Innan
vi vet ordet av ser vi semlor hos bagerierna!

Hosten har varit sig lik med aktiviteter och
resor ni kdnner igen sedan manga ar.

Vi hoppas innerligt att ni fatt ut mycket av det
ni deltagit i.

Arets sista traff var julmiddagen och vi glidds &t
att det nu ar mojligt att fira pd samma sitt som
innan pandemin.

Men samtidigt ska vi inte glomma att viruset
inte forsvunnit.

En ny aktivitet — eller i alla fall en som legat i
trada - hoélls i lokalen den 29 november. Den
riktade sig till alla som blivit medlemmar under
2023.

Vi var en liten men engagerad grupp som tog en
fika tillsammans. Vi pratade om foreningen, vad
vi erbjuder och var man som medlem kan hitta
information och stilla sina frdgor. Det var sd
trevligt att traffa er.

Kansliet stanger den 22 december och éppnar
igen 8/1 2024. Om ni ringer och inte far svar,
prata in ett meddelande.

NEURO MALMO ONSKAR ALLA MEDLEMMAR EN
EN GOD JUL OCH ETT GOTT NYTT AR
OCH EN UNDERBAR AVSLUTNING PA ARET!

Fort tidsbokning kontakta <& ca%
Sma & Stora Fotter pa
0706—84 04 66

Stort TACK till alla aktérer,
fonder, stiftelser och alla andra ¥
som bidrar till att féreningen
kan anordna aktiviteter och
utflykter fér vara medlemmar
till subventionerade kostnader.

PLANERING FOR 2024

Planering av aktiviteter under 2024 &r pa gang. Exakta datum
for alla aktiviteter finns inte just nu. Hall utkik via mailutskick
eller via hemsidan.

Dock finns det ndgra aktiviteter som &r planerade. L4s mer om
dem i denna utgdva.

Natverkstraff Polyneuropati

I Polyneuropatinatverket har vi haft regelbundna moéten sedan
varen 2013. Efter ndgra &rs uppehdll har vi nu under andra
halvan av 2023 kért igdng igen med fysiska traffar i Neuro
Malmos foreningslokal. Under motet tankte vi prata lite allméant
om hur tiden har varit och de erfarenheter som finns. Kommande
datum ar redan planerade 10/1 o"ch 14/2 mellan kl. 15 och 17 i
Neuro Malmés féreningslokal p& Angelholmsgatan 6 i Malmé.
Sitt- SITT-ZUMBA ONLINE
neuromedlemmar i hela Sverige att vara
med p& Zumba Gold online dven under
hemsidan for uppstarten. Lanken till Sitt-Zumba Online-aktiviteten
finns pd hemsidan: neuro.se/malmo.

s Precis som under hésten 2023 fortsatter
/‘li"/; :
2024!
Vi kér som tidigare pa tisdagar kl. 18:30 och torsdagar kl. 09:30.

Neuro Malmé att erbjuda alla
Datum fér uppstarten &r i nuldget inte bestamd. Hall utkik pd

Bassangtraning

i '

Vill du anméla intresse till nésta ars verksamhet, hér av dig till
kansliet och se om det finns plats. OBS! Du maste vara medlem i
Neuro Malmé for att kunna ta del av denna aktivitet. Vi kér tva
ganger i veckan | Trampoolins varmvattenbassang i Friskis &
Svettis lokaler pa Parkméollan i Malmo. Uppstartsdatum ar inte
bestamd annu. Aven har uppmanar vi er att halla kolla pa
hemsidan.

9% MALAR-
~—  GRUPPEN

==

Detta ar en aktivitet dar vi samarbetar med AFASI-féreningen i
Malmé och Skdne som i sin tur genomfor kursen i samarbete
med Studieférbundet Vuxenhdgskolan. P& hostens sista traff
nérvarade en reporter och fotograf frdn Sydsvenskan. Se bilder
och text nedan. Gruppen triffas i Neuro Malmé lokal pé tisdagar.
Varterminen startar upp igen tisdagen den 13/2. Ar du
intresserad av att delta i gruppen eller vill ha mer information,
gar det bra att kontakta kansliet eller g8 in p8 hemsidan. Kursen
ar kostnadsfri.

Kursledaren och Neuro-medlemmen Anna Gripsten
sdger ”FOr 0ss, som arbetar med personer med
neurologiska sjukdomar, ar det sarskilt viktigt att
framja deltagande i fritidsaktiviteter. Det visar att
aven de med funktionsvariationer kan engagerasig |
meningsfullt och f& berém for sina prestationer.”

Bild: Ateljé Lena Photography‘
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Neuro Malmos hemsida

Det &r inte bara via detta blad eller vra utskick man hittar vara
arrangemang. Vi vill pd detta satt sld ett slag for var hemsida:
neuro.se/malmo

Dar hittar ni manga fler aktiviteter, nyheter och annat lasvart.
Eller om ni hellre vill hitta aktiviteter via Neuro Malmaos
aktivitetskalender. En kalender hittar ni ocksa pa hemsidan. Aven
en kalender Over alla Neuros verksamhet.

Uppdatering av medlemsform

Fran den 1 januari 2024 infér Neuro ett stodmedlemskap

Da kommer vi, enligt extrakongressens beslut, ha tva typer av
medlemskap: ordinarie medlemskap och stédmedlemskap.

Darmed forsvinner anhdrigmedlemskapet. Vid arsskiftet kommer de
som ar anhdrigmedlemmar automatiskt att bli stédmedlemmar.

Anhoriga ar viktiga som medlemmar, framdver valkomnar vi dem
varmt att bli antigen ordinarie medlem eller stédmedlem. Forbundet
kommer fortsatta att erbjuda alla anhoriga/narstaende den
sarskilda anhérigverksamhet vi har, oavsett om de ar ordinarie
medlem eller stédmedlem.

Extrakongressen beslutade ocksa att stodjande medlemmar som &r
anhériga ska ha ratt att beh3lla de férmaner i sin férening, som
anhoérigmedlemmar har haft tidigare.

For mer information om medlemskapen besok Neuro.se

SENEEE ANHORIG?
En neurologisk diagnos paverkar inte bara den
som fatt en diagnos eller sjukdom.
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Tillsammans med arrangdren Malmo Stad erbjuder vi foreningens
medlemmar denna verksamhet. Du hittar mer pz‘% Malmo
Kommuns hemsida: https://malmo.se/Anhorigstod/

VILL DU SPELA CANASTA?

10 )

Varannan séndag spelar ett stort ol
géng Canasta i féreningslokalen. ¢
Med start den 7 januari kl. 13 - 17
Vill du ha mer information om aktiv-
iteten. Besok var hemsida. Det gar
ocksa bra att ringa eller mejla kansliet

MEDLEMSKAMPANJEN

Neuros medlemskampanjen, som egentligen pagatt
sedan i somras, har ni forhoppningsvis inte missat.
Med ledorden: Vi vill — Vi starker — Vi gor och en
hel del medlemsbilder

Betalning for aktiviteter & utflykter gors till BG: 273 - 2816 eller swish 123 344 49 57. Glom inte ange ert namn och aktivitet

En del av vad har vi gjort
under hosten?

Det har varit en massa olika aktiviteter och resor.

Om vi bérjar med resorna har de gatt till rehabiliteringsvistelsen pa
Folkhdgskolan Valjeviken i Sélvesborg i manadsskiftet
augusti/september. Dér fick deltagarna dessutom fick prova pa ett
flertal aktiviteter. Bdde inomhus och utomhus.

Sedan &kte vi till Ullared och GeK3&'’s i Ullared dar det sd klart blev
shopping och dvernattningen. Darefter gjorde vi en hdstresa som
gick runt lite i hela Skane till bland annat leksaksmuseiet i Eslév
och sedan ut mot Osterlen. Som &arsavslutning gjordes en julresa till
julmarknaden i Kosta med ett litet julbord och shopping. Alla resor
gbrs med en anpassas buss
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Vi har dven haft ndgra andra aktiviteter pa 'hemmaplan’ som med
bland annat Neuropromenaden, Neuro-on-Tour, Trivseltraff,
Artsoppetraff och julmiddag med véldigt god mat pa klassiska Chilla
& P i Malmé med ett Luciatdg och som avslutning det klassiska
blomsterlotteriet.

Vi har &ven varit delaktig pa ndgra arrangemang som vi inte sjélv
arrangerat men varit delaktiga i. Det har bland annat varit
manifestationen mot allas lika varde pd funktionshinderdagen pa
Stortorget i Malmé. Nagra av féreningens medlemmar har dven
varit med pa andra arrangemang som féreldsare pa sjukhuset i

Neuro Malmés kansli och styrelsen 6nskar alla vdra medlemmar en riktig harlig fortsattning pd sommaren och inledningen av hosten!
Hoppas vi ses pa ndgon av vara aktiviteter!
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