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erad av Peter Andersson, med hans hund Vilda.

Krista Smedeland fotograf

- Jag fokuserar pa det jag kan, istallet for pa det jag inte kan, sager Krista
Smedeland.

Visst finns ledsnaden dér ibland, som néar hon tanker pa att hon aldrig larde
sig aka inlines som hon ville pa 1990-talet, eller den dagen hon inte kunde
stanga bh:n sjalv - da sydde Kristas mamma i ett enklare bikinilas i stéllet.

Nar hon fick diagnosen 1996 hade hon haft lindriga symptom under drygt
tio ar, som att hon sett lite suddigt nagra manader och haft klada under
fotsulorna. Men nu saknade hon reflexer i ena handleden, var svag dar och
skakade i vissa lagen.

- Det var skont att fa bekraftelse pa att det jag upplevt stamde. Jag hade
nastan borjat undra om jag var hypokondriker.

Aret efter att Krista fatt diagnosen kom flera aggressiva skov som
paverkade gangformagan.

- Det liksom brande pa benen ... Ja, det kdndes som att jag hade blivit
skallad fran midjan och nerat. Da fick jag ga med kryckor, berattar Krista.

Sa smaningom kom en behandling som gav bra effekt, sa att sjukdomen
slutade fortskrida med skov.
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Krista har olika satt att lotsa sig fram i tillvaron. | borjan var det att lara sig
allt om MS, en fantastisk lakare betydde ocksa mycket, och nér jobbet pa
Volvo Lastvagnar blev for tungt paborjade hon studier som hon gick in for.

- Jag har ett "jaklar anamma” i mig. Jag fragar mig inte: "Varfor just jag?”.
Utan: "Varfor inte jag?” ...

Krista har en livssyn dar hon tanker att vi manniskor &r funtade sa att vi
klarar av att kAmpa en hel del, att det ingar i livet. Hur skulle livet se ut utan
motgangar? fragar hon, och svarar sjalv: Troligen skulle det bli trakigt.
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Att klara det tillsammans

Det finns en annan mycket viktig del i Kristas tillvaro som forklarar hur hon
orkat: Att klara det tillsammans. Det férsta hon gjorde efter att ha fatt
diagnosen var att kliva in hos Neuroférbundet pa orten. Dar ledde hon
lange kafétraffar, ibland med géster, bland annat kom en sexradgivare och
tog upp den sidan av livet.

Nar Krista pluggade pa komvux var ett av amnena webbdesign. Sa tidigt
som 1997 hade hon gjort en hemsida om MS. Manga hérde av sig och hon
satt en till tva timmar per kvall och svarade. Kring millennieskiftet hade hon
aven gjort en chatt till hemsidan.

- Hemsidan gav jattemycket. Jag hade skapat en kanal dar vi med MS
kunde stotta varandra!
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Hemsidan finns kvar, men Krista &r inte sa aktiv pa den langre: omms.se.
Utbytet mellan personer som har MS pagar numera framfor allt pa andra
forum, sarskilt Facebook dar det finns flera grupper. Men Krista som mar
bra av att stétta andra ar verksam som diagnosstodjare hos Neuro.

For ett par ar sedan gifte sig Krista med en man som ocksa har MS. Han
kom till en kafétraff 2001 och de var vanner i manga ar innan vanskapen
Overgick i karlek. Hon tycker det ar harligt att leva med en person som vet
vad det handlar om. Sa lagger hon till:

- Och djur maste man ha for att ma bra. Min hund betyder mycket for mig.
Det handlar om villkorslos karlek.

Intervju och text: Kristina Ackzén, 2022



