NEURO

Hjalpbehov vid ansdkan om personlig assistans

Nedanstaende hjalpbehov anser jag ska ligga till grund for mina insatser enligt LSS eller
Socialforsakringsbalken

Sokandens namn:

Syftet med nedanstaende behovs- och tidsangivelser &r att komma fram till det antal
timmar per vecka du bor ha ratt till i form av t.ex. insatsen personlig assistans enligt LSS
eller Socialférsakringsbalken.

Enkaten bygger pa en "normal” dag fran morgon till kvall samt dina 6vrigt férekommande
hjalpbehov.

Ange med kryss i rutan framfor de behov.som passar in pa just dig och berékna den
sammanlagda tiden per dag for varje delmoment eller grupp av moment (d.v.s. total
tidsatgang per rubrik).

Tidsatgang (ange om
Toalettbesdk och persanlig hygien det & minuter el timmar)

Hjalp vid toalettbesdk

Hjalp i och ur badkar/duschplats

"1 anvander.clos-o-mat (toalettstol med underlivsspolning)
"1 anvander duschbrada (for halkrisk)

[l anvander matta.i och/eller utanfér badkaret/duschplatsen
[ annat hjalpmedel

Pakladning

Hjalp med...

1 strumpor

“1underklader

1 skjorta

1 byxor/kjol

1 skor

) knappar

1 knytning

[ annat hjalpbehov vid pakladning

Tidsatgang (ange om
det & minuter el timmar)



Promenader eller friluftsliv
Hjalp med...

] pakladning av ytterklader
1 ledsagning utomhus

"1 annat hjalpbehov vid promenader/friluftsliv

Vill garna ta en promenad eller delta i friluftsliv

1 dagligen

[l varannan dag

1 ndgon gang per vecka
“1annan frekvens

Frukost

Hjalp med...
[Jiordningstallande av frukost
"] att satta sig till bords

1 att ata frukosten

1 avdukning och diskning

[ annat hjalpbehov vid frukost

Lunch

Hjalp med...

"1 lunchforberedelser

] att satta sig till bords

1 att ata lunchen

"1 avdukning och diskning

[l annat hjalpbehov vid lunch

Middag

Hjalp med...

"1 middagsforberedelser

] att satta sig till bords

] att &ta middagen

"1 avdukning och diskning
"1annat hjalpbehov vid middag

Tidsatgang (ange om
det & minuter el timmar)



Ovriga maltider/mellanmal/kvallsmal

Kommunikation, skrivarbete och post- och bankérenden
Hjalp med...

[ att forsta talad/skriven information

] att gbra mig forstadd vid samtal med andra

1 all form av skrivarbete

1viss del av skrivarbete

1 post- och bankarenden mm.

_Jandra slags arenden

Nattbestyr

Hjalp med...

1 nattforberedelser

1 borsta tdnderna

1 avkladning/ombyte infor natten
"1 annat hjalpbehov under natten

Forutom det dagliga hjalpbehovet som foreligger kan det finnas behov av hjalp med
grovre hushallssysslor sdsom stadning, matinkop, tvatt m m. Nedan markeras de

aktuella behoven samt en uppskattad tidsatgang.

Obs - ange har aven vilken tidsenhet som avses, t.ex. per vecka, per manad etc

Stadning
71 Enklare stadning; dammsuga, damma, torka golv m.m.

Grovstadning
1 fonsterputsning

1 skaprengoring
[ matt-tvatt
] stadning av toalett

] tvatt och kladvard




Tidsatgang (ange om
det &r minuter el timmar
samt hur ofta)

"1 annat hjalpbehov vid tvatt och stadning

Matinkop

Ovriga inkop

Smabestyr i hemmet
1 enklare reparationer

1 byte av glodlampor

1 blomvattning m m.

] annat hjalpbehov med smabestyr i hemmet

Bad (bassang i badhus etc)

Lakarbesok

Evenemang (sport, konsert, biobesok etc)

Bilvard

Tradgardsarbete

Annat hjalpbehov som inte omnamnts ovan

Totalt antal timmar



Sammanfattning/6vrigt




