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Det har ar en hjalpreda fér Dig som onskar tips och rad om olika service-
och stodinsatser fran samhallets sida till personer som har ndgon form av
funktionsnedsattning. Efter vissa av insatserna finns aven hanvisning till
vilken lag som ar tillamplig pa insatsen i fraga.

Neuroférbundets erfarenhet sager att det finns ett stort behov av en
sammanstallning om samhallets stod och service. Manga ganger visar det
sig att man inte far information i tillréacklig omfattning, oc nske darfor inte
far stod efter sina behov.

Beskrivningarna av de olika insatserna ar inte full
vara bra att narmare studera vad som fordras {g
innan du gor din anstkan. Kontakta garna er om det
blir aktuellt for dig.

Har Du synpunkter pa innehallet eller tips pa Ingar
tacksamma om Du kontaktar oss roférbundet pa t
Du ar aven valkommen att ta konta for '

Kommunens ansvar

funktionsnedsattni . n (SoL), som omfattar alla
manniskor i kom och service till vissa

1. med utvecklingsstorning, autism eller autismliknande tillstand,

2. med betydande och bestaende begavningsmassigt funktionshinder efter hjarnskada i
vuxen alder féranledd av yttre vald eller kroppslig sjukdom, eller

3. med andra varaktiga fysiska eller psykiska funktionshinder som uppenbart inte beror
pa normalt aldrande, om de &r stora och férorsakar betydande svarigheter i den dagliga
livsféringen och darmed ett omfattande behov av stdd eller service.

Darefter kravs ocksa att man bedoms ha behovet av insatsen for att fa de goda
levnadsvillkor som ar tanken med insatser enligt LSS.

En skillnad mellan Socialtjanstlagen (SoL) och Lag om stdd och service till vissa
funktionshindrade (LSS) ar att SoL ska tillférsékra individen skéliga levnadsvillkor,
medan insatser enligt LSS ska tillférsakra individen goda levnadsvillkor. Detta innebéar
som regel att LSS ger en béttre hjalp.



En ans6kan om stdd och service fran en person som tillhdr en personkrets bor
kommunen i férsta hand préva enligt LSS. Men det & den som ansoker som avgor
enligt vilken lag myndigheten ska prova behovet. Det finns inget som hindrar att man
ansoker enligt samma insats bade enligt LSS och SoL samtidigt. Det kan vara bra om
kommunen finner att den sokande inte tillhor personkretsen.

Inom LSS finns sedan 10 olika hjalpinsatser. Det finns en 6vre aldersgrans pa 65 ar for
forstagangsansokan for en av dessa insatser — personlig assistans

For insatser enligt Socialtjanstlagen far kommunen ta ut en ay,
enligt LSS far kommunen ta ut avgifter endast for bostad, frj
kulturella aktiviteter. Kommunen ska se till att den enskilde illrackliga medel
for sina personliga behov.

ar det galler insatser

Den enskilde har alltid ratt att fa sin ansokan prov yldig att
utreda de ansokningar som inkommer. Man har odgka allti iTwot beslut
efter en ansékan. Om man inte ar nojd, helt eller d ens beslut sa har
man ratt att overklaga. Kommunen ar skydi [

Kommunala insatser ergigt So
Las mer: Socialtjanstlag (2001:453

Avlastningsplats
Kommunen kan erbj attning plats i sarskild boendeform
om det ar sa att e orig be kan ocksa fa en avlastningsplats pa
vaxelvardsboen innebar g mellan boende i det egna hemmet och pa ett
vardboende.

amhet och erbjuds pa till exempel ett dagcenter eller en
arbetsplats, oft ommunen. Det finns ocksa privata anordnare som har avtal med
kommunen om daglig verksamhet. Exempel pa verksamheter kan vara skapande
verkstad pa en s.k. vavstuga, digital tidningsproduktion eller musik. Det kan ocksa
handla om inslag som friskvard eller idrottsaktiviteter.

Hemtjanst
Om man har behov av hjalp med service eller personlig omvardnad i bostaden kan man

fa hemtjanst. Efter behovsprévning kan man fa hjalp med stadning, matlagning,
handling, promenader, omvardnad, pakladning, hygien m.m.



Kontaktperson

En kontaktperson fungerar som ett personligt stod och kan t.ex. hjalpa den enskilde att
bryta sig ur en i sammanhanget olamplig milj6, underlatta att séka utbildning, arbete
eller att skaffa bostad. Kontaktpersonen kan ocksa hjalpa den enskilde till meningsfull
sysselsattning/fritid. Kontaktpersonen ska inte ta 6ver vad den enskilde kan gora sjalv
utan istallet aktivera honom/henne.

Korttidsvistelse
Syftet med korttidsvistelse utanfor det egna hemmet ar dels att g
funktionsnedsattning skall erbjudas miljoombyte och rekreatio
behov kan fa avlastning. Korttidsvistelse kan exempelvis in
korttidshem eller deltagande vid lager eller kortkurser.

en med
s att narstadende vid
ende pa

Ledsagarservice
Om man behover ledsagare for att delta i samhall
exempelvis museibesok, inkdp av klader eller rest

t eller olika fritidsan
angbesg

Stdd till anhoériga
Kommunen ska erbjuda stod for att undé
som ar langvarigt sjuk eller aldre, eller so
funktionsnedsattning. Stodet kan g
aven enskilda samtal eller anhori
anhorigkonsulent att kontakta.

en narstaende
har en
rttidsboende, men
ofta en s.k.

5r anhoriga som va
a0 Nar

Sarskilda boendeform
| de fall man pa gru . o an bo kvar hemma utan behéver ett
boende med tillg i ;
servicehus elle

Las mer: Lag s1993:387) om stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS)

Personlig assistans

En insats for den med stora och varaktiga funktionsnedséttningar. En grundforutséttning
for att fA en personlig assistent ar att man behover hjalp med de s.k. "grundlaggande
behoven”. Detta innebar ett eller flera av behoven personlig hygien, att kla av och pa sig,
att ata, att kommunicera med andra personer, eller annan hjalp som kraver ingaende
kunskaper om ens funktionsnedsattning. Om man far assistans beviljad for de
grundlaggande behoven, sa har man aven ratt att fa assistans for sina 6vriga personliga
behov. Anstkan om personlig assistans behover goras fére man fyllt 65 ar. Det finns




ingen exakt tidsgrans for hur stort behovet behover vara for att fa assistans via
kommunen. Se vidare nedan under forsakringskassans ansvarsomraden om
assistansersattning.

Ledsagarservice
Insats som kan ges om man behdver ledsagning for att delta i samhallslivet eller olika
fritidsandamal, t.ex. museibesok, inkop av klader eller restaurangbesok.

Kontaktperson
En kontaktperson fungerar som ett personligt stdd och kan t.ex.
bryta sig ur en i sammanhanget olamplig miljo, att sbka utblld i
bostad. Kontaktpersonen kan ocksa vara stdd/ hjalp till me
Kontaktpersonen ska inte ta 6ver vad den enskilde kan go
honom/henne.

den enskilde att
arbete eller att skaffa
sselsattning/fritid.
istallet aktivera

Avl@sarservice
| de fall familj och anhdriga till en person med fun
Avlosning sker da hemma i, eller i anslutning till, b vice kan vara en

regelbunden insats, men den kan aven f3g

att personen med
funktionsnedséttning skall erbjudd . Den kan ocksa beviljas
om anhdriga behdver avlésning. idsvistel? vis vara lager och
kortkurser eller vaxelvard

antal barn/ungdomar bor tillsammans. Den som ska
an ha ratt att bo pa elevhem.
telse och bostad med sarskild service ar flytande.

Bostad med ice fér vuxna eller annan sarskilt anpassad bostad fér vuxna
Det kan exempe ara en av kommunen anvisad sarskilt anpassad bostad utan fast
bemanning av personal, eller en servicebostad alternativt gruppbostad med fast
personal for anlaggningen. Omvardnad, fritidsverksamhet och kulturella aktiviteter ska
inga. Kostnader for ex. mat och sjalva boendet ingar inte i insatsen

Daglig verksamhet for personer i yrkesverksam alder som saknar férvarvsarbete och
inte utbildar sig

Personer i de tva forsta personkretsarna enligt LSS (se sid. 3) kan ha ratt till daglig
verksamhet. Denna erbjuds pa till exempel ett dagcenter eller en arbetsplats, ofta inom




kommunen. Det kommunala ansvaret for att ordna meningsfull sysselsattning kan ske
genom dagcenterverksamhet eller exempelvis genom stéd till organisationer, kooperativ
m fl som anordnar olika sysselsattningsaktiviteter.

Individuell plan
| samband med att en insats enligt LSS beviljas ska den enskilde erbjudas att en
individuell plan med beslutade och planerade insatser upprattas i samrad med honom
eller henne. Den som har beviljats en insats ska nar som helst kunna begéara att en plan
upprattas, om det inte redan har skett. | planen ska aven atgarder rgdovisas som vidtas
av andra an kommunen eller landstinget. Planen ska omprovas f ande och minst en
gang om aret.

Kommunala insatser enligt annan lagstift

Bostadsanpassningsbidrag
Bostadsanpassningsbidrag ar ett ekonomiskt bidr
bostadens fasta funktioner for att bostaden skall vXgR & for personen med

Bidrag kan beviljas till de atgarder som H¥gaS 0 i sin bostad och
klara alla vanliga boendefunktioner, Dit ho -

forflytta sig inom bostaden, laga At gien, sova, umgas med familj
och vanner, att ha utrymme for hj [ B med ansdkan om

bostadsanpassningsbidrag skall |3 [ Eom medicinskt sakkunnig, ofta en
arbetsterapeut, skriver.
Las mer: Lag (1992:

Fardtjanst
Om man har attnirg@eom inte endast ar tillfallig, och pga. denna

antingen hggvaSentliga ' ytta sig pa egen hand eller att resa med
allmanna k unikations el kan mal¥ fa fardtjanst. Transportsattet ska da anpassas
efter funktions attningen. kravs lakarintyg som styrker behovet av fardtjanst.

Las mer: Lag (1997:736) om férdganst

Kommun 0 e i sarskilda boendeformer, halso- och sjukvardsansvar (galler
ej lakarinsat var for rehabilitering och hjalpmedel.
Las mer: Hals kvardslag (1982:763)

Kommunalt bostadstillagg fér handikappade, KBH

Kommunalt bostadstillagg for handikappade ar tankt som en komplettering till de
bostadsbidrag som stks hos Forsakringskassan. Det ar avsett att tacka en hogre
bostadskostnad som personer med funktionsnedséattning kan ha. Det kan
exempelvis galla om man behdver en storre bostad an normalt pa grund av ett
funktionshinder. KBH finns bara i ett fatal kommuner.




Parkeringstillstand fér rérelsehindrade

Parkeringstillstand kan utfardas till personer med funktionsnedséattning om man har ett
rorelsehinder som medfér att man har betydande svarigheter att forflytta sig till fots.
Tillstand kan, om sarskilda skal foreligger, aven utfardas till passagerare med
funktionsnedséttning.

Las mer: Trafikférordning (1998:1276)

Riksfardtjnst

Om man pa grund av funktionsnedsattning inte kan resa inom Sverjge till normala
reskostnader med allmdnna kommunikationsmedel, eller inte ka utan ledsagare,
kan man fa riksfardtjanst. Resan far da géras med taxi, ett sar npassat fordon eller
med allmanna kommunikationer med en ledsagare. Man fa n egenavgift som
motsvarar normala reskostnader med allmanna fardmedel.
enligt lagen vara rekreation eller fritidsverksamhet elleggdgon annan
angelagenhet. K

Las mer: Lag (1997:735) om riksfardtjanst

Mobilitetsstod
Detta ar ett ekonomiskt stod till personeg
kommunen att infora. Det kan da ges for ¥
Det &r till for den som &r beviljad 3

gl funktionsnedsattning ar frivilligt for

och hjalpmedel
t for halso- och sjukvard inklusive rehabilitering och

Radgivning
Stod till dem so personkretsen for LSS, Lag om stod och service till vissa
funktionshindrade. (Se forklaring i avsnittet om kommunens ansvar)

Har avses insatser av dvergripande natur som till viss del ligger halso- och sjukvarden
nara. Insatserna kan vara av radgivande och allmant stodjande art och ges bl a av
kurator, psykolog, dietist, sjukgymnast, talpedagog, logoped, arbetsterapeut. Det ar ett
komplement till exempelvis rehabilitering och socialtjanstinsatser.

Las mer: Lag (1993:387) om stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS)




Tandvard

Den som har ett bestaende behov av omfattande vard och omsorg kan ha rétt till
nodvandig tandvard. Det innebér att man betalar samma patientavgifter for tandvarden
som for dvrig vard — enligt det nationella hogkostnadsskyddet for 6ppna halso- och
sjukvarden.

Intyg om nddvandig tandvard ges till personer som har insatser enligt LSS eller bor i
sarskilt boende (aldreboende, servicehus och gruppbostader). Intyget kan man fa fran
bistandsbeddmare, sjukskoterska samt LSS-handlaggare. Nar manghar intyget ar det
allmantillstandet som avgor vilken behandling som ar lamplig. FG gande och akuta
insatser prioriteras.

Vardskador

Om du drabbas av en skada férorsakad av hélso- och

denna till Landstingens émsesidiga forsakringsbol att misstag
har begatts som skulle kunnat undvikas om en erf ialist p3 3 handlat

dig sa kan du fa ratt till ersattning.

Lakemedelsskador
De flesta lakemedelsforetagen ar idag aNge ill L& Orszngen. Dar kan du

Ar man ar
arbetsform 3 minst enjardedel under minst ett ar. Arbetsférmagan
nde till alla arbeten pa hela arbetsmarknaden, inkl.

an fa hel, tre fjardedels, halv eller en fjardedels
tetsersattning utges alltid for viss tid, hogst tre ar.

funktionsnedsattning behdver hjalpmedel for att kunna utféra
sitt arbete kan man fa bidrag for att betala detta. Aven arbetsgivaren kan fa ett bidrag for
att gora arbetsplatsen anpassad. Detta bidrag galler endast for arbetshjdlpmedel och
anpassningar som inte ingar i arbetsgivarens ansvar for arbetsmiljon.

Assistanserséattning

Om man omfattas av lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS) kan
man fa assistansersattning fran Forsakringskassan om man har behov av personlig
assistans for sina grundlaggande behov i genomsnitt mer an 20 timmar i veckan. Med




grundlaggande behov menas hjalp med personlig hygien, att kla av och pa sig, att ata,
att kommunicera med andra personer eller annan hjalp som kraver ingdende kunskaper
om ens funktionsnedsattning.

Nar behovet av hjalp med de grundlaggande behoven dverstiger 20 timmar i genomsnitt
per vecka, s& har man aven ratt att fa assistans for andra personliga behov i sin dagliga
livsforing.

Assistansersattning ar alltsa ett finansiellt stod for att tacka kostna
assistans. Med assistansersattning kan den enskilde sjalv ansta
personliga assistenter eller lata ersattningen ga vidare till ko
foretag/kooperativ som arbetsgivare for dessa. Det ar aven
anhdrig som assistent. Se &ven om kommunens ansvar fo

r for personlig
eller flera

n eller ett privat
t anstélla en

Bilst6d
Bilstod kan lamnas till en person som pa grund av varaktig funktionsnedséattning har
vasentliga svarigheter att forflytta sig pa egen hand eller att anlita allmanna
kommunikationer.

Bilstodet omfattar olika bidrag:
- ett grundbidrag pa 30 000 kr for
- ettinkomstprovat anskaffpingsbiXge ny bil
- etttillaggsbidrag for ans ~ ges om bilen maste ha
sarskilda anpassningar, o bil eller om du behover
kopa en bil med visga origi
att anpassa, justera och reparera

aller anpassningsbidrag for en befintlig bil géller det att
ed hansyn till bilens alder och skick. Man bor darfor
igt skede.

nas aven till en person som inte sjalv ska kdra fordonet, under
an kan anlitas som forare vid resorna. Bilsttd kan &ven ges till

bedoms att ko dningen kan leda till att han eller hon far ett stadigvarande arbete.
Man kan aven fa bilstod for kortraning som behovs fore, eller efter, en anpassningsatgard
om det behovs for att kunna anvanda fordonet pa ett trafiksakert satt

Bostadstilldgg

Den som ar alderspensionar, har aktivitetsersattning eller sjukersattning kan fa
bostadstillagg. Hur mycket man kan fa beror pa hur mycket man betalar for sin bostad
och hur stora inkomster man har.
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Handikappersattning

Handikappersattning ar en ekonomisk ersattning som kan ges till den som pa grund av
funktionsnedsattning

- isin dagliga livsforing behover hjalp av annan

- behover hjalp for att kunna arbeta eller studera

- har betydande merkostnader

men som skulle
en forsamring av

Man kan &aven fa ersattning for kostnader som &nnu inte uppkommi
underlatta for personen att klara olika situationer, eller for att un
funktionsnedsattningen.

Forsakringskassan ser till den totala situationen och vager Nilpbehov och
merkostnader. Man behover inte ha bade merkostnad '
Handikappersattning kan man fa fran och med juli

Hogriskskydd
Hogriskskyddet innebar att man bara kan ha 10 ka
tolvméanadersperiod. Ar man sjuk vid fler 3
redan fran forsta dagen. Arbetsgivaren f3
Forsakringskassan. Om det ar troligt att

fa ersattning

ostnaden fran

kommer att vara

dagar i foljd). kan

man sOka om ett sarskilt hogrisks . N g gy sattning fran

forsakringskassan for sina kostnair. i dé et har man fortfarande en karensdag.
) er sjukdomen.

Nar man deltar i N )
rehabiliterings ing ar att rehabiliteringen ingér i en
rehabiliterings nans med forsakringskassan.

gan satts ner har man ratt till sjuklon. Arbetsgivaren
(efter den forsta dagen som ar en karensdag)
ingskassan om arbetsformagan ar nedsatt, och man kan da
tyg fa sjukpenning. Sjukpenningen ar normalt ca 80 % av
inkomsten

Beddtmningen av n till sjukpenning gors pa olika satt beroende pa hur lange man
varit sjuk:

Dag 1-90 har man ratt till sjukpenning om man inte kan utféra sitt vanliga arbete hos sin
arbetsgivare.

Efter 90 dagar har man bara ratt till sjukpenning om man inte kan utféra nagot arbete
alls hos sin arbetsgivare. Forsékringskassan kan begara ett intyg av arbetsgivaren om

11



huruvida de kan erbjuda ett alternativt arbete eller inte.

Efter 180 dagar har man bara réatt till sjukpenning om man inte kan utféra nagot arbete
alls pa hela arbetsmarknaden, inkl. anstaliningar hos Samhall eller med I6nebidrag.
Undantag gors om foérsakringskassan beddémer att man med stor sannolikhet kommer att
kunna ga tillbaka till ett arbete hos sin arbetsgivare fore dag 366. Da bedoms
arbetsformagan i férhallande till ett arbete hos din arbetsgivare aven efter dag 180.

Efter 365 dagar med sjukpenning pa normalniva (med ca 80 % av jogkomsten) sker

men endast om det &r oskaligt att bedoma arbetsoférmaga nde till normalt
forekommande arbeten.

Kvalar man in i reglerna kring vad som &r oskaligt fj

Den andra mojligheten ar att fa sj
sjukpenninggrundande inkomste
med fortsattningsnivan. For att fa
allvarlig sjukdom, t.ex. svg
tumorsjukdomar eller g
finns ingen bortre ti : .
allvarlig sjukdom | Ma Over tillstand som ofta betraktas
som allvarliga.

. ger ca 80 % av
hogre inkomst jamfort

g pa normalniva kravs att man har en

ar som t.ex. stroke, ALS, vissa

tion av organ. For denna ersattning

|ng pa vaNPsig normal- eller fortsattnlngsnlva efter 365
Rter kunna fa sjukpenning pa normalniva, ha gatt 90

om arbetsférmagan ar stadigvarande nedsatt med minst en

s att arbetsformagan ska vara nedsatt for overskadlig framtid,
i forhallande en pa hela arbetsmarknaden, inklusive arbeten for personer
med funktionsne ing. FOr att fa sjukersattning maste man vara mellan 30 och 65 ar
gammal. Beroende pa hur nedsatt arbetsformagan ar samt hur stora mojligheter man
har att forsorja sig sjalv genom ett arbete kan man fa hel, tre fjardedels, halv eller en
fijardedels sjukersattning.

fijardedel.

Forsakringskassan skall géra en ny utredning av den forsakrades arbetsformaga efter
viss tid, dock senast inom tre ar raknat fran beslutet.
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Tillfallig féréaldrapenning

Om man har ett barn som tillhdr nagon av personkretsarna inom LSS och ar mellan 16
och 21 ar (i vissa fall 23 ar) och inte kan arbeta pa grund av sjukdom hos barnet har
man ratt till tillfallig foraldrapenning. For att fa detta maste en ny sjukdom uppkomma
eller att grundtillstandet forsamras plotsligt.

Vard av néarstadende
Om man avstar fran forvarvsarbete for att varda en narstaende person som ar svart sjuk
kan man fa ersattning fran Forsakringskassan — narstaendepennin

Vardbidrag
Om man har ett barn med en funktionsnedséattning so 3 arski rd och tillsyn i
minst sex manader har man rétt till vardbidrag. Ma ag om man

pga. barnets funktionsnedsattning har merkostna
funktionsnedsattning som kraver omvardnad och/
Forsakringskassan till familjens sammanlagda situ mnas till och med
juni det ar da barnet fyller 19 ar.

A
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