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1. Identifiera ditt problem och vad du behéver hjdlp med

Om exempelvis dina armar eller ben pa grund av sjukdomen eller skadan
inte fungerar som tidigare och gor att du inte kan ga och handla eller kora
dina barn till en aktivitet, sd leder detta till att du begransas i ditt vardagliga
liv. Kanske gor trotthet, som ar ett vanligt symtom vid flera sjukdomar, att
du helt enkelt inte klarar av att arbeta som tidigare. Du har da identifierat
problemet och vad detta fir for konsekvenser for dig.

2. Vilken hjalp kan jag fa

Nir du identifierat problemet — ta reda pa vilken hjilp du kan fa. Hir kan

till exempel kommunens eller Forsakringskassans hemsidor vara vardefulla.
Tank pa att dessa hemsidor beskriver deras tolkning av vad som giller. Oftast
stimmer den, men ibland ar det bara en tolkning av exempelvis en forandrad
lag dar praxis, hur domstolarna faktiskt domer, inte ar klarlagd.

Detta innebir att dven om det verkar som att du inte har ritt till en insats
kan det vara virt att gé vidare och ansoka danda.

Neuroforbundets rattsombud kan vara dig behjalplig om vilka insatser
som finns att soka for dina problem och vad du kan ha ratt till.
Du nér oss via tel 08-677 70 19 eller e-post: rattsombud@neuroforbundet.se

3. Skaffa dig kunskap

Nir du fatt reda pa vad det finns for insats att soka — las pa!

Leta upp lagen och titta vad det star dar t. ex. pd www.riksdagen.se

Dair finns ocksd forarbeten och den proposition som skrevs nar de olika lagar-
na skapades. Dar man kan ldsa mer om vilka avsikter man hade med lagen.
Det finns ocksa tidigare regeringsrattsdomar som ar offentliga och som

kan ge vigledning. Podngen med att forbereda dig pa detta satt ar att du

dels far reda pa om du har ritt till insatsen och dels att du skaffar dig
argument infor ansokan. Ibland kan det vara svart att tolka vad tidigare do-
mar eller lagen egentligen betyder i praktiken. D4 kan du kontakta Neurofor-
bundets rittsombud for vigledning.



4.Intyg

Beroende pa vilken insats du ska soka behovs intyg fran en sakkunnig.
Det kan vara frin din likare men dven fran arbetsterapeut, sjukgymnast
eller psykolog. Vem som ska skriva dr dels beroende pa vad kommunen/
Forsakringskassan begir infor deras provning av sjalva insatsen, samt
dven vad det 4r du vill fa dokumenterat. Ar det din sjukdomsutveckling
eller din forméga att rora dig som ar viktigt?

Intyget ska:

vara sd specifikt som mojligt, och giarna berora det du soker for och inte sa
mycket annat. Det 4dr ocksd nodviandigt att den som intygar styrker ditt be-
hov, annars ar det svart att fa en begard insats.

vara tydligt med konkret beskrivning av sjukdomen/skadan och vad denna
for med sig, samt pa vilket sitt detta utgor en begransning for dig. Ofta ska
det ocksa anges i intyget hur denna begransning forvintas utvecklas pa sikt,
det vill sdga dess varaktighet, samt prognosen. Intyget kan dessutom komma
att bli foremal for granskning i ratten, vilket gor det annu viktigare att det ar
tydligt skrivet.

beskriva ”objektiva undersékningsfynd” som den sakkunnige kan konstatera
vid en undersokning av dig. Om det bara finns vissa delar som skrivs subjek-
tivt hander det att Forsdkringskassan eller kommunen tolkar hela intyget som
subjektivt.

Ett exempel pd skrivning som inte dr bra for dig som sokande dr om en
sakkunnig skriver ”Enligt patienten...” och sedan inte skriver att de delar den
uppfattningen. Det betyder att du inte har deras stod i saken och den skriv-
ningen ar da siamre 4n att inte skriva ndgot alls.

5.Var sa sjuk som du &r

I var kultur ar det allmdnna synsittet att vi ska vara starka och klara av
saker sjdlva. Nar vi drabbas av en sjukdom eller skada kan det manga
ganger vara svart att acceptera hur denna paverkar oss.

Man kanske sorjer en kroppslig forlust och har svart att gd med pa att

det finns saker som man inte lingre kan gora.

Detta kan ligga en till last ndr man ansoker om en insats. Naturligtvis dr

det dirmed inte sagt att man ska sluta med att forsoka gora gamla eller

nya saker, utan bara att man ska vara sanningsenlig mot sig sjalv och varken



underskatta eller 6verskatta sin formdga vid kontakt med handlaggare eller
till exempel vid ett likarbesok.

Vid kroniska sjukdomar dar symtomen varierar, tex MS, kan ens formaga
variera kraftigt over tid. Om det dd gors en bedomning nar symtomen ar sva-
gare kan detta leda till en bild av att man klarar fler saker an man i normal-
fallet gor. Det ar darfor viktigt att ha i dtanke hur man mdr nir man dr som
samst i sin sjukdom nidr man har kontakt med t ex sin likare.

6. Ansok skriftligt

Sok insatsen skriftligt. Det man vinner pa detta ar att det aldrig kan bli dis-
kussion om vad som framforts. Detta gor ocksa att myndigheten ska ge dig
ett skriftligt svar, vilket ar viktigt att fa for att kunna begira en omprovning
eller overklaga.

Sammanfattningsvis skall du i din ansokan alltsd viga samman:
¢ dina hjilpbehov

e fakta och eventuell hanvisning till lagar du list pa

® intyg frin sakkunnig

Det ar viktigt att din argumentation tar hansyn till vilka krav som stills for
att sjalva insatsen ska bli aktuell. Har du fel argument eller saknar vissa av
dem kan du nekas insatsen for att du inte anses uppfylla kraven enligt lagen,
aven om faktiskt skulle ha ritt till sjdlva insatsen.

Det ar ocksd viktigt att f4 med allt, och att inte utgd fran att kommunen eller
forsikringskassan forstar.

Det som skrivits ovan ar inte en uttommande sanning. Mdnga ganger fungerar
det alldeles utmarkt anda, och man far den hjalp man begart och har ratt till,
och systemet fungerar. Ovanstiende ska ses som en gardering nir detta fallerar.

Lis gdrna mer pd var hemsida, neuroforbundet.se

Neuroférbundet (tidigare Neurologiskt Handikappades Riksforbund) ar Sveriges forsta
intresseorganisation specialiserad pa neurologi.Vart mal dr att manniskor med neurologiska
diagnoser har samma majligheter och réttigheter som alla andra. Vi star for livslust, full del-
aktighet och stark framtidstro. Neuroférbundet har ca. 13 ooo medlemmar. Vi foretrader ett
stort antal diagnoser och stédjer och foljer spetsforskningen inom neurologi.
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