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Hdnder i Stockholm och Stockholms region

" Du ska inte tro det blir sommar
Ifall inte ndn sitter fart

Pi sommarn och gor lite somrigt
Didi kommer blommorna snart
Jag gor si att blommorna blommar
Jag gor hela kohagen gron

Och nu s har sommaren kommit
For jag har just tagit bort snon"
Astrid Lindgren- Idas sommarvisa.

Neuro Roslagen har upphort
Foreningen har inte kunnat ge-
nomfora nigot drsmote de senaste
tva aren da det inte funnits nigon
styrelse. I och med att den upp-
komna situationen inte har gatt
att I6sa si har Neuros forbunds-
styrelse beslutat att féreningen ska
upphora. Beslutet grundar sig i en
dialog som forts med tidigare delar
av styrelsen, bland annat foren-
ingens ordférande och tidigare
ordférande och kassér som i sin
tur forsokt engagera foreningens
medlemmar att ga med i styrel-
sen, utan nagot resultat. Tidigare
medlemmar i Neuro Roslagen ges
nu mojlighet att gd med i nidgon
av regionens andra lokalféreningar.
Neuro Stockholm kommer halla
en vilkomstfika den 26 april for de
som viljer att gd med i férening-
en. Information till medlemmar i

Neuro Roslagen gar ut per brev.

Enkdat genomfdrd

303 stycken av er medlemmar tog
chansen att svara pa vér utsinda
enkit. Vi kommer analysera svaren
nirmare och anvinda resultatet
infor var planeringa av hdstens
aktiviteter. Lycklig vinnare av

av ett Lyxpresentkort till ett virde
av 1000 kronor ar Peter Anrin.

Resa till Karlstad

Vi fick in lite fler 4n tjugo intres-
seanmilningar vilket ar jattekul ef-
tersom det betyder att vi i slutet pa
maj i arla stund (ndja inte alltfor
tidigt pA morgonen) kommer sitta
oss pd en buss som kommer ta oss
till Karlstad.

Resan till Vintersol
Rehabilitringsresan till Teneriffa
ser ut att bli av. Vi har fatt ett stort
gensvar fran er medlemmar och
det har kommit i en massa intres-
seanmilningar. Det kan tyckas att
ordningen ir lite bakvind men
om du vill anséka om bidrag fran
var fonder behéver du gora det
under april manad. Du kan lisa
mer om det lingre fram i tidning-
en. Besked om vilka som far folja
med kommer i juni minad nir en

firdig grupp tagits ut.

Seniordagen 7 maj

Neuro Stockholms regionférbund
kommer delta som utstillare till-
sammans med Neurogruppen som
ar ett intressepolitisk sammarbete
mellan en rad olika féreningar.
Kom girna och hilsa pa oss i
Kungstridgirden.

Hjultorget 15 & 16 maj

Vi deltar som utstillare och
kommer ha en egen monter pa
Hjultorget (Kistamassan) dir du
kommer kunna triffa pa kansli
personal och medlemmar frin
styrelsen.

Kontakta oss

Om du vill nd oss ir bista sittet
att gora det genom att skicka oss
ett mejl. Personalen pd kansliet
kan ha svirt att svara i telefon pre-
cis nir du ringer, eftersom vi ofta
sitter i moten, haller i en aktivitet
eller befinner oss pa annan plats.
Vi gor sjilvklart vart bista for att
kunna ge svar och aterkomma sa
fort som mojligt.

En trevlig vir och en glad sommar
onskar vi er alla vira medlemmar,
hoppas vi ses pa var sommarfest!




Vi har blivit halshuggna

Ordférande har ordet - Den

20 februari fick vi det 6desdigra
beslutet frin Region Stockholm
att bidraget till Neuro Stockholms
Regionférbund minskar for 2024
med 560 000 kronor jimfort med
forra dret vilket utgor en neddrag-
ning med 23%. Neddragningen
motsvarar nirmast 78% av en
heltidsanstillning for en intresse-
politisk handlidggare pd vart kansli
pa Soder. Motiveringen 16d:

”Bidragsgruppen bedémer att
foreningen har ett lagt intressepoli-
tiskt arbete baserat pa bade anso-
kan och uppfoljning. I sin ansékan
beskriver foreningen sina mal for
det intressepolitiska arbetet, med-
an aktiviteterna som ska utforas
for att uppnd dessa mal inte fram-
gar tydligt. Planerade aktiviteter
for 2024 ir vage beskrivna. Aven
de aktiviteter som nimns i upp-
foljningen 4r vagt beskrivna. Det
motiverar en sinkning av bidraget

i jimforelse med forra aret”

Beslutet sparkade undan benen pa

oss som forening fullstindigt. Vi

som anser oss bedriva en om-
fattande verksamhet som yttrar

sig 1 intressepolitiskt arbete mot
bide den sittande koalitionen och
oppositionen forstir inte vad som
har hint frin ett ar till ett an-

nat. Vi ingar i tva olika regionala
samarbeten, Neurogruppen och
Rh-gruppen, med totalt 13 andra
regionala féreningar med vilka vi
har gemensamma intressen. I dessa
konstellationer blir vi inbjudna till
diskussion med politiker gillande
vara funktionshinderspolitiska
fragor med jimna, ganska korta,
mellanrum vilket talar for att vi
inte torde framstd som passiva i
den politiska debatten. 2023 fo-
reslogs vi forst fd en hojning med
200 000 kronor men efter aterre-
mittering landade h6jningen pa 50
000 kronor.

Beslutet for 2024 fattades nistan

tvd manader in pa bidragsaret vil-
ket i sig dr anmirkningsvirt efter-
som vi som organisation paverkas
ekonomiskt pa ett sitt som i reali-
teten borde ha hanterats for linge
sedan. Nu fir beslutet retroaktiva

efterdyningar som det ir forsent
att dimpa i efterhand i form av
kostnader som l6ner, lokalhyra,
och andra fasta kostnader. Utéver
det nyss nimnda har vi en akti-
vitetskalender for forsta halvaret
2024 som redan har utannonserats

till vira medlemmar.

Vidare bedémer bidragsgruppen
att utforda och planerade intresse-
politiska aktiviteter ar vagt beskriv-
na. Den hir formuleringen tar pris
i dubbelmoral eftersom den krock-
ar fullstindigt med Regionens
uttryckliga instruktion, "beskriv
planerad verksamhet kortfattat.”
Snacka om att ha blivit lurade.

Nu har béde styrelsen i Neuro
Stockholms regionférbund och
styrelsen i Neuro Stockholm fatt
en gedigen uppgift att anpas-

sa verksamheten efter den nya
storleken pd regionbidraget. Tusen
fragor finns att besvara. Hur
ménga anstillda kan vi ha? Ska vi
hitta en mindre lokal med simre
lage? Hur kan vi slimma verksam-
heten pa andra sitt for att spara
pengar? Liget dr minst sagt ovisst
i skrivande stund men vi kommer
kidmpa pa, var sé sikra, och gora
det bista méjliga efter nuvarande

omstindigheter.
Trevlig fortsittning pa varen!
Kerstin Kjellin

Ordforande Neuro Stockholm &
Neuro Stockholms regionférbund
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Rehabiliteringsresa till Teneriffa och Vintersol

Rehabiliteringsresa - 31 mars var sista dagen att

limna in en intresseanmilan f6r var resa med inrike-
ning pa rehabilitering till Teneriffa och Vintersol. Vi
kommer nu skicka ut en ansokan med hjilpbehovs-

blankett.

Ansokan maiste vara Neuro Stockholm tillhanda
senast 31 maj 2024. Notera att inlimnad blankett
inte ger garanterad plats pa resan. Slutgiltig grupp tas
ut efter inlimnad Ansokan med hjilpbehovsblankett i
borjan av juni. Besked om du kommer med kommer

i slutet av juni.

Sok bidrag fran vara fonder till Vintersol

Fonder - Om du vill f6lja med pé vér rehabiliterings-
resa till Vintersol har du majlighet att soka ett bidrag
frin nagon av vara tvéd fonder. Styrelserna f6r Neuro
Stockholm och Neuro Stockholms regionférbund har
bestimt att utdelningen frin ska besta av bidrag

till enskilda medlemmar pa 20 000 kronor, for

att mojliggora for dem att kunna f6lja med pé var
rehabiliteringsresa till Vintersol.

Karin och Arthur Elgstrands fond

Alla medlemmar i Neuro Stockholms regionférbund
kan soka frin fonden. Styrelsen har bestimt att 2024
ars utdelning ska bestd av 5 bidrag.

Willy och Bertha Michaels fond

Bara du som ir medlem i Neuro Stockholms lokal-
forening kan soka fran fonden. Styrelsen har bestimt
att 2024 ars utdelning ska besta av 3 bidrag.

Ansdkan

Du hittar blanketterna pa vir hemsida under fliken
Fonder i rubrikraden till héger. Ansékan skickar du
in i april ménad och senast 30 april. Har du frigor
eller vill fa ans6kningsblanketter hemskickade via
post hér av dig per mejl till stockholm@neuro.se

Styrelserna for Neuro Stockholm och Neuro
Stockholms regionforbund




Haller ett apple om dagen doktorn borta

Rehab - Det stimmer i alla fall
rite daligt f6r neurologiska diagno-
ser, aven om det sjdlvklart dr nyt-
tigt att dta frukt som dpplen, som

innehiller bide vitska, vitaminer

och fibrer.

En annan sak som ir bra ir reha-
bilitering och annan trining. Det
kanske inte heller haller doktorn
borta men vi vet att det ir bra for
var hilsa, vare sig det 4r for att
bygga upp en kropp som varit di-
lig eller for att behalla funktioner
eller sakta ner nedbrytningen av
kroppens muskler. Applen kan vi
kopa i vilken affir som helst, men
hur far vi tillging till rehabilite-
ring och annan trining? Det finns

nagra olika vigar att gd!

Specialiserad Neurologisk
Rehabilitering

Det hir ir dill for dig som ir i be-
hov av rehabilitering pa grund av

olika skil; till exempel att du nyli-

\

gen diagnosticerats, haft en stroke,
fatt ett skov som slagit ut dig, eller
for att du dr i behov av stindigt
dterkommande stdd av professi-
onell rehabiliteringspersonal for
att uppehilla din kropps styrka
och rérlighet, behover fa hjilp att

hantera smirta med mera.

I forsta hand ska du naturligtvis

triffa en neurolog, sé att ditt vard-
behov utreds och tas om hand. Da
kan du ta upp frigan om rehabili-

tering och fi en remiss.

Om du redan har din diagnos men
kinner att du behover specialiserad
rehabilitering, si ta kontakt med
din likare pd Virdcentralen. Du
kan fa en remiss till den specialise-
rade rehabiliteringen utan att triffa
en neurolog, din "vanliga” likare
gar lika bra, men du behéver vara

lite mer palist.

Ta reda pa vilka som ingr i avtalet
med Region Stockholm att utféra
den specialiserade neurologiska
rehabiliteringen. Du hittar det om
du soker i din webblisare pa Regi-
on Stockholm specialiserad neu-
rologisk rehabilitering, alternativt
gar du in pd 1177.se och skriver in

samma sokord.

Det finns i skrivande stund sex
alternativ pa rehabgivare. G4 in
pa deras sidor och se vilken som

passar dig bist.

Ta sedan med dig den informatio-
nen till din likare pa Vardcentra-
len, som skriver en remiss direkt
till den rehabgivare du har valt.
Du kan ocksa fraga din likare om
rid, men de ir ofta inte insatta i
alternativen. Remissen gar direkt
till den rehabgivare du valt och du
blir kontaktad ritt snart av dem

for bokning av tid.

Det finns dagrehab och det finns
inneliggande rehab. Ta reda pa vad
det innebir och fundera pa vad

som dr bast for dig i din situation.

Egen remiss till sjukgymnast

Om du inte kvalificerar fér den
specialiserade rehabiliteringen,
eller om du redan fatt den och vill
fortsitta trina med stdd, sa kan du
fa tio tillfdllen med en fysiotera-
peut pa nistan vilken fysioterapi-

mottagning som helst. Leta upp
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nagon utdvare i ditt omrade, eller

friga vinner och bekanta om tips.

Kontakta mottagningen och sig
att du vill gora en egen remiss for
fysioterapi. Ni bokar en tid, troli-
gen borjar ni med ett moéte for ate
bestimma vad du behéver trina
och du foreslas ett triningspro-
gram. Fysioterapi pa egen remiss
gar inom hégkostnadsskyddet for

sjukvirden.

FAR - Fysisk Aktivitet pa Recept
Nir du gétt igenom béada ovan-
stdende alternativen, eller om du
befinner dig i ett annat lage och
kinner att du maste komma i ging

med trining, som inte ir specifik

for nagon diagnos, utan handlar
mer om kondition och styrka, si
kan du far ett recept pa fysisk akti-
vitet — det kallas FAR.

Nistan alla gym och triningsstil-
len, som Friskis & Svettis, Itrim,
Nordic Wellness med flera, tar
emot FAR och du fir trina upp
till ett halvér till rabatterat pris,

omkring 60 % pa ordinarie pris.

All trining som blir av 4r bra
trining och det finns nistan alltid

nigot du kan gora.

Om du har kompleterande fragor
kan du alltid héra av dig till kans-
liet, 4ven om det generellt giller

att vi hinvisar till virden vid

specifika fragor dé vi inte har na-

gon sjukvardsutbildning.

Sven Arnehed
Intressepolitisk handliggare

[ Annons ]

REHABILITERING MED KUNSKAP OCH KANSLA

Olivia Rehabilitering har avtal med Region Stockholm att ta
emot personer med neurologiska sjukdomar och skador sasom
Forvdrvad Hjdrnskada, MS, Parkinson, Stroke, Muskeldystrofier;
Dystonier med flera. Aven personer fran andra lin 4r vélkomna
pa dagrehabilitering. Har trédffar du erfarna fysioterapeuter,
logoped, kurator, psykolog, ldkare och arbetsterapeuter som
tillsammans med dig lagger upp din rehabiliteringsplan. Férutom
ditt individuella program far du ocksa delta i diagnos inriktade
foreldsningar dar du far ldra dig om dina symtom och hur man

O

kan hantera dessa pa bdsta sétt. Du far ocksd mojlighet att
utbyta erfarenheter med andra i liknande situation. Kontakta
din neurolog eller husldkare som skriver en remiss och skickar
den direkt till oss for beddmning. Dérefter kontaktar vi dig for
att planera din rehabilitering. Fér dig som inte har behov av
teambaserad rehabilitering har vi mottagningar inom fysioterapi
och logopedi ddr du kan ga pa behandling. Hos oss far du ett
familjart mottagande i véra fina lokaler i Danderyd. Fér mer
information besék www.oliviarehabilitering.se.

Rehabilitering

Vendevégen 85 B, 182 91 Danderyd * www.oliviarehabilitering.se * info@oliviarehabilitering.se




Rullstolsanpassade naturguidningar i Tyreso

Littvandrade naturguidningar anpassade for rull-
stolar och rullatorer. Vi vandrar i lugnt tempo och
hjilps 4t om det behévs. Det ér gratis att f6lja med,
foranmal dig till martina.kiibus@tyreso.se

Var guide har hogtalarvist — alla kan héra utan att std

trangt. Packa matsicken och hing med!

Kolardammarna - Vérblommor och vattenrening
Kolardammarna ligger i Alby naturreservat och utgér
ett vackert inslag i landskapet. Lings strandkanten
mots du av grovstammiga aspar, tallbackar, sma berg-
hallar och 6ppna grismarker. Hir blommar vitsippor,
blasippor, varfryle, nagelért och andra virblommor.

I dammarna renas ocksa dagvattnet pa sin vig till
Albysjon och pa en 6 har bavern byggt en hydda.

Om guidningen
Nir - Mandag 22 April klockan 11.00-13.30.
Guidningen ir gratis, foranmilan krivs.

Praktisk information

Vandringen ir 2 km ling och tar cirka 2,5 timmar
med paus. Det finns inga toaletter. Ta med egen
matsick.

Samling och avslutning

¢ Buss: Hallplats Oringe kI 11.00 (buss 819 eller
875).

* Firdginst: Adress Ridskolevigen 2 i Tyreso. Vid
stora parkeringen.

* Bil: Samling pd parkeringen vid Firdala ridskola.

Tillganglighet

Underlaget ir bra for att ta sig fram med rullstol och
rullator. Det finns en ndgot lingre backe som har
medellutning, hir hjilps vi at om det behovs.

Anmalan
Gor du till Tyresé6 kommuns naturguide Martina
Kiibus. E-post: martina.kiibus@tyreso.se

Tyresé slottspark - fdrsommarblomster i lummig
parkmiljé

Littvandrad naturguidning anpassad for rullstols-
burna. Tyreso slottspark anlades pd 1700-talet och ir
en av Sveriges dldsta engelska parker.

I den lummiga milj6n spirar virens och férsomma-
rens alla blommor. De betande faren bidrar till den
rika floran och att hélla landskapet 6ppet. Hir finns
ocksé grovstammiga l6vtrid som al, bok, ek och lind.
Vi vandrar i den lummiga engelska parken och ut till
havet pd Notholmen.

Om guidningen
Nir - Tisdag 21 Maj klockan 11.00-14.00.
Guidningen ir gratis, foranmilan krivs.

Praktisk information
Vandringen ir 3 km ling och tar cirka 3 timmar med
paus. Tillginglig toalett finns vid slottet. Ta med

egen matsick.
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Samling och avslutning

* Buss: Hallplats Tyreso kyrka kl. 11.00 (buss 875).
* Firdgjinst: Adress Tyreso slott Borggarden.
(Koordinater: N 59° 14' 9.48", E 18° 18' 14.98")

* Bil: Samling vid Tyresé slott, handikapparkering
finns.

Tillgénglighet
Ibland nir gingvigarna ir nygrusade kan det vara lite
tyngre. Sista backen tillbaka upp mot slottet ir nigot
anstringande.

Anmdlan
Gor du till Tyresé6 kommuns naturguide Martina
Kiibus. E-post: martina. kiibus@tyreso.se

Barnsjon — skogssjé i sprickdalslandskap

Den lilla skogssjon Barnsjon ligger i en dalsinka,
karakearistisk f6r S6rmlands omvixlande sprickdals-
landskap. Vi vandrar till sjon dir vigen kantas av
dramatiska branter och en frodig vatmark. Vandring-
en fortsitter lings strandkanten dir vi far en hirlig
skogskinsla. Pa véren leker paddorna i sjon och med
lite tur far vi se deras yngel i strandkanten.

Om guidningen
Nir - Fredag 31 Maj klockan 11.15 —-13.15.
Guidningen ir gratis, foranmilan krivs.

Samling och avslutning

* Buss Hallplats Marsvigen kl 11.15 (buss 819, 823
och 824).

e Firdtjanst: Adress Bansjoslingan 10 A i Tyreso.

* Bil: Parkeringen mittemot Bansjoslingan 10 A.

Tillganglighet
Underlaget ér bra for att ta sig fram med rullstol och
rullator. Det finns en kringlig passage, fast hir hjilps

vi 4t om det behovs.

Praktisk information
Vandringen ar 1 km och tar cirka 2 timmar med
paus. Det finns inga toaletter. Ta med egen matsick.

Anmélan
Gor du till Tyresé6 kommuns naturguide Martina
Kiibus. E-post: martina.kiibus@tyreso.se

Guidningarna genomférs av Tyresé kommun.

Har du inte fatt vart nyhetsbrev?

P3 fredagar skickar vi ut ett digitalt nyhetsbrev -
om du ocksa vill fa det skickat till din inbox s
skickar du oss ditt namn och uppger den e-post-
adress dit du vill fa nyhetsbrevert skickat.

Mejla oss pa stockholm@neuro.se




Medlemspub med trubadur - 19 April

Pub - Elma & Gentan spelar litar frin
60-talet och framit. Det serveras en
pubtallrik med lite smatt och gott, kaffe
och dessert.

Anmalan - kan du gora tidigast fredag 12
april mejla stockholm@neuro.se
Begrinsat antal platser. Limna dterbud
om du inte kan komma.

Kostnad - Pubtallrik med valfri dryck,
130 kr. O, vin och lisk «ill forsiljning.

Var - i var lokal pa Fatbursgatan 19, vid
Sodra Station.

; Nar - fredag 19 april, klockan 18:00 —
21:00.

R,
¢ Varmt vilkommen!

produketer till foreningar med
mera.

Under dagen pégir dessutom
kostnadsfria och spinnande fore-
lasningar.

Var - i Kungstridgirden, Neuro
Stockholms regionforbund deltar
i Seniordagen tillsammans med
ovriga medlemsféreningar i

Neurogruppen.

Nar - tisdag 7 maj.

Seniordagen - Vilkommen till Kungstridgirden, en dag for alla Tid - Klockan 10:00 - 16:00.
drets seniorfest i Kungstridgirden.  seniorer som 4r nyfikna pa livet.

Det bjuds pa en stor utstillning Kostnad - Det ir fi entré.
Det hinder massor med spinnan-  med massvis av utstillare, allt frin

de saker under Seniordagen i researrangorer, hjilpmedel, Vilkommen!
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Hjultorget - 15 & 16 mqj

Hjultorget erbjuder méangder av aktiviteter, utéver
att méta Neuro Stockholm i var monter.

Férelasningar - I samarbete med Spinalis och Rehab
Station Stockholm erbjuder Hjultorget faktaspickade
och inspirerande foreldsningar fér bade hjilpmedels-
anvindare och professionen.

Aktivitetstorget - Aktivitetstorget ligger mitt i miss-
omradet och i samarbete med Parasport Sverige
bjuds det pa manga olika aktiviteter och méjligheter
att triffa profiler fran olika sporter.

Testytan - Hir finns en bra yta for att prova cyklar,
rullstolar och andra fritidshjidlpmedel.

Biljett - Du ordnar biljett pd www.hjultorget.nu/

Nér - Onsdag 15 maj kL. 9.00-17.00,
Torsdag 16 maj kl. 9.00-16.00

Var - Kistamissan, Vigogatan 3, 164 40 Kista.

Lunch pa restaurangskola - 23 maj

Restaurang - Vi besoker den
KRAV-mirkta restaurangskolan.
Kajplats 304.

Nér - Torsdag 23 maj, klockan
11:30 - 13:00. Ledsagare méter
upp vid 11:00.

Var - Dérjgrind 6 (vindplan),

Norra Hammarbyhamnen.

Kostnad - En tvéritters lunchme-
ny f6r endast 150 kr, treritters
lunchmeny kostar 165 kr, 6nskas
nagot annat 4n vatten sa gar det
bra att kopa till.

Anmalan - kan du gora senast 16
maj mejla stockholm@neuro.se

Begrinsat antal platser.
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Ga pa museum med musiegruppen

Museigrupp - Vi gar tillsammans
pa museum och tittar pa nigon
eller nagra utvalda utstillningar.
Efterdt jamfor vi upplevelserna
over en fika eller nagot att ita.
Tyvirr dr de flesta gratisentréerna

och fria dagarna borttagna.

Vi har tvi av véra planerade besok
kvar, vi avslutar med ett besok pa
Bergianska tridgarden.

Tid ar alltid mellan kl. 11:00 och
14:00, men du stannar si linge du
vill och kan. Vi ses pa tisdagar.

Om ett av museerna vi besoker har
en spannande tillfillig utstillning
nir vi dr dir kanske vi viljer den i

stillet.

Program

Stockholms stadsmuseum

Nytt f6rsok/besok med fungeran-
de hissar!

Forslag: ”Slikten och slavarna” -
Carl Johan De Geers utstillning
ar en konstnirlig tolkning av det
omskakande métet med den egna
sliktens morka forflutna.

Forslag: "STHLMS PARLOR!”

- Mot den forlésande punken i
Stockholm genom Hatte Stiweni-
us fotografier fran 1978 till 1987.
Tisdag 16 april

Fri entré

Klockan 11:00 — 14:00
Nirmaste adress for firdtjinst ar
Peter Myndes backe 6.

Nedanfor pa Ryssgirden finns en
hiss till museets entréplan.

Millesgarden

Vi far se lingre fram vilken utstall-
ning som ar aktuell och nir det ar
allmin visning.

Tisdag 21 maj

Entré 170 kr

Klockan 11:00 — 14:00
Herserudsvigen 32, Lidingd

Bergianska tradgarden
Rododendrondalen blommar!
Tisdag 11 juni

Tridgarden fri entré

Entré Edvard Andersons vixthus
(det stora) 100 kr

Entré Viktoriahuset 20 kr
Klockan 11:00 — 14:00
Gustafsborgsvigen 4
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Sommarfest pa Linnéagdarden - 13 juni

Sommarfest - Vi ses pd Linnéagirden och firar att

sommaren antligen 4r hir.
N@r - torsdag 13 juni.
Tid - klockan 16:00 - 20:00.

Var - Linnéagarden, infart Spangavigen 84,
Bromma. Vira flaggor (Neuro) stir vid infarten till
Spéangavigen 84 f6lj sedan ballongerna fram till
Linnéagarden.

Kostnad - 130 kronor. Det kommer att serveras
rostbiff och potatissallad med lite tillbehor inklusive
valfri dryck, vatten, lisk, 6l eller vin. Efter maten tar
vi kaffe och vir sommartirta med jordgubbar.

Anmalan - gor du tidigast tisdag 16 april genom att
mejla stockholm@neuro.se Begrinsat antal platser.

Limna aterbud om du inte kan komma.

Varmt vilkommen!

Sommarcafé - 5 tisdagar i juli

Sommarcafé - Vad sigs om en kopp kaffe med dopp
eller bara en iskall dricka att slicka torsten med? D3
far du gérna titta in till Neuro Stockholms lokal pa
soder!

N@&r - tisdagar med start 2/7 f6ljc av 9/7, 16/7, 2317
och 30/7. Anmil dig senast dagen innan.

Tid - klockan 14:00 — 16:00.

Var - lokalen pa Fatbursgatan 19, samma hus som
Sodra Station.

Kostnad - 25 kronor for fika. Bara kaffe, lisk eller

Raml6sa kostar 10 kronor. Ledsagare finns pé plats.

Vilkomna!
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Dagskrysssning till Aland - 13 augusti

Medlemsresa - Vill ni f6lja med oss pa en dags- Under resan har vi tillging till en anpassad hytt dir

kryssning till Mariehamn? M/S Viking Grace tar oss ~ du kan limna ditt bagage eller anvinda toaletten.
till Mariehamn och pa hemvigen far vi dka med M/S

Viking Glory som tar oss hem till Stockholm. Anmalan - vill du f6lja med si anmal dig senast 30
april. I anmilan anger du om vill 4ta kétt, fisk eller

I priset ingar Premiumfrukost, du blir serverad ett vegetariskt till lunchen. Ange ocksd om du anvinder

glas Cava, viljer sjilv en liten varm frukostiggritt, rullstol eller rullator och eller har svért att ga.

kaffe och te. Sedan plockar du sjilv kallskuret fran

bufféen och négot sott till kaffet. Pa vigen hem iter Kostnad - cirka 800 kronor. I priset ingdr premium-

vi en sen lunch, valfri dryck betalar du sjilv for. frukost och lunch(treritters meny). Vi syns till sjoss!

Biokvall

Kom och titta pd film i vér lokal pa Fatbursgatan 19, onsdagar kl. 18:00-21:00.
Filmen bérjar 18:00. Vi bjuder pa popcorn. Lisk eller ramlésa kostar 10 kronor.

Det idr obligatorisk anmilan till biokvill, du anmaler dig via mejl pa stockholm@neuro.se.

Limna dterbud om du inte kan komma. Tédnk pa véra allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

24 april - Your place or mine * Komedi. 1 tim. 51 min.

Tva langviga bista vinner forindrar varandras liv nir hon bestimmer sig for att f6rfélja
en livsling drom och han anmiler sig frivilligt for att hilla ett 6ga pa hennes tonarsson.
Skadespelare: Reese Witherspoon, Ashton Kutcher, Zoé Chao.

Regi: Aline Brosh McKenna.

29 maij - The mother ¢ Action. 1 tim. 57 min.
En militirutbildad 16nnmérdare tvingas ga under jorden for att skydda sitt barn. Men
nir himndlystna brottslingar ger sig pa hennes dotter vicks bjornmamman ur sitt ide.

Skadespelare: Jennifer Lopez, Joseph Fiennes, Gael Garcia Berna.
Regi: Niki Caro.
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Neuro Sédertérn - Bjuder in till varens traffar!

Traditionsenlig varfest pa Vegabaren

N@r - 19 april, klockan 17.00-21.00, har vi var traditionsenliga vérfest, pi Vegabaren.

Aktivitet i Tyreso

N@r - 16 maj, klockan 13.00-15.30, planerar vi en aktivitet i Tyreso.

Neuropromenad/ grillfest vid Rudan

N@&r - 14 juni, klockan 12.00-15.30, har vi vir Neuropromenad/grillfest vid Rudan. Tider och datum

kan komma att indras, om négot oforutsett hinder.

o
[
Abokryssning
Tuy, I""
Férutom virens program, vill vi redan nu flagga for vir Abokryssning
3-4 september. I ar hoppas vi pa att fylla alla 16 anpassade hytter, plus

ndgra utan anpassning.

Promenad fran Tyreso6 slott till Notholmen

Na&r - 11 september, klockan 13:00 - 14:00 har vi Neuropromenad fran Tyreso slott till Notholmen.

Guidar gor Tyres6 kommuns naturguide Martina Kiibus.

Anmadlan - gors senast en vecka fore aktiviteten, till Neuro Sédertérn pa mejl: sodertorn@neuro.se eller per
sms/telefon till Gudrun pa telefon: 070 690 57 12 eller per sms/telefon till Marie pé telefon: 070 413 78 21.

Som vanligt hoppas vi pa en stor uppslutning, sa varje aktivitet blir sd dir trevlig som det blir nir vi 4r manga

som mots. Alla medlemmar i region Stockholm ir vilkomna!

Med varma halsningar frén Neuro Sédertdrns styrelse
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Temaforelasningar var 2024

Neuro Stockholms temaféreldsningar sker digitalt pa dagtid. Foreldsaren genomfor foreldsningen digitalt

(som spelas in och) sinds "direkt" via link pd Zoom (videomote). Du kan vilja pa att se foreldsningen

hemifrin eller komma till vér lokal och se foreldsningen pé storskidrm. Vi kallar det f6r att du deltar

digi-fysiskt. Det finns méjlighet att kopa fika. Nir vi redigerat inspelningen ligger vi ut forelisningen pa

var hemsida och YouTube-kanal sa du kan titta i efterhand.

Torsdag
11 april
14:00 - ca.15:30

Tisdag
7 maqj

15:00 - ca.16:15

Temafdreldsning om tréning vid Parkinsons sjukdom

P4 den internationella Parkinsondagen foreliser Franziska Albrecht, som fitt forsknings-
bidrag frin Neuro, om individuell trining for att forbittra ging, balans, kognition vid
Parkinson.

Parkinsons sjukdom 4r en neurodegenerativ sjukdom som ger ett flertal olika symtom,
bland annat motoriska symtom som nedsatt ging- och balans men 4ven icke-motoriska
symtom som nedsatt minne och depression. Parkinsons 4r dock en heterogen sjukdom
och symtombilden varierar mellan personer. For att veta mer om sjukdomen s forsoker
man istéllet dela upp Parkinsons sjukdom i olika undertyper. I sin forskning fann Franzika
olika undertyper av Parkinsons sjukdom med hjilp av information frin olika motoriska
och icke-motoriska tester samt hjirnavbildning. Direfter undersékte de hur personer med
Parkinson svarade pa en ging och balanstrining samt hur olika undertyper paverkade ef-
fekten av triningen. Okad kunskap om olika undertyper av Parkinson ger mojligheten att
rikta vird och rehabilitering specifikt mot dessa undertyper och bana vig for precisionsre-

habilitering.

Foreldsare: Franziska Albrecht, Avdelning for fysioterapi. Institutionen for neurobiologi,
vardvetenskap och samhille. Karolinska Institutet.

Anmalan: Mejla stockholm@neuro.se senast tisdag 9 april.
Kom i god tid (helst inte senare 4n 13:45) foreldsningen bérjar 14:00.

Temaférelésning om kommunikationssvarigheter vid neurologiska sjukdomar och skador
Neurologiska diagnoser kan innebira att man fir kommunikationssvarigheter. Vissa
drabbas efter en hjirnskada (oftast stroke) av afasi dvs svarigheter att prata och skriva samt
forsta talat och skrivet sprak. Dysartri, som ér en talstérning, innebir istillet att man far
svart att artikulera och att man pratar “sluddrigt”. Dysartri orsakas ofta av stroke, men kan
dven bero pé sjukdomar som till exempel ALS, Parkinsons sjukdom och MS.

Att ha drabbats av afasi liksom dysatri paverkar ofta vardagslivet och ens relationer. I den-
na forelisning tar Camilla upp olika kommunikationssvarigheter, och tips, for bide den
med svarigheterna och dennes anhérige, och ger exempel p2 kommunikationshjdlpmedel.
Hon berittar ocksd om hur kommunikationssvarigheter kan inverka pa var psykiska hilsa.
Det kommer ocksé finnas tid f6r frigor, som du girna far foranmala.

Forelasare: Camilla Olsson, med dr, leg logoped och universitetsadjunkt vid logopedut-
bildningen vid Uppsala universitet.

Anmadlan: Mejla stockholm@neuro.se senast fredag 3 maj.
Kom i god tid (helst inte senare dn 14:45) foreldsningen bérjar 15:00.
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Tisdag
14 maj
14:00 - ca.15:00

Temafdreldsning om merkostnadsersattning

En neurologisk sjukdom eller skada kan leda till att man drabbas av mycket extra kost-
nader jaimfort med personer i samma alder utan funktionsnedsittning. Exempel kan vara
kostnader f6r vérd, kost, hjilpmedel, resor. Under vissa férutsittningar kan man f er-
sittning for dessa merkostnader frin Forsikringskassan. Under forelisningen gir Magnus
Andersson igenom reglerna kring detta och ger tips infor ansokan.

Forelasare: Magnus Andersson, Aktivitetsansvarig, Neuro Stockholm

Anmalan: Mejla stockholm@neuro.se senast fredag 10 maj.
Kom i god tid (helst inte senare 4n 13:45) foreldsningen bérjar 14:00.

Informationstraffar var 2024

Neuro Stockholms informationstriffar sker i var lokal pa dagtid. Det finns mojlighet att kopa fika.

De tva forsta triffarna kommer bli lite av ett test da vi kommer gora ett f6rsok med att filma triffarna.

Forutsatt att resultatet blir bra kommer vi att ligga ut inspelningen pa var hemsida och YouTube-kanal.

Torsdag
18 april
14:00 - ca.15:00

Tisdag
4 juni
14:00 - ca.15:30

Informationstraff om stéd till anhériga

Nir en person drabbas av en olycka eller fir en neurologisk diagnos si berérs dven de
anhoriga. Samtidigt 4r det ldce hint att den anhérige gloms bort.

Anhérigkonsulenterna Cecilia Erkstam och Margaretha Hartzell frin Sédermalms stads-
delsforvaltning informerar om stod till anhoriga.

Férelasare: Cecilia Erkstam och Margaretha Hartzell.

Anmadlan: Mejla stockholm@neuro.se senast tisdag 16 april.
Kom i god tid (helst inte senare dn 13:45) foreldsningen bérjar 14:00.

Informationstraff om blasa och tarm

Maria Bergsten frin Wellspect informerar om blisa och tarm vid neurologiska
sjukdomar, samt om ett supportprogram f6r de med tarmproblematik. Att leva med blas
- och tarmproblem efter en neurologisk paverkan ir ofta vildigt tabubelagt och svart att
prata om.

Maria Bergsten berittar om varfor dessa problem med blasa och tarm kan uppstéd. Razi-
ka berdttar om "Hennes vig mot en tryggare blisa” fran hennes perspektiv som patient.
Manga lider i onddan, och dirfor dr det viktigt att viga prata om det och fi 18sningar for
att kunna fortsitta vara aktiv och social.

Forelasare: Maria Bergsten, Wellspect och Razika.
Anmaélan: Mejla stockholm@neuro.se senast fredag 31 ma;j.
Kom i god tid (helst inte senare dn 13:45) foreldsningen borjar 14:00.
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Kalendarium

Det ir obligatoriskt att anmila sig till en aktivitet, oftast finns ett senaste datum for anmilan fast det kan

ocksé vara ett tidigaste datum for anmilan. Du anmiler dig via mejl om inget annat anges. Diagnos- och

Anhorigtriffar sker pa plats i vir lokal, alternativt kan du delta digitalt via videolink. Vilkomna!

April

8

Mandag

April

9

Tisdag

April

10

Onsdag

April

17

Onsdag

April

19

Fredag

April

24

Onsdag

April

24

Onsdag

April

25

Torsdag

Pubkvall pé Lilla Wien

17:00 — 20:00 ingang Swedenborgsgatan 20 eller med rullstol via ingangen till Sodra Sta-
tion. Vi har bord reserverade och ledsagare ir pa plats. Obligatorisk anmilan senast fredag
5/4 mejla stockholm@neuro.se Limna aterbud om du inte kan komma. Vilkomna!

Diagnostraff Polyneuropati

14:00 — 15:30 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmailan senast mandag 8/4
mejla stockholm@neuro.se sig till om du vill medverka digitalt. Limna dterbud om du inte
kan komma. Ténk pé véra allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Vi spelar Nintendo Wii (tv-spel) tillsammans.

18:00 — 21:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Har du aldrig testat sa visar vi dig. Ledsagare
finns pa plats. Lask och ramlésa till forsiljning f6r 15 kr. Obligatorisk anmilan senast man-
dag 8/4 mejla stockholm@neuro.se Limna aterbud om du inte kan komma. Tdnk pa vara
allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Paraffinbad for handerna

13:30 — 15:00 i vir lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmilan senast mandag 15/4
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma. Téink pa véra allergi-
ker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Medlemspub med trubadur

18:00 — 21:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Begrinsat antal platser, obligatorisk anmailan.
Anmalan kan goras tidigast fredag 12/4 mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du
inte kan komma. Tink pd véra allergiker — undvik starka dofter. Elma & Gentan spelar latar
fran 60-talet och framit. Se annons sidan 10. Vilkomna!

Diagnostraff NMD med férelé@sning

15:00-16:30 i vir lokal pa Fatbursgatan19 eller digitalt. Diagnosstddjare Anders Jonsson
inleder med foredraget ”Vagar att kinna livslust, trots att man har en neurologisk sjukdom”
Obligatorisk anmailan senast mandag 22/4 mejla stockholm@neuro.se Limna aterbud om
du inte kan komma. Ténk pa vara allergiker — undvik starka dofter Vilkomna!

Biokvall — Your place or mine

18:00 — 21:00 i vér lokal pa Fatbursgatan 19. Stor bioduk. Vi bjuder pd popcorn. Lisk och
raml6sa till forsiljning f6r 15 kr. Obligatorisk anmilan senast mandag 22/4 mejla
stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma. Ténk pa vara allergiker -

undvik starka dofter. Vilkomna!

Diagnostraff Polyneuropati

14:00 — 15:30 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Diagnosstodjare Gabriella Wrange medver-
kar. Obligatorisk anmalan senast tisdag 23/4 mejla stockholm@neuro.se sig till om du vill
medverka digitalt. Limna aterbud om du inte kan komma. Tink p4 véra allergiker - undvik
starka dofter. Vilkomna!
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April

25

Torsdag

Maj

6

Mandag

Maij

15

Onsdag

Maj

23

Torsdag

Maij

29

Onsdag

Juni

3

Mandag

Juni

13

Torsdag

Juli

Alla

Tisdagar

Augusti

13

Tisdag

Anhérigtraff Huntington

18:00 — 20:00 14:00 — 15:30 i vér lokal pa Fatbursgatan 19. Gunilla Specialistarbetstera-
peut och sjukskoterska Monika frain Huntingtonteamet medverkar. Obligatorisk anmilan
senast tisdag 23/4 mejla stockholm@neuro.se sig till om du vill medverka digitalt. Limna
dterbud om du inte kan komma. Ténk pa vara allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Pubkvall pé Lilla Wien

17:00 — 20:00 inging Swedenborgsgatan 20 eller med rullstol via ingangen till S6dra Sta-
tion. Vi har bord reserverade och ledsagare ir pé plats. Obligatorisk anmalan senast fredag
3/5 mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma. Vilkomna!

Vi spelar Nintendo Wii (tv-spel) tillsammans.

18:00 — 21:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Har du aldrig testat sa visar vi dig. Ledsaga-
re finns pa plats. Lask och ramlosa till férsiljning f6r 15 kr. Obligatorisk anmilan senast
mandag 13/5 mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma. Tank
pa vara allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Lunch p& KRAV-mdrkta restaurangskolan Kajplats 304

11:30 — 13:00 Norra Hammarbyhamnen. Kajplats 304, klockan 11:30 - 13:00. Adress:
Dérjgrind 6 (vindplan), Norra Hammarbyhamnen. Obligatorisk anmilan senast torsdag
16/5 mejla stockholm@neuro.se Limna aterbud om du inte kan komma. Ténk pa véra
allergiker - undvik starka dofter. Se annons sidan 11. Vilkomna!

Biokvall — The Mother
18:00 — 21:00 i vir lokal pa Fatbursgatan 19. Stor bioduk. Vi bjuder pd popcorn. Lisk och
ramldsa till férsiljning f6r 15 kr. Obligatorisk anmilan senast méndag 27/5 mejla

stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma. Téink pa vara allergiker -

undvik starka dofter. Vilkomna!

Pubkvall pé Lilla Wien

17:00 — 20:00 inging Swedenborgsgatan 20 eller med rullstol via ingangen till S6dra Sta-
tion. Vi har bord reserverade och ledsagare ir pa plats. Obligatorisk anmilan senast fredag
31/5 mejla stockholm@neuro.se Limna aterbud om du inte kan komma. Vilkomna!

Sommarfest — Kolonitrédgardsféreningen Linnéa

16:00-20:00 Linnéagarden, Spingavigen 84 Bromma. Begrinsat antal platser, obligatorisk
anmilan som kan goras tidigast tisdag 16/4 mejla stockholm@neuro.se

Liamna aterbud om du inte kan komma. Ténk pa véra allergiker - undvik starka dofter.

Se annons sidan 13. Vilkomna!

Sommarcafé alla tisdagar i Juli

14:00-16:00 i vér lokal pa Fatbursgatan 19. Ledsagare finns pa plats. Fika, kaffe, lask

eller ramlésa och glass till forsiljning. Obligatorisk anmalan senast méndagen innan respek-
tive tisdag mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma. Tink pa
vara allergiker - undvik starka dofter. Se annons sidan 13. Vilkomna!

Dagskryssning till Aland

07:00-19:00 Vikingterminalen. Folj med pé en dagskryssning till Mariehamn / Aland.
Vi dker med Viking Lines M/S Grace till Mariehamn och M/S Glory tar oss hem till
Stockholm igen! Obligatorisk anmilan senast tisdag 30/4 mejla stockholm@neuro.se
Lamna aterbud om du inte kan komma. Se annons sidan 14. Vilkomna!
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Medlemsresan till Kalamata och Aten - 2002

Resumé fran medlemsresa - Nir man vil landat pa
Atens flygplats sa 4r det cirka 30 mil i buss till staden
Kalamata i Pelleoponnesos. Det dr ganska manga
timmar som gruppen varit pd resande fot. Det finns
inga anpassade bussar att tillga, sa varje person blir
buren av starka armar och far sitta pavanligt site pa
bussen. Alla rullstolar transporteras i bagageluckorna
nertill pa bussen. Det 4r tringt om utrymme i baga-
get si medhjilparna far ta bort hjul och andra losa
delar for att fa plats i bussen. Alla rullstolar har fatt
namnats redan pa Arlanda, det dr mycket viktig att
varje del kommer pa ritt rullstol.

Temat for medlemsresan ir i fotparen av Antikens
grekland. Tillsammans med vér grekiske guide Ericos
som pratar svenska blir det manga utflykeer till histo-
riska platser. Akropolis, arkiologiska museet i Aten,
historiska olympiastadium och Mykene. Vi akte
ocksa till droppstensgrottorna i Dieros dir fick vi

se enorma hingande stalagtiter sittande i sma batar
som sakta styrdes fram genom grottorna. Som sagt
inga hissar sa det blir anvinda hankraft upp och ner
for de 100 trappstegen for de 15 personerna som har
rullstol. Det giller att lita pA dem som bir.

En upplevelse ir Meteora som ir en gigantisk klipp-
formation ddr man byggt flera kloster hogst upp pa
klipporna. Hur man kom det ir en gata.

Medelhjilparstab 6vre raden frin vinster; Niklas Wallin, Erik, Per
Fritzell, Lillemor Elmgren, Tomas Lindqyvist, Fredrik (Figge), mitten
raden frin vinster; Lena Lindman, Veronica Silva, Gladys Silva, nedre

raden fran vinster Pia Laurell, Reino Hynnenen, Annika Sunvisson.

Aven tid for sol och bad finns det naturligtvis tid for
vira medlemsresor. Deltagarna far hjilp att komma i
och ur vattnet med insatser frin medhjilparna.

Hotellet i Kalamata ir inte anpassat f6r personer
med rorelsehinder och rullstolar. Det dr mycket
hjilpmedel som ska med. Toalettforhéjare, dusch-
bridor, badpirrpr, flythjilpmedel mm som packas i
lador och trunkar. Det kostar inget extra att fi med
sig 300 kg for olika hjdlpmedel. Vi har ocksé utrustas
med komunikationsradioapparater som underlittar
for medhjilparnas kommunisering med varandra.
De spar atskilliga steg. Det blir en del omméblering-
ar pd rummen, det hinder att dorrar méste lyftas

av for att komma in med rullstol pd toan. Singarna
brukar vara laga sa det brukar l6sas pa plats. Skaffar
nagra klossar eller tegelstenar som lyfter upp singen

till en bra hojd.

P34 resorna har vi oftast halvpension, frukost och
middag. Det idr svért att fa plats for drygt 40 perso-
ner pi samma resturang.

Det skapas manga minnen och man far vinner for
livet pa resorna.

Deltagare och medhjilpare pa den stora trappan vid det arkeologiska
museet i Aten.
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' T b
Johan Sundstrém far hjilp uppfér trappan till Arkeologiska museet Hiir sitter vi deltagare och medhjipare pa resan och lyssnar pa Lasses
i Aten av medhjilparna Per Fritzell och Pia Laurell. Aven frun Airi gitarrspel och sing pa Epidauros. Otrolig akustik.

Sundstrém ger en hjilpande hand.

Middag pé en trevlig grekisk taverena med deltagarna Janne Jillefors, Middag i Aten. Hela ginget samlat. Vi ser Annelie, Margareta, Janne
Lillemor Andersson; Margareta Svensson, Arvid Hansson, Annelie och Margareta och medhyjilpare Niklas Wallin som skalar.
Pettersson, Margareta.
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Traffa varden nar och dar det passar dig!

Region Stockholm - I appen Allzid ippet kan du sjilv
boka videométen med varden i regionen. Huslikar-
mottagning online erbjuder videométen med likare

alla dagar i veckan mellan klockan 7-21, bade vardag

som helgdag. Ungdomsmottagning online erbjuder
ungdomar upp till 23 ars dlder chatt och videométe
for radgivning kring identitet, sex och preventiv-
medel. Du kan dven genomféra videomoten som
varden har bokat med dig. Minga mottagningar
erbjuder den mojligheten som ett alternativ, exem-

pelvis vid dterbesok.

Om du har en Iphone eller Ipad kan du g in i
Appstore och soka pa Alltid opper.

Du kan ocksa ladda ner appen frin AppStore via:
itunes.apple.com

Om du har en Android telefon eller surfplatta kan
du 6ppna Play Butik i din telefon eller ldsplatta och
soka pa Alltid oppet.

Du kan ocksa ladda ner appen frin GooglePlay via:
play.google.com

Hitta ratt som ny medlem

Medlem - Som ny medlem kan det var svart att

hitta ritt information om sin diagnos och vad Neu-
roférbundet erbjuder i form av medlemsformaner,

till exempel diagnosstodjare.

Pa Riksforbundets hemsida www.neuro.se finns den
mesta av informationen som kan vara intressant.

Ta en stund och surfa runt pd hemsidan. Under
flikarna Engagera dig, Stod oss, Diagnoser, Om oss och
Forening och deras underrubriker kommer du hitta

matnyttig information.

Neuro Stockholm och Neuro Stockholms regionfor-
bund har varsin hemsida dir hittar du information om

var verksamhet.

Sjdlvklart gar det ocksd bra att mejla kansliet vid fragor
eller komma f6rbi i egen person, bra att stimma av

innan, sd att ndgon av kanslipersonalen ir pé plats.

I vart Nyhetsbrev och pé var Facebook-sida hittar du
ocksa information om vira evenemang och aktiviteter
samt ovriga inldgg som ror neurofragor och funkisrd-

relsen i stort. Vilkommen att utforska!

22

MEDLEMSTIDNING FOR NEURO STOCKHOLMS REGIONFORBUND

NR 2 /2024



Sudoku

Latt
5 6
3 4
1 9|6
6 8
7 5
7
8
8 53
4 2
Svart
6
5 1
4 5
3
7 4
1T 9
6
3
9 8
Ondskefullt
8
9
1
1
2 3
8
4

Medium
3 1
1 6 4 9 5
8 914 ©
6 7 8
8
7 3
8|7 2
2|5
2 5 4 3
Expert
9
1T 5 7
2
5 9
4|3
4 2
2 1 7
9 5
Sudoku.com

Download the original Sudoku.com
mobile application and play thousands of
Sudoku puzzles anytime, anywhere!

P}’ Google Play

.’ App Store
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BEGRANSAD EFTERSANDNING
Vid definitiv efterséndning atersénds
forsédndelsen med den nya adressen pa

baksidan (ej framsidan)

Tillsammans hittar vi svaren
pa dina fragor.

Utan remiss och utan avgift kan du triffa en konsulent pa

BOSSE- Rad, Stod & Kunskapscenter. Det enda som krivs ar att du
bor i Stockholms ldn, har en tunktionsnedséttning och &r dldre dn

18 ar. Hos oss far du hjédlp med att hitta 1dsningar pa fragor som ror
din vardag t.ex. personlig assistans, hemtjénst, sysselsittning eller
arbete m.m. Vi har &ver 30 drs erfarenhet av fragestéllningar som ror
funktionsnedsittningar.

Vi erbjuder dven cirklar och tematrdffar som tar upp olika intressanta
dgmnen. For dig som har personlig assistans erbjuder vi skraddarsydda
utbildningar for dig och dina assistenter. Utbildningen finansierar du
via din assistansersédttning.

Besok var hemsida eller kontakta oss s berittar vi mer.
Vilkommen att boka tid! ‘
Adress: Débelnsgatan 59, 113 52 Stockholm
Telefon: 08-544 88 660

E-post: bosse@bosse-kunskapscenter.se

"~ BOSSE

Riid Stid & Kunskapscenter

www.bosse-kunskapscenter.se

Lokalféreningar - Neuro Stockholms regionférbund

Neuro Norrort

Ordférande: Borje Larsson

c/o Borje Larsson, Industrigatan 14, nb,
153 36 Jirna

Telefon: 076-369 22 98

E-post: borje.jarna@gmail.com

Neuro S:t Botvid

Ordférande: Christina Brinnstrom
Kansli: Radstuguvigen 19 (Fullersta Torg)
141 35 Huddinge,

Telefon: 070-749 32 07

E-post: st-botvid@neuro.se

Neuro Stockholm
Ordférande: Kerstin Kjellin
Fatbursgatan 19

118 28 Stockholm

Telefon: 08-720 29 40

E-post: stockholm@neuro.se

Neuro Sédertalje-Nykvarn
Ordférande: Katrin Norman

E-post: sodertalje-nykvarn@neuro.se

Neuro Sédertdrn

Ordférande: Gudrun Engman

c/o Engman, Ribby allé 94 Igh 1203,
137 42 Visterhaninge

Telefon: 070-690 57 12

E-post: sodertorn@neuro.se
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