Oktober/November

1 det har numret:

Julbord 1
6 december
Reportage fran 2

mediemsmatet

Reportage franOrust 3

Senioroch
anhérigméassan

Hjalp valberedningen
med nomineringar

Reportage fran 4

hostens teaterresa

Extra Extra !

Reportage fran 5

Seniormassan i
Stenungsund

Vérva en ny mediem!

Bada med kossor - 6

Batsemester
pa vastkusten

Kommunala raden for 7

funktionshinderfragor

Information fran
Neuroférbundet Vastra
Gotaland

Smatt och gott...

Styrelsen 2015 8

Kalendarium 2015
Café—MS 2015

Kaprifol 6nskar

1 i <
2l
Qo i £ tll)

KAPRIFOLEN &N

NEURSS

Nyhetsblad for FORBUNDET Kaprifol Argang 2015, Nummer 4

Folj med Kaprifol pa Julbord till Ah stiftsgard for 100 kr!

Julbord

Féreningens traditionella julbord
blir dven i &r pa
An stiftsgard, Ljungskile,
sdndagen den 6 december 2015
klockan 12.30 - 15.30.

Klassiskt julbord

Julbordet innehaller allt du kan ténka dig att ett klassiskt julbord ska inne-
halla, och mer dértill. En fantastisk sillbuffé med Ahs hemgjorda sillar, fisk
av alla de slag, korvar, syltor och vilt pa det kalla bordet. Pa det varma
bordet hittar vi sjalvskrivna kandisar som Janssons frestelse, kottbullar,
prinskorv, honungsglaserade revben, omelett med svampstuvning, lutfisk,
kal av olika slag och mycket, mycket mer!

Och vem kan motsta ris & la Maltan och Ahs hemgjorda julgodis pa dessert-
bordet? Forutom det fylls dessertbordet med frukt, kex och ostar, diverse
julkakor och smarrigheter

Kostnad:

Medlem i Neuroférbundet Kaprifol betalar 100 kr/pers.

Icke medlem betalar 400 kr/pers.

Barn upp till 15 ar gratis.

| priset ingar bussresa tur och retur samt julbord, mineralvatten/I4tt6l/
julmust och kaffe.

(restaurangen har fullstandiga rattigheter for den som 6nskar)

Avgiften betalar du in till féreningens bankgiro 5756-4353 senast den 30
november 2015.

OBS! Du som inte &r medlem, passa pa att bli narstdendemedlem fér 200
kr/ar. Medlemskapet géller &ven fér 2016. Du sparar 100 kr pa det har
erbjudandet om julbord och du kan vara med pa alla vara subventionerade
aktiviteter under 2016.

Kontakta Anne-Christine Skreberg, tel. 070-754 36 88,

e-post: anne-christineskreberg@hotmail.com om du vill vara med som
medlem i féreningen.

Handikappanpassad buss avgar fran Henan klockan 11.15,
Stenungstorg 11.40, Kullens klockan 11.55

och ankommer till Ah klockan 12.30.

Hemfard klockan 15.30.

Anmalan till Dag Ekliden: 0304-473 92, mobil 0767-944 756,

e-post; dagekliden@hotmail.com eller

Sven-Arne Nilsson, tel. 0304-305 94, e-post: nils.bjork@telia.com senast
den 25 november 2015
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EKLOVERHEMMET

Text: Dag Ekliden
Foto: Janet Rutgersson
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Reportage fran mediemsmétet 12 september 2015 &

Medlemstraff med Verksamhetschef Lotta Bjorkqvist fran
Trekloverhemmet i Ljungskile

Lotta informerade om hur verksamheten
fungerar med rehabilitering och olika
tranings-program for de personer med
funktionshinder som har fatt en vistelse
pa 3 till 4 veckors rehabilitering, med
aktiviteter bade inom och utomhus néar
vadret tillater.

For att s6ka till Trekloverhemmet fyller du i
en patientansokan till din huslakare eller
vardcentral (det behdver inte vara

en neurolog) som skickar en remiss/
lakarutlatande till remitteringssekretariat
Sahlgrenska universitetsjukhus som géller for vart upptagnings-omrade,

dar den beviljas eller avslas.

Lotta avtackades med en blomma och vi var valdigt néjda med hennes information.

v P "

Det var 30 talet medlemmar som kom pa medlemsmotet. Efter att vi fatt valdigt
mycket information av Lotta s& var det fikapaus med kaffe, fralla och kakor, sen var
det tid for att beratta vad var férening gjort under aret och vad som skall géras
under resterande aret.

Nu fick medlemmarna komma med vilka 6nskemal av aktiviteter vi ska soka bidrag
till. Det var Universeum i Géteborg, Havets hus Lysekil, Akvarellmuseet i Skarhamn,
Nordens Ark, Naturhistoriska museet, Skargardsbaten Ockers, till Gullholmen-
Harmano och till Kéringdn, Mimers hus i Kungalv.

Sa nu har vi att grava ur, tack medlemmar for era 6nskemal till vad vi skall séka for.

Vackert vader fick vi ocksa
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Senior- och anhdrigméssan M4 bra p4 Orust  §.2

Torsdagen den 1 oktober  &ven ndgra utomhus dér  Mannek&nguppvisning

var Kaprifol pa Senior- man kunde prova el cykel fér bade damer o herrar

och anhérigmassan i m.m. 65+.

Henan pa Orust. Det var en mycket upp-
® Det var foredrag av Jan skattad massa fran

Vi var tre som Uddén kand fran bade utstallare och alla

[ ) bemannade vart bord radioprogrammet | SR besokare.

under dagen, dar vi vast, som talade om att

informerade om var varda vara vinterfaglar.

verksamhet och forsoka Anhorigstdd var och

varva nya medlemmar till  informerade om hur det

var foérening. ar i Orust Kommun.

Seniormassan var Musikunderhallning med

mycket valbesokt och Gake och OA med sin

det var manga utstallare Ukulelegrupp.

inomhus och

HJALP VALBEREDNINGEN MED NOMINERINGAR!

Vid arsmétet i februari 2016 skall vi vdlja ny styrelse fér de kommande aren. Valberedningen
vill darfér garna ha din hjalp med nominering av lampliga kandidater, som kan leda féreningen
framat.

De val, som skall goras, ar ordférande, tva ordinarie styrelseledaméter och tva suppleanter i
styrelsen. Dessutom skall revisorer och revisorssuppleanter valjas samt foreningens
representanter i de kommunala raden for funktionshinderfragor i Stenungsund, Tjérn och Orust.

| Kontakta Anne-Christine Skreberg,
8 tel. 070-754 36 88,
e-post: anne-christineskreberg@hotmail.com
eller
Le 8 Marie-Anne Lithander, tel. 0303-77 81 90,
& e-post 0303778190@telia.com
{ om dina forslag och nomineringar.
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Reportage fran hostens teaterresa den 15 oktober

Markurells i Wadkdping

Vi var 29 Kaprifolare som akte buss till Goteborgs Stadsteater for att
se forestallningen Markurells i Wadkoping.

Det var en trevlig och livfull férestallning med mycket humor o skratt
som vi var valdigt néjda med.

Stine Martinsens bygge pé vridscenen visar upp staden som potemkinkuliss. Ingenting ar
vad det synes vara. I hennes Wadkoping gér man nerfor trappor for att komma uppat och in
genom dorrar for att komma utomhus.

Text och foto;
Dag Ekliden
Janet Rutgerson

Extra. Extral
Nu har vi biljetter till varens férestallning av Spargrisarna kan radda varlden med
After Shave Galenskaparna pa Lorensbergsteatern.

Torsdag den 10 mars 2016 ki 19.30 vi har 38 biljetter + 2 till rulistol.
KAPRIFOL subventionerar priset till 300 kr, assistent-hjalpare till rullstol gratis.
Det &r forst till kvarn som géller, betalning senast den 15 februari 2016
Anmalan ar bindande efter den 15 januari 2016
Vi 8ker med handikappanpassad buss och tider kommer i nésta KAPRIFOL.
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Text och foton:
Dag Ekliden
Janet Rutgersson
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Reportage fran Seniorméssan i Stenungsund

Stenungsunds Seniormassa den 23 oktober

Vivar dar, var ni? Det var valdigt manga, uppskattningsvis 6-700 stycken, som
besbkte seniormassan fredagen den 23 oktober.

Det var manga utstallare pa plats och Kaprifol var en av dessa.

Till den har massan hade ett stort antal amatdrkonstnarer fatt ett

tillfalle att visa vad de har skapat, daribland var Kaprifols akvarellgrupp

som stallde ut nagra av gruppens malningar.

Massan bérjade med lite musik och tal av bland annat Orustpolitikern
Catharina Brakenhielm som ar med i riksdagen, hon talade om aldrevarden
hur den var langt bak i tiden och hur den kan vara nu, som exempel tog hon
upp hur det ar pa Tubberddshus pa Tjorn som hon har varit och besokt.

Vi fick besok av bade medlemmar som aldrig har traffat oss tidigare och

andra som brukar komma pa vara Café-MS traffar.

Till vart bord kom Narhalsan i Stenungsund som fragade om de fick komma
och informera oss om deras verksamhet, och det lovade vi att det gar bra

pa nagot Café-MS dar vi brukar vara riktigt manga. Inne pa biografen spelades
det Kabare av PRO samt sanggladje av SPF: s kor. | foaljen bjod Stenungsunds
integration- och kulturférening pa provsmakning av ratter fran varldens olika
hérn, samt musikunderhalining av GAKE.

Det var en trevlig och givande massa som vi fick vara med om.

Lat oss fortsatta varva nya medlemmar till var fina férening!
Anhorigmedlem betalar 200 kr per ar och huvudmedlem 370 kr per ar.
Tank vad mycket du far for pengarna. Julbord, teater, rehab, buss mm.
till kraftigt rabatterade priser. Dumt att inte ga med.

Du kan aven testa ett Prova-pa-medlemskap under tre manader.
Las mer pa www.neuroforbundet.se

if [
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Text och foto:
Gunnevi Hallstén
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Batsemester med Gunnevi

Bada med kossor

Vi tar garna semester sent pa sommaren, da det ar
|att att hitta och fa plats i en naturhamn eller vid
boje. Man kan ga pa upptacktsfard alldeles sjalv
och se och njuta av tillvaron alldeles ostord.

Den har soliga varma sensommardagen 1ag vi vid
boje vid Hermand. Vi bestdmde oss for att ta oss till
Hermano huvud, den héga klippan mot vasterhavet.
Det ar grunt i vikarna pa vagen dit, s& gummibaten blev ett bra alternativ. Pa vagen dit
kollade vi dubbarna och platserna dar man kan lagga till, och konstaterade att hit kan
vi aldrig ta segelbaten. Det var ockséd mycket spannande att se hur langt in det var
mojligt att ta sig med gummibaten. Vi kom iland pa en gron grasplatt, fortdjde baten
vid en sten. Laste anslagstavlan om naturskyddsomradets karaktér, blommor,
bergarter med mera.

S3a var det dags att ga uppat, bitvis enkelt och latt, men ocksa en del klattring. Fran
toppen ar det en fantastisk utsikt fran Marstrands fastning i soder till Snapsglaset i
Smobgen. Havet glittrade i solen, dyningarna som slog upp mot klipporna var stora, ett
maktigt skadespel. Vagen ner fran toppen gick langsamt, det fanns sd mycket intres-
sant att titta pa. Pyttesma styvmorsvioler som véaxer i sprickor i berget, utan jord.
Bergarterna fran gra och rod granit, kolsvart diabas, vissa stéllen slipade av havet till
sammetslena héllar. Vattensamlingar, vrakvikar. Pa ett stélle var berget urgrépt och
slipat till ett stort badkar. Men inte s& bra att bada dar med dyningar som slog in och
vattnet som forsade ut. Hogt uppe pa en klippa hangde en gul stdvel, den maste ha
kommit dit med en stormig vag. Nar man kommit ner fascineras man av de vita
snackskalsstranderna, de grona slata grasplattarna och de manga grunda badvikarna
med sandbotten. Har ar det verkligen fint for barnfamiljer att njuta och grilla pa
sommaren. Vi sag det vid ett senare besdk under hégsommar, alldeles fullt med glada
badande och lekande barn, samt solbadande vuxna.

Nar vi kommit ner till stranden ser vi en bat som kommer in séderifran, forbi grynnor
och grund, i ratt s hog sjo. Ser farligt ut. Men den kommer in till stranden och en man
kliver av baten. Vi pratar med honom, han har varit har sedan barnsben och kommer
nu for att télta och njuta av ensamheten. Han kanner bade vattnen omkring och omra-
det valdigt val. Han visar oss ett stalle dar man kan bada, fastan helst inte med barn.
Han varnar oss for att stranden ar forradisk, fin sand férst, men sedan nagon meter
ut, ett braddjup pa nio meter. Vi gar dit eftersom vi som &r varma och svettiga efter
klattringen och tar chansen att bada, det blir sisom gud skapat oss, nagra baddrakter
har vi inte med oss. Jag gar i och upplever det forst ganska varma vattnet och sa is-
kallt ute pa djupet. Men sa skont. Tittar upp och vad ser jag, jo det jag kant lukt och
sett lamningar av forut - kossor. Dar star de med frambenen i vattnet och betraktar
mig kolugnt. Jag tittar tillbaka, det ser sa vanliga ut. Andra badar med delfiner, men
jag har badat med kossor!
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Fullstdndiga protokoll
fran KRF-motena hittar
du pa var hemsida:
www.neuroforbundet.se/
kaprifol

U
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Kommunala raden for

Stenungsund
kommun

$44

KRF i Stenungsund

Pa grund av ett
missforstand har det inte
kommit nagon kallelse fran
kommunen till Kaprifol om
KRF méten i Stenungsund.
Det har nu rattas till.

For att ta del av hela samman-

tradesprotokoll kan ni ga in pa
Tjérn och Orust hemsida

Information fran

Asa Lewau Johansson
lamnar styrelsen som
kassoOr och ledamot.
Benny Johansson och
Anne-Christine Skreberg
tar gemensamt éver, men
nu i bérjan kommer Benny
att ta dver kassors-
uppdraget med stottning
av Asa.

Akvarellkursen pa
Loftadalens Folkhdgskola.
Var under helgen 4-6
september, det var 14

Smatt och gott...

Café-MS den 3 december
bjuder féreningen pa kaffe
och lussekatt

NEURSS
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TJORN

KRF Tjérn Kommunala handi-
kappradet for funktionshin-
derfragor

Den 17 september var
Jeanette Olsson fran Social-
demokraterna Stenungsund
och talade om sitt uppdrag i
Vastra halso- och sjukvards-
namnden. Uppdraget var att
fa ut s& mycket sjukvard som
mojligt for medborgarna i
Vastra Gotaland. En hoftleds-
operation kostar 60 000kr att
utféra s man forstar att det
galler att hdlla i pengarna. Bo
Dahl fick sina trottoarkanter
vid Folktandvarden i Skar-
hamn asfalterade som han
papekade vid tidigare moéte.

deltagare som deltog.
Anne-Christine fran
styrelsen var en av
deltagarna och s hjalpte
Benny och Pamela till

och det blev en mycket
lyckad akvarellkurs.
Arvodet som lararen Ingrid
Draminsky far har varit
ofoérandrat under flera ar
och hon kanner att nu
behdver det hdjas om hon
i fortsattningen ska ha
kurser for oss,

sa det kommer att bli en

Temadagen ér instélld pa
grund av svarighet att fa
nagon forelasare

Sida 7

’@Drust kommun

Orust kommun

Fran Orust Handikapprad den
21 september informerar
anhdrighetskonsulent om
nationella anhérighetsdagen
den 6 oktober, den kommer
att uppmarksammas av flera
aldreboende med
underhallning och fika.

Det gjordes en visning av
kommunens webbplats hur
man kan hitta information via
menyer och sdkfunktioner.
Dar finns en mangd olika
information om kommunens
organisation, handlingar,
protokoll, arkiv m.m.

Vastra Gotaland

héjning till nasta gang.

Dyrare kostnader.

Det togs upp att flera
saker har blivit dyrare s&
som t e x. ans6kan for
handikappsparkering,
samt att det nu kostar
pengar nar lakare skriver
ex. remiss for poliklinisk-
rehabilitering till utlandet.
Det var tidigare gratis.

En blodcell som kommer med mat till en neuron
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Nyhetsblad for NEUROFORBUNDET Kaprifols styrelse 2015:
NEUR ."5 Thomas Granlund (ordférande) 0303-671 47
Kay Lithander (v. ordf.) 0303-77 81 90
FORBUNDET Kaprifol
Stig Ericsson (sekreterare) 0303-884 94
¢/o Thomas Granlund Dag Ekliden (kassér) 0304-473 92

Briggen 1
Janet Rutgersson (ledamot) 0303-77 39 21

Telefon: 0303-671 47 Sven-Arne Nilsson (suppleant) 0304-305 94

E-post: kaprifol@nhr.se

Hemsida: Anne-Christine Skreberg (suppleant) 070-754 36 88
www.neuroforbundet.se/kaprifol Valberedning:

Anne-Christine Skreberg (sammankallande)
070-754 36 88
Marianne Lithander 0303-77 81 90

&%
‘ kaprifol@neuroforbundet.se

FORBUNDET IKaprn‘ol

Bankgiro : 5756-4353

Kommande aktiviteter 2015

November
Cafe-MS

Temadag—

Utgéar Torsdag 5 november 2015 g
Torsdag 3 december 2015

December 48 biuder Kaprifol bd kaff

6/12—Julbord & bjuder Kaprifol pa kaffe ‘/
och lussekatt

Nista utskick il Torsdag 7 januari 2016

medlemmarna berdknas
komma i januari 2016.

r
cate-Mg
Vi valkomnar alla med nagon
neurologisk sjukdom. Man behéver
inte tillhéra nagon férening. Ta garna
med er en van. Vi fikar och pratar om
allting. Detta gor vi forsta
torsdagen i manaden kl. 13.00
pa Café Fregatten

Styrelseméte 2015
24 november
januari 2016

Vi ses!
Om ni har nagra fragor kontakta mig,
Janet,
telefon: 0303-77 39 21
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