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Irene Nelson har hittat tillbaka till
livet. Hon rider och malar igen, agnar
dagarna at vardagssysslor, prome-
nader med hunden och diagnosstod
inom Neuroférbundet.

— Jag vill hjalpa andra att hitta tillbaka
till sig sjalva. Nar jag fick diagnhosen
ms i 25-arsaldern kandes det som att
livet var slut. Men i dag ser jag framat.
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var slut«

nidet lingsta fortringde hon balans-
och motorikproblemen som kom
smygande. En dag frigade en fram-
mande man om hon var full.
— Var det s andra sag pd mig? Da
insdg jag att det var dags att gora
ndgot, minns hon.

Det tog ett halvdr av prover, undersok-
ningar och ldkare for att fa svar. Neurologen
som till slut konstaterade att Irene Nelson
har sjukdomen multipel skleros (ms) hitta-
de dven en godartad tumor pé balansnerven.

— Beskeden tog jag vildigt hért. Jag var
tvungen att lindra den psykiska smirtan pa
ndgot sitt, gick in i sjdlvskadebeteende och
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borjade skira mig i armarna. Till slut satte
min man ner foten och krivde att jag sokte
hjalp.

Har slutat medicinera

Rédddningen blev ett atta veckor langt pro-
gram vid en rehabiliteringsmottagning,
med ett ms-team bestdende av sjukgym-
nast, arbetsterapeut och kurator.

— Jag sog i mig deras kunskap. Kuratorn
hjdlpte mig att se saker ur ett annat per-
spektiv. Att sjukdomen ér en del av mig,
men inte hela jag. Att jag aldrig blir av med
min ms, men kan ldra mig att leva med den.
Dir borjade min bearbetningsprocess.

Funkisridning. Traningen pa hastryggen &r rolig och

Antligen kunde Irene Nelson ligga for-
nekelsen &t sidan. Den dér kinslan som sa
att det var fult och skamligt att ha ms.

—Jag ér utbildad ekonomiassistent och
advokatsekreterare, och arbetade som eko-
nomihandliggare inom socialtjinsten.
Linge tvingade jag mig sjdlv att ga till job-
bet, men en dag orkade jag inte mer.

Idag har hon heltidssjukskrivning pé
grund av symtom som problem med ba-
lansen, motoriken och koordinationen,
trotthet och forsvagat minne. Vigen till
sjukersittning har inte varit enkel, dd for-
sdkringskassan har ifrdgasatt hennes arbets-
oférmaga.



nyttig for Irene Nelson. Ridningen férbattrar balansen och starker balen.

— For manga kommer symtomen i skov
medan perioderna mellan skoven 4r sym-
tomfria. S& har det aldrig varit for mig,
mina symtom dr konstanta. Det finns ju
olika typer av ms, men likarna vet inte vil-
ken jag har.

Fokus pa det som fungerar
Eftersom Irene Nelson och hennes man Pe-
ter langtar efter att bli fordldrar har hon slu-
tat ta bromsmedicin — de bor helst inte tas
infor och under en graviditet.

— Jag mar nistan bittre utan och slipper
biverkningar som huvudvirk, influensa-
liknande symtom och virk i kroppen.

Ibland kommer dock oron, tink om sjuk-
domen forsimras nu nir jag inte tar
bromsmedicin.

Hjilpmedel dr ett viktigt stod i vardagen.
Rullstolen &r bra i folksamlingar sa att Ire-
ne Nelson kan fa sittplats och mojlighet att
vila. Elmoppen gor det mojligt att sjilv dka
och handla. Tack vare firdtjanst slipper hon
sldss om sittplatser pa tunnelbanan.

— Att skaffa rullstol var ett sitt for mig att
komma ut som sjuk. I bérjan vickte ordet
rullstol en rddsla inom mig, jag var ridd att
hamna i den for all framtid och min om-
givning tjatade om att jag skulle ha en. Men
att skaffa rullstol 4r det bista jag har gjort.
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Genom tekniker inom kognitiv beteende-
terapi, som ms-teamet lirde ut, kan hon
lattare acceptera det som hint.

— Jag har satt punkt efter det forra livet
och tinker inte tillbaka. Det gir inte att
jimfora med hur jag var forut. Istillet for
att fokusera pa vad jag inte kan, fokuserar
jag pé vad jag kan.

Aven anhoériga bor fokusera pa det som
ar friskt, menar hon.

— Ibland féir jag exempelvis hora ”jag tar
disken, du har ju ms”, vilket gor mig jitte-
irriterad. Jag vill fortfarande gora det jag
kan och det ir bittre att jag sjilv ber om
hjilp. Jag har varit délig pé att be om hyjilp
nir det beh6vs, men jobbar pa det.

Livet atervénde
Den glada, spralliga tjejen som tycker om
att mala, ldsa, gora smycken och sitta pd
histryggen har kommit tillbaka.

— Sedan en tid rider jag sa kallad funkis-
ridning, vilket dr en rolig trining som for-
battrar balansen och starker balen. Att méla

akvarell och gora smycken 4r bra motorik-
traning. Det dr viktigt att lata sig sjdlv vara
ledsen, jag har mina dagar, men framtiden
kinns ljus. Jag tror att jag kommer att ha
béde barn och jobb i framtiden.

Irene Nelsons egen kunskap om sjukdo-
men har successivt vixt fram. Internet har
varit ett bra sitt att fa kontakt med andra i
samma situation, ett tag bloggade hon dven
inom projektet Dagens patient, vilket hand-
lade om egenvérd.

Genom engagemanget i Neuroférbundet
vill hon dela med sig av sina erfarenheter
och sprida hopp.

—Ge inte upp! Livet dr inte kort for att du
har ms. Tankarna som kommer vid en diag-
nos sitter kdppar i hjulet f6r en, men bryt
ner dem for att fi nya perspektiv: Varfor
tanker jag sa hdr och hur kan jag losa det?
Allt gér om du vill och det finns bra hjilp-
medel. Du kan mer 4n du tror. Viga testa
och utmana dig sjélv, bara dé kan du leva
livet fullt ut. Och viktigast av allt: Du ér inte
din sjukdom, den dr bara en del av dig.
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